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Abstract: When analyzing the contemporary Orthodox liturgical tradition, we will hardly find in it silent. This article is to show that
this element is not unfamiliar in the Orthodox liturgics and that it has its place and its purpose.

Streszczenie: Analizujac wspotczesng prawostawna tradycje liturgiczng z trudem odnajdziemy w niej cisz¢. Niniejszy artykul ma za
zadanie ukazac, ze element ten nie jest w prawostawne;j liturgice obcy oraz ze posiada w niej swoje miejsce i celowosc.
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Prawostawna tradycja liturgiczna charakteryzowana
jest przez pryzmat rozwinietej sfery muzycznej. Spiew li-
turgiczny, muzyka cerkiewna — te okreslenia jednoznacz-
nie wskazuja na zwigzek nabozenstwa prawostawnego ze
spiewem. Bogata hymnografia, obecnos$¢ historycznych
tradycji $piewu, a takze sama struktura nabozenstw, spra-
wia, ze zwigzek ten wydaje si¢ nierozerwalny i naturalny.

Obecnie kwestia ciszy w nabozenstwie omawiana jest
glownie w aspekcie modlitw czytanych przez kaptana. Za-
gadnienie to w historycznym ujeciu opracowat m.in. archi-
mandryta Robert Taft, skupiajac si¢ na modlitwach kanonu
eucharystycznego'. Kwestia cichych modlitw kaptanskich
byta rowniez analizowana w pracy ks. Henryka Paproc-
kiego®. Badania w tym kierunku nie sg jednak zwigzane
z naszym tematem, albowiem w chwilach cichych modlitw
kaptana $wigtynia nie jest pogragzona w ciszy. Ten moment
zostal w nabozenstwie zagospodarowany rozwinigtym
$piewem choru.

Kwestia ciszy w nabozenstwie nie dotyka tylko mo-
dlitw kaptanskich, ktore staty si¢ ciche dopiero okoto VIII-
-XI wieku®. Cisza w nabozenstwie pojawia sie znacznie

' Zob. Esxapucmuueckas Anagopa 6o3nocunace matino uau 21acHo?

[w:] P. ®@. Tadr, Cmamou. II. Jlumypeuxa, I'onoanos, Omck 2011,
8. 253-302. Bviro au mpaouyuonno 015 pannei L{epkeu umenue 8cayx
aumypeuveckux monums? [w:] P. ®@. Tadr, Cmamou. II. Jlumypeuxa,
Tonosanos, Omck 2011, s. 303-310.

Zob. rowniez A. I1. T'ony6uos, O npuyunax u epemenu 3amensl 21acHO20
Umenus TUMypeuliHbIX MOIUme matinvimi, ,,bOrOCIOBCKHII BECTHUK”,
1905, nr 9, s. 69-70.

2 H. Paprocki, Misterium Eucharystii. Interpretacja genetyczna Liturgii
bizantyjskiej, Wydawnictwo

WAM, Krakow 2010, s. 241.

3 B. AnbivoB, Jlekyuu no Hemopuueckoii JTumypeuke, Holy Trinity Or-
thodox School, maszynopis, http://www.holytrinitymission.org/books/
russian/historical_liturgics v_alimov.zip, 16.06.2012, s. 117. Wigcej na
ten temat zob. rowniez: M. Lawreszuk, Modlitwa wspélnoty: historyczny
rozwoj prawostawnej tradycji liturgicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu
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wczeséniej. Jej obecno$é nie prowokowata rowniez do roz-
przestrzeniania si¢ Spiewoéw w momentach ciszy.

Najstarsza praktyka
monastyczna — praktyka egipska

W rozwoju prawostawnej tradycji liturgicznej istot-
nym punktem, wyznaczajagcym nowy kierunek rozwoju,
byta praktyka pustelnicza. Ludzie, ktorzy wybierali zycie
pustelnicze, rozwingli nowa praktyke modlitwy indywidu-
alnej. Dziatanie to nie byto prowokowane checig reformy,
lecz wynikata z praktycznych potrzeb. Pierwotna forma
monastycyzmu, pustelnictwo, nie pozwalata na uczest-
nictwo w dotychczasowym cyklu nabozenstw i oznaczata
oddalenie si¢ nie tylko od miast, ale i od istniejacych tam
wspoélnot. W praktyce egipskiej rozwijata si¢ praktyka mo-
dlitwy indywidualnej. Kazdy asceta opierat si¢ przy tym
na wiasnej praktyce. Powstanie monastycyzmu wspdlnoto-
wego (cenobitycznego) doprowadzito do znacznych zmian
w sferze modlitewnej. Modlitwa nie musiata by¢ juz dhuze;j
indywidualna. W najwcze$niejszym okresie zauwazamy
dwa nurty w monastycznej tradycji liturgicznej: wskazanie
na indywidualny rytm modlitewny oraz wskazanie na ko-
nieczno$¢ wspolnej modlitwy.

Wspolna modlitwa mnichow w tradycji egipskiej
oparta byta na tzw. ,,Regule anielskiej™. Na cykl dobo-
wy sktadaty si¢ dwa nabozenstwa — wieczorne i poran-
ne. Pierwsze z nich, okreslane jako czuwanie, stanowito
modlitwe 12 psalmow. Nabozenstwo rozpoczynalto si¢ po
zachodzie stonca. W jego trakcie czytano 12 psalmoéw, po
ktoérych czytano ,,Alleluja”. Po kazdym psalmie mnisi stali

w Biatymstoku, Biatystok 2014, s. 343-345.
4 M. Lawreszuk, Modlitwa wspélnoty ..., dz. cyt., s. 87.
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w ciszy, pograzeni w modlitwie i dopiero na znak przeto-
zonego czynili pokton, po ktérym przetozony czytal mo-
dlitwe’.

Pozniejszy rozwoj liturgicznej praktyki monastycz-
nej zachowat 1 rozpowszechnit nabozenstwo 12 psalmow.
W tradycji kapadockiej byto ono sprawowane dwukrotnie
w ciggu dnia: rano i wieczorem. Struktura 12 psalmow,
przejeta z ,,Aniclskiej reguly” stata si¢ nastgpnie fun-
damentem pdzniejszych cyklow 6 psalmoéw porannych
jutrzni oraz 6 wieczornych, ktoére wspotczesnie stanowig
szkielet nabozenstwa powieczerza®. Nabozenstwo 12 psal-
mow stato si¢ rowniez podstawa wielu najstarszych regut
skitow’.

Monastyczne nabozenstwo wskazuje wiec na chwile
ciszy, ktore nastepowaly po odczytaniu psalmu. Cisza ta
nie byla przerwa w nabozenstwie, lecz wyznaczata czas na
indywidualng modlitwe i kontemplacje.

Nabozenstwo 12 psalmow wskazuje na jeszcze jeden
element, ktory bedzie przez nas wkrotce omowiony. Pod-
stawowa struktura tego nabozenstwa moze by¢ przez nas
uporzadkowana w nastgpujacy schemat: psalm, alleluja,
cisza, wezwanie i modlitwa przetozonego®. Juz $w. Pacho-
miusz Wielki (292-346) wspominat o sze$ciu modlitwach
wieczornych korespondujacych z trescig czytanych weze-
$niej psalmow. Podobne swiadectwo pozostawil takze $w.
Warsonofiusz (+540), ktory pisat, iz ,,po kazdym psalmie,
zamiast doksologii, wygtaszano alleluja 1 czytano modli-
twe™”.

Interesujacy $lad tej starej praktyki moze zostaé¢ do-
strzezony w spisanych juz w 1II tysiacleciu ,, Typikonach”
tradycji neopalestynskiej. W komentarzach dotyczacych
jutrzni mozemy odnalez¢ informacje o $piewie szesciu
psalméw oraz ,,zachowaniu w tym czasie ciszy” przez po-
zostatych!®. Przy braku podobnych wskazan dotyczgcych
innych fragmentéw nabozenstw, pozwala to nam przypusz-
czac, ze nie mamy w tym miejscu do czynienia z komenta-
rzem dotyczacym tadu i porzadku w trakcie nabozenstwa,
lecz wskazanie stanowigce echo praktyki nabozenstwa 12
psalméw, ma sktoni¢ do zarliwej indywidualnej modlitwy,
modlitwy w ciszy. ROwniez wspolczesne komentarze ,,Ho-
rologionu” dotyczace czytania szesciu psalmow jutrzni
moga by¢ przez nas analizowane, nie w duchu organizacyj-
nym, lecz w kategorii wskazania na historyczng praktyke
modlitwy w ciszy'!.

> W. O. Mancsertos, [epxognviti ycmag (Tunuk), e2o obpazosanue

U cyobha 8 epeueckoll U pyccKoil

“preu, Mocksa 1885, s. 37.

¢ U. [I. Manucsetos, LlepkoBHBIiT ycTaB..., dz. cyt., s. 26.

7 M. Lawreszuk, Modlitwa wspdlnoty..., dz. cyt., s. 439.

8 M. Lawreszuk, Modlitwa wspdlnoty..., dz. cyt., s. 87-90.

° W. 1. Manucsetos, LlepkoBHBIit ycTaB..., dz. cyt., s. 27.

10 Zob. M. CxabGamnanosuu, Toakoewiti Tunuxoun. Ob6vscuumenvhoe
usvacrenue Tunuka ¢ ucmopuueckum séedernuem, Viznanne CpeTeHCKOTo
MoHacTbIps, Mocksa 2004, s. 438.

I zaczynamy sze$¢ psalméw, stuchajac ich w milczeniu i roz-
rzewnieniu”. Porzgdek jutrzni, tham. ks. H. Paprocki, online: liturgia.
cerkiew.pl /pages/File/docs/hora-03-jutrznia.pdf, dostgp: 03.10.2014,
s. 2.

Nabozenstwo eucharystyczne
na podstawie VIII ksiegi
»Konstytucji Apostolskich”

,Konstytucje Apostolskie” stanowig wazny wcze-
snochrzescijanski zabytek liturgiczny, w ktérym zacho-
waly si¢ dwa opisy Liturgii eucharystycznej. W schema-
cie zapisanym w VIII ksiedze ,,Konstytucji...”, ktory jest
okreslany jako starsza wersja, przepisana z istniejgcego,
lecz wspdtczesnie nieznanego rgkopisu i datowana na oko-
to IIT wiek, rowniez wystepuje modlitewna cisza'?.

Liturgia VIII ksiggi rozpoczynata si¢ od 5 czytan i ho-
milii, po ktorej nastgpowata modlitwa za katechumenow.
Nie byla to jedna modlitwa, lecz nalezy mowi¢ o grupie
modlitw, ktére przebiegaty nastepujaco.

Katechumeni stawali na kolana. Pierwsza modlitwa
odbywata si¢ w milczeniu i na kolanach. Nastepnie diakon
wyglaszal wezwanie ektenii katechumenow, na ktore jedy-
nie wierni odpowiadali stowami: ,,Panie, zmituj si¢”. Ka-
techumeni wstawali z kolan, za$ kaptan odczytywat druga
modlitwe. Katechumeni sktaniali swoje gtowy, za$ kaptan
odczytywal modlitwe sktonienia gléw oraz blogostawit
katechumenéw (naktadat im dlonie na gtowy), po czym
wychodzili oni ze $wiatyni'®.

Po wyjsciu katechumendéw wygtaszane byly podobne
modlitwy (tj. ektenia i modlitwa na sktonienie gtéw) nad
opetanymi (ektenia, modlitwa, modlitwa egzorcyzmu),
nad przygotowujacymi si¢ do sakramentu Chrztu, dluga
ektenia i modlitwa o pokutujacych. Grupg modlitw kon-
czyto wezwanie diakona: ,,Niech nikt z tych, ktorzy nie
moga, nie przybliza si¢. Jedynie wierni, sktonmy kolana.
Pomoédlmy si¢ do Boga przez Chrystusa Jego...” W tym
momencie nastgpowata modlitwa w pelnym milczeniu'®.

Schemat ten wskazuje na pierwsza modlitwe kate-
chumendw, dokonywang w milczeniu, w czasie kiedy
niecochrzczeni stawali na kolana. Zaréwno ich postawa,
jak i forma modlitwy (w milczeniu), wskazuje na zarli-
wa indywidualng prosbe¢. Schemat w obrazowy sposdb
przedstawia rowniez droge do chrzescijanstwa, od pokory
i zrozumienia wlasnej grzesznosci, poprzez poszukiwanie
zbawienia w Chrystusie, po wstawiennictwo wiernych,
btogostawienstwo prezbitera badz biskupa i ostateczne
zjednoczenie z Chrystusem, ktore dokonuje si¢ w trakcie
sakramentu Chrztu.

Milczenie katechumendéw wyraza rowniez logiczny
podzial na tych, ktorzy poprzez sakrament Chrztu przyna-
leza juz do wspolnoty i jako wspdlnota wiernych wznosza
swoje modlitwy i na tych, ktdrzy jeszcze do tej wspolnoty

12 Poroéwnanie dwoch schematow Liturgii ,,Konstytucji Apostolskich”

oraz ich datacja zob. U. A. Kapabunos, JTexyuu no aumypeuxe. Yumarnnwis
cmyoernmanm (XIX) u (XX) kypcos C. [Temepoypeckoii [[yxosuou Akademuu
6 1911-1912 yu. 200y, Jlutorpadus bornanosa, Caunkr-IlerepOypr 1912,
s. 55-58. Zob. rowniez M. Lawreszuk, Nabozenstwo chrzescijanskie w IV
wieku na podstawie ,, Konstytucji Apostolskich”, [w:] Elpis, 14 2012,
s. 139-145.

13 M. Lawreszuk, Modlitwa wspdlnoty..., dz. cyt., s. 131.

4 M. Appant, Eexapucmus Bocmoka u 3anada, Mocksa 1999, s. 32.
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nie przynaleza, i chociaz wypowiadajg stowa prosb skie-
rowanych do Boga, to nie majg jeszcze prawa na to, aby
ich modlitwa byta wspolnotowa. ,,Panie zmituj si¢” pada
z ust wiernych dopiero po drugim diakonskim wezwaniu,
w ktorym zwraca si¢ on bezposrednio do nich: ,,wierni, po-
modlmy si¢ za katechumenow”.

Modlitwa za wiernych
w trakcie Liturgii

Rozwinigcie schematu VIII ksiggi ,,Konstytucji Apo-
stolskich” pojawia si¢ w wielu pozniejszych rekopisach
i generuje podobng praktyke w odniesieniu do ektenii
i modlitwy wiernych.

Niezyjacy juz hiszpanski liturgista, 0. Miguel Arranz
w swoich pracach przedstawil teori¢ rozwoju modlitw
wiernych na Liturgii, opisujac zmiany od postanowien
Soboru w Laodycei, ktory w 19. kanonie wskazuje na ko-
nieczno$¢ 2 modlitw wiernych po modlitwie katechume-
néw. Na podstawie zachowanych rekopisow, Arranz roz-
dzielit modlitwe wiernych, po odejsciu katechumenow na
trzy czesci. Jego zdaniem tak sprawowana Liturgia byta
charakterystyczna dla przetomu VI iV wiekoéw".

Pierwsza cze¢$¢, podobnie jak w przypadku modlitwy
katechumenow Liturgii VIII ksiegi ,,Konstytucji Apostol-
skich” odbywata si¢ w milczeniu na kolanach. Drugg czesé¢
rozpoczynato wezwanie diakona ,,Do Pana médimy si¢”, po
ktorym czytana byta druga modlitwa, w czasie ktorej wierni
wcigz stali na kolanach. W tresci tej modlitwy zawieraty
si¢ prosby o pokoj, o Kosciodt, o hierarchie, o narodzie Bo-
zym. Trzecig cze$¢ wyznaczata zmiana postawy wiernych,
ktorzy wstawali z kolan, za$ diakon wskazywat na kolejne
intencje, za ktore winna by¢ wznoszona modlitwa: o anio-
fa pokoju, o odpuszczenie grzechow. Koncem modlitwy
wiernych byla kaptanska modlitwa, po ktorej nastepowat
,»,pokaj”. Okreslenie ,,pok6j” mozna rozumiec trojako: jako
btogostawienstwo ,,pokdj wszystkim”, jako modlitwe na
sktonienie gtow, w ktorej zawsze wystepuje pokdj i Swia-
tto$¢ Oblicza Boga oraz jako braterski pocatunek pokoju'e.

Schematyzacja modlitwy wiernych przedstawiona
przez M. Arranza, zachowala si¢ jeszcze w rekopisach
Liturgii $w. Bazylego Wielkiego z VIII-XI wieku!’, ktora
w tym okresie byla czegsciej sprawowana anizeli Liturgia
$w. Jana Chryzostoma.

Ektenia w katedralnej tradycji
konstantynopolitanskiej

Powyzsze wskazania na cisz¢ obecng w modlitwie za
katechumenow i wiernych, zauwazalne sg rowniez w kon-

15 Zob. tamze, s. 34.

16 Zob. tamze, s. 46-47.

17 Zrédta liturgiczne: Barberini 336 (VIII w.), Peterburg 226 (ze zbio-
réw biskupa Porfiriusza X w.), Sevastjano 474, Sinai 959, zwoju Top-
kapi (Istanbul Topkapi Sarai G.i.51), Ateny 662. Zob. M. Appanu, Eexa-
pucmust Bocmoka u 3anaoa, dz. cyt., s. 37.

stantynopolitanskiej praktyce katedralnej. Ektenia tradycji

katedralnej sktadata si¢ z szesciu czesci. Ektenie rozpoczy-

nalo wezwanie diakona do modlitwy. To, co wspotczesnie
stanowi pierwsze wezwanie ektenii w tradycji katedralnej
wygladato nastgpujaco:

1. Diakon:,Jeszcze ijeszcze, sktoniwszy kolana, do Pana
modlmy si¢”. Wierni stawali na kolana. Odpowiedzia
na to pierwsze wezwanie nie byty stowa ,,Panie, zmi-
hyj si¢”. Faktyczna odpowiedzig byt gest — sktonienie
kolan dokonywane w ciszy.

2. Kolejne wezwania diakona dotyczyly prosb uniwer-
salnych, troski o caty §wiat, o Kosciot powszechny itd.
Wierni stojac na kolanach odpowiadali stowami ,,Pa-
nie, zmihyj sig”.

3. Przejscie z kolan do pozycji wyprostowanej dokony-
watlo si¢ w trakcie zmiany wezwan od prosb uniwer-
salnych do indywidualnych, badz po wezwaniu dia-
kona: ,,Wspomoz, zbaw, zmituj si¢, podnie$ i ochron
nas, Boze, taskg Twojg”'®. To wezwanie zachowalo si¢
we wspolczesnych tekstach liturgicznych ,, Triodionu
Paschalnego” na wieczerni niedzieli Pig¢dziesiatnicy.
Powyzsze $wiadectwa jednoznacznie wskazujg na po-

czatek ektenii dokonywany w milczeniu. Stad zresztg moze

pochodzi¢ nazwa pierwszej i najdtuzszej ektenii, tzw. ekte-
nii pokoju (cs. mupnas exmenust). Cisza nie jest przy tym
pasywna, lecz stanowi indywidualng modlitwe¢ wiernego.

Podobny charakter ciszy w nabozenstwie odnalez¢ moze-

my jeszcze w nabozenstwach okresu Wielkiego Postu.

Cisza w nabozenstwach Wielkiego
Postu tradycji jerozolimskiej

W XII-XIII wieku, w wyniku syntezy studyjskiej i je-
rozolimskiej tradycji liturgicznej, pojawiaja si¢ ,, Typiko-
ny” tzw. neopalestynskiej redakcji. W rekopisach tychze
typikondw mozemy odnalez¢ nastgpujacg informacje
o czytaniu modlitwy $w. Efrema Syryjczyka: ,,stajemy na
krotki czas, modlac si¢ w sobie, w myslach [tj. w milcze-
niu], [stowami] modlitwy $w. Efrema «Panie i Wtadcoy,
nastepnie wszyscy, sktoniwszy kolana na ziemie, wygta-
szamy tg modlitwe z trzema poktonami, poprzedzani igu-
menem badz eklezjarcha. Nastepnie czynimy kolejne 11
poktonéw [w innej redakcji 12 poktonow] powoli, azeby
dorownaé wszystkim, w czasie 12 poklonu wygtaszamy
wskazang modlitwe kolejny raz, a nastepnie wstajemy”"’.

Cisza i Spiew w synajskiej
praktyce monastycznej
O tym, ze $piew i cisza obecne byly w nabozenstwie

tradycji monasterskiej §wiadczy takze ,,Pandektion” igu-
mena Nikona z Czarnej Goéry. W ksiedze tej zapisana

8 M. Appanu, Eexapucmus Bocmokxa u 3anaoda, dz. cyt., s. 47-49.

M. Lawreszuk, Modlitwa wspdlnoty..., dz. cyt., s. 296.
19" W. JI. MaucBetoB, [[eprognviil ycmas..., dz. cyt., s. 213-214.
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jest historia wizyty dwoch palestynskich mnichéw, Jana
Moschosa (+619) i $w. Sofroniusza (+638, pozniejszego
patriarchy jerozolimskiego) u abby Nila na Goérze Synaj
okoto 606 roku®. Relacja z wizyty mnichow zawierata
opis nabozenstwa nocnego czuwania, ktore rozpoczynato
sie wieczorem i trwato przez calg noc®. W porownaniu
z praktyka palestynska przetomu VI i VII wieku, w pu-
stelni synajskiej $piew ustgpowat czytaniu modlitw i psal-
moéw, a znana juz w Palestynie hymnografia ustgpowata
na rzecz czytan i ciszy. W rozmowie z palestynskimi mni-
chami Abba Nil okresla siebie jako osobg ,,milczaca”, co
winno charakteryzowa¢ mnichéw. ,,Milczacym i tym kto-
rzy ptacza o swoich grzechach, nie wypada $piewac tro-
parionéw”.?> Ta epizodyczna historia, rozpowszechniona
w ,,Pandektionie”, przywotywana byta w chrzescijanstwie
niejednokrotnie, przez co inspirowata usprawiedliwienie
ciszy, pokajaniem i poczuciem grzeszno$ci. Jak wkrotce
zauwazymy, odcisngto to swoje pigtno na nabozenstwach
prawostawnych, szczeg6lnie w okresie Wielkiego Postu.

Poczatek calonocnego czuwania

Wsrdéd wspomnianych historycznych wskazan doty-
czacych ciszy w nabozenstwie, nie mowiliSmy o przy-
ktadach, ktéore mozemy zaobserwowaé wspotczesnie.
Jednym z nich, jest poczatek nabozenstwa calonocnego
czuwania. We wspotczesnej stowianskiej praktyce, cato-
nocne czuwanie rozpoczyna si¢ od okadzenia $wigtyni,
przy czym duchowny okadza prezbiterium w ciszy, a do-
piero pdzniej wyglasza poczatkowe wezwanie: ,,Chwa-
ta Swietej, i jednoistotnej, i zyciodajnej, i niepodzielnej
Trojcy, w kazdym czasie, teraz i zawsze, i na wieki wie-
koéw” (cs. Cnasa Ceameii...). Najwazniejsze miejsce,
w ktorym rozpoczyna si¢ nabozenstwo jest okadzane
w ciszy. Zgodnie z reguta ,,Typikonu” cisza ta nie ogra-
nicza si¢ jednak tylko do prezbiterium. Skabatanowicz
zauwaza, ze cate okadzenie $Swigtyni powinno odbywac
si¢ w ciszy, albowiem reguty moéwia, iz dopiero zakon-
czywszy okadzanie, prezbiter powraca przed $w. ottarz
i wygtasza poczatkowe wezwanie”®. Milczenie w tym
momencie wskazuje na okadzenie jako na wazny i samo-
dzielny element nabozenstwa.

Co oznacza cisza w nabozenstwie

Prawostawna tradycja liturgiczna to harmonia wer-
balnych i niewerbalnych elementéw. Styszalne modlitwy,
wezwania diakona, dzigkczynienia, prosby, hymny oraz
wersety Pisma Swigtego splataja sie z elementami, ktore
nie wydaja dzwicku, a jednoczesnie stanowig nosnik tre-
sci. Ikona, gesty, ruch kaptana w trakcie nabozenstwa, za-

2

0 M. CxabamtanoBud, Torkogwiil Tunuxon..., dz. cyt., s. 294.

' Opis nabozenstwa, patrz: M. Lawreszuk, Modlitwa wspélnoty..., dz.
cyt., s. 229-231.

2 M. Ckabamnanosud, Tonkogwiil Tunuxon..., dz. cyt., s. 296.

23 Tamze, s. 413.

[

pach kadzidta — to wszystko oddziatuje na inne niz stuch
zmysty. Lecz wszystko razem i dzwigk 1 obraz i zapach,
harmonijnie splatajg si¢ ze sobg oddziatujgc na serce, kto-
re, jak stwierdzit o. Alciviadis C. Calivas jest ,,dotknigte
przez gleboka cisze Boskiej obecnosci”™.

Opierajac si¢ na Biblii musimy stwierdzi¢, iz cisza sta-
je sie odzwierciedleniem Boskiej wszechmocy i obecno-
sci. Przed Jego obliczem cztowiek moze sta¢ z modlitwa
dzigkczynng badz btadalna, moze adorowaé Jego wiel-
kos$¢, lecz moze tez stac si¢ uczestnikiem Bozej obecnosci.

Prorok Habakuk wzywat: ,Pan mieszka w $wigtym
domu swoim, niechaj zamilknie przed Nim cata ziemia”
(Ha 2,20). Dziedzictwo biblijne wskazuje, ze milczenie
i cisza nie sg jedynie oznaka czci 1 pokory, lecz stanowig
rowniez mozliwos¢ odbioru. Jedynie w ciszy cztowiek
moze uslysze¢ glos Bozy, ktory pozwoli mu odnalezé
prawidtowa $ciezke. Tak postapit stuga postany przez
Abrahama w celu odnalezienia zony dla Izaaka: ,,On za$
zdziwiony czekat w milczeniu, aby si¢ przekonac, czy Pan
pozwoli mu dopia¢ celu podrozy czy nie” (Rdz 24,21). Ten
element jest szczeg6lnie aktualny w prawostawnej trady-
cji liturgicznej, w ktorej, jak mowit $w. Jan Chryzostom,
zanim wzniesione zostang wszelkie modlitwy i dzigkczy-
nienia, nalezy najpierw wystuchac¢ tego, co Bog pragnie
przekaza¢ cztowiekowi. Dlatego tez, w prawostawnej Li-
turgii jej historyczne poczatkowe elementy, tj. czytanie
Pisma Swietego oraz homilia, stanowia przede wszystkim
lekcje i pouczenie. Cztowiek, ktory uczestniczy w Boskiej
Liturgii, najpierw wystuchuje stow Boga i Jego uczniow,
by dopiero pdzniej wznies¢ dzigkczynng ofiare i zarliwe
modlitwy. W prawostawnym modlitewniku cze¢sto znajdu-
je sie wstepna instrukcja, ktora glosi: ,,Postdj w milczeniu,
az do chwili kiedy wszystkie zmysty si¢ wycisza, w swojej
swiadomosci przyjmij Boska obecno$é, odczucie bliskosci
przyjmij z pokornym strachem i napetnij swoje serce zywa
wiarg w to, ze Bog styszy i widzi ciebie”?.

Odpowiednikiem tej gotowosci, ktorg cztowiek osiaga
przez skupienie i zwrdcenie si¢ w strone Boga, moga by¢
stowa zachety wyglaszane przez diakona w trakcie nabo-
zenstwa. ,,Badzmy uwazni” (cs. sonmem). Skabatanowicz
stowa diakona komentuje nastepujaco: ,,diakon zamyka
usta wszystkim przykazaniem milczenia, okazujgc tym sa-
mym szacunek nie dla lektora, lecz dla Tego, ktory mowi
poprzez niego”?¢. Odpowiednikiem tych stow w tradycji
mozarabskiej byly stowa: ,,Zachowajcie milczenie” (fac.
silentium facite)?.

Cisza, stanowigca wazny filar prawostawnej ascezy
i duchowo$ci monastycznej, rowniez w nabozenstwie,
wskazywata na niezbedne w modlitwie otwarcie si¢ na
Boga. Nabozenstwo nie jest jednokierunkowe, nie stano-
wi monologu, lecz tworzy mistyczny dialog Cerkwi ze
Stworcg.

2 Alciviadis C. Calivas, The Sacramental Life of the Orthodox Church,
online: http://www.goarch.org/ourfaith/ourfaith7106, dostep: 3.10.2014.
2 Za: A. Mien, Sakrament Stowo Obrzed. Prawostawna Stuzba Boza,
Lukow 1992.

26 M. Ckabamnanoud, Tonxogeit Tunukon..., dz. cyt., s. 138.

27 Tamze, s. 471.
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Momenty milczenia, stanowig duchowy impuls do
dalszej modlitwy, lecz réwniez niezbedny czas do tego,
aby ustysze¢ glos Boga. Dlatego mnisi egipscy oraz ich
spadkobiercy po kazdym psalmie stali w milczeniu.

,»Caly organizm koscielny potrzebuje teraz ciszy,
1 wszyscy postanawiajg w szczerze modli¢ si¢ w swoich
sercach. Prezbiterzy przebywaja w ciszy, diakoni stojg
w milczeniu, wszyscy za$ ludzie spokojni, i cisi, pokor-
ni i wstrzemiezliwi. Glgboka cisza i peten mitosci spokoj
spoczywa w tym miejscu”?, We wspotczesnej praktyce li-
turgicznej niezwykle warto§ciowe moze staé si¢ ponowne
odkrycie tej starej chrzescijanskiej mysli i przywrdcenie
ciszy miejsca w nabozenstwie. Kaptanskie modlitwy, ktore
przez swoja glebie maja za zadanie prowadzi¢ cztowieka
przed Boze oblicze, a ktdre na nieszczgécie sg czytane
w ciszy, nie zastgpig starej praktyki chwil ciszy w nabo-
zenstwie. Nawet same modlitwy, chociaz ciche, nie sg
odczytywane w ciszy $wigtyni. Na to miejsce wkroczyt
Spiew, ktory jakby w obawie przed milczeniem objat chwi-
le najwazniejszych modlitw wieczerni, jutrzni czy Liturgii,
swoja rozwinietg trescig 1 forma. Cisza zostala zapetniona
Spiewem, lecz przy tym, jak wskazuje Nikotaj Afanasjew,
w momencie sprawowania ofiary eucharystycznej ,,wierni
mato uczestniczg w jej dokonaniu™?.

Cisza w nabozenstwie wskazuje rowniez na tajemnice.
Najstarsze kodeksy liturgiczne wskazuja, iz sama prosko-
midia byta pierwotnie sprawowana w ciszy. Dopiero VIII
Ww. po raz pierwszy wskazuje na modlitwe proskomidii, i co
nalezy podkresli¢, byta to pierwsza, i przez dlugi czas je-
dyna modlitwa. Podobnie, jak w momencie wniesienia Sw.
Daréw w trakcie Liturgii uprzednio poswigconych Darow,
cisza w trakcie proskomidii akcentowata tajemnicg i nie-
poznawalnos¢ Boza, a jednoczesnie Jego wielka kenozg,
wobec ktorej milknie wszelkie stowo i wszelka prosba.

Kolejny impuls do ciszy w nabozenstwie objawia-
ja nam nabozenstwa wielkopostne, szczeg6lnie Liturgia
uprzednio poswigconych Daréw oraz Liturgia Wielkiej
Soboty.

W trakcie przeniesienia Swietych Daréw na Liturgii
uprzednio poswigconych Dardéw, duchowienstwo, chor

2 P. ®. Tapr, Cmamou. 1I..., dz. cyt., s. 287.
¥ H. H. Adanacses, Tpanesza I'ocnoons, Napux 1952, s. 84.

i wierni milczg. Oto niesiony jest sam Chrystus, Zbawi-
ciel, ktory ofiarowat siebie w ofierze za cztowieka. W tym
momencie wierni stajg na kolanach i sktaniajg swoje gto-
wy do ziemi. Cisza staje si¢ modlitwa pokory i dzigkczy-
nienia. Pokajanie, ktére charakteryzuje okres Wielkiego
Postu, objawiajac ludzka grzeszno$¢ i stabos¢ w jeszcze
wigkszy sposOb objawia bezmierng przepasé¢ pomigdzy
upadta ludzkoscig a swigtoscig do ktorej Bog ludzi po-
wotal. W tym zestawieniu kenoza Syna Bozego staje si¢
niezmierzalna i bezgraniczna. Spotkanie z Boza kenoza
w naturalny sposob prowadzi ludzi do pokornego milcze-
nia 1 pelnego skruchy poktonu. Cisza staje si¢ naturalng
odpowiedzig na paradoks Bozego unizenia i Bozej ofiary.

Milczenie Wielkiej Soboty wyraza si¢ w troparionie
tonu 8, ktory jest $piewany zamiast Hymnu Cherubinow.
»Niechaj milczy wszelkie ciato, niech stoi z bojaznia
i drzeniem, i nie mysli o niczym, co ziemskie. Oto Krol
krolow i Pan panujacych przychodzi, ztozy¢ Siebie w ofie-
rze 1 da¢ na pokarm wiernym. Poprzedzaja zas Go chory
aniolow, ze wszelka wladza i potega, wielooczni cherubini
i szeScioskrzydli serafini, zakrywajacy oblicza i $piewaja-
cy piesn: Alleluja”. Cisza tego dnia jest wskazana przez
cerkiewng hymnografi¢. O jej charakterze wyraznie pisze
0. Aleksander Mien: ,,Ewangelisci milcza o tym, co prze-
zyli 1 0 czym mysleli w t¢ paschalng sobote. Ich milczenie
niesie jednak tres¢ wazniejszag od wszelkich stow. Aposto-
lowie przebywali w ciszy. Straszna byta to cisza, cisza roz-
paczy. A niewiasty? One za$ czekaly, kiedy skonczy si¢ so-
bota i bedzie mozna wypelni¢ ostatni obowigzek mitosci:
namascic cialo Zmartego pachngcymi olejkami...”. Cisza
Wielkiej Soboty to cisza oczekiwania, zadumy i zalu, lecz
jednoczesnie ptomiennej nadziei. W chwili kiedy Zbawi-
ciel ,,lezy cialem w grobie”, czlowiek powinien odrzucié
wszelkie impulsy swojej woli, a nawet przesungé na dal-
szy plan zbedne w tym momencie prosby i dzigkczynienia.
W tym przypadku, przyczyna ciszy kryje si¢ w tajemnicy
Bozej ofiary, ktora w nabozenstwie staje si¢ ,,niewypo-
wiedziana”. Nawet najpigkniejsze i najbardziej glebokie
w swej tresci hymny i modlitwy ustepujg przed tajemnica
Bozej mitosci.

30 A. Mien, Sakrament Stowo Obrzed. Prawostawna Stuzba Boza, Lu-
kow 1992.
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