DOI: 10.15290/elpis.2018.20.26
data przekazania tekstu: 20.06.2018
data akceptacji tekstu: 16.03.2017

Zdrowie czlowieka i przyczyny jego utraty
wedlug antropologii prawoslawne;j

ks. Piotr Pietkiewicz

Biatystok, Polska
kspietkiewicz@poczta.onet.pl

rev. P. Pietkiewicz, Man's health and causes of its loss according to the Orthodox anthropology, Elpis, 20 2018: 253-257.

Abstract: The state of man’s health is a multidimensional notion and a dynamic phenomenon changing with time. Describing a man as
healthy we mean that the person in question is in a state of relative stabilisation and interior harmony of various spheres of his being:
physical, psychological and spiritual. The notion of man’s health, existing in the Orthodox anthropology, is inseparable from the state
of human nature that the first man — Adam — was given. The latter was supposed to lead or rather develop it, in synergy of his free
will with the grace of God, to perfection. The Christian way of experiencing and living with illnesses is full of humility, patience and
hope in God. Faith helps to understand and make the illness meaningful. A believing man sees the period of loss of health as a time of
trial and conversion, when through repentance one can renew his relationship with God. State of health is an aim that can be achieved
only in the perspective of eternity and as such should be a subject of continuous commitment and unceasing care of all the people.

Streszczenie: Stan zdrowia cztowieka jest pojeciem wielowymiarowym oraz zjawiskiem dynamicznym, zmieniajacym si¢ w czasie.
Okres$lajac cztowieka zdrowym, nalezy przez to rozumie¢, ze dana osoba znajduje si¢ w stanie wzglednej stabilizacji 1 harmonii
wewnetrznej réznych sfer: fizycznej, psychicznej i duchowej. Pojecie zdrowia cztowieka, funkcjonujace w prawostawnej antro-
pologii, jest nierozerwalnie zwigzane ze stanem natury ludzkiej, jaka obdarzony zostal pierwszy czlowiek — Adam i ktora miat on
doprowadzi¢, w synergii jego wolnej woli z Boza taska, do doskonatosci. Chrzescijanski sposob przezywania chorob cechuje pokora,
cierpliwo$¢ oraz poktadanie nadziei w Bogu. Wiara pomaga zrozumie¢ i nada¢ sens chorobie. Czlowiek wierzacy postrzega okres
utraty zdrowia jako czas proby i nawrdcenia, w ktorym droga pokajania moze odnowic swa relacj¢ z Bogiem. Stan zdrowia jest celem
osiggalnym dopiero w perspektywie wiecznosci i jako taki powinien by¢ przedmiotem stalego zaangazowania i nieustannej troski

wszystkich ludzi.
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Zdrowie to termin nie tylko medyczny, ale rowniez
filozoficzny oraz teologiczny. Poczucie zdrowia jest spra-
wa bardzo indywidualng kazdego cztowieka, dlatego sfor-
mutowanie jednej definicji zdrowia jest rzecza niezwykle
trudna.

Pierwsza z takich prob podjat Hipokrates z Kos (460-
377 p.n.e.) nazywany ,,0ojcem medycyny”. Wedtug niego
zdrowie charakteryzuje si¢ dobrym samopoczuciem i wy-
nika z rownowagi miedzy cztowiekiem a otaczajacym go
srodowiskiem zycia'. Platon (437-347 p.n.e.) uznawat
zdrowie za najwazniejsze dobro i traktowat jako cel do-
skonalenia stylu zycia. Epikur (341-270 p.n.e.) postrzegat
je jako stan pelnego zaspokojenia wszystkich zyciowych
potrzeb. Natomiast stoicy (III p.n.e.) zdrowie uzalezniali
od wysokiego poziomu zycia moralnego i przezwyciezenia
cierpienia.

Encyklopedia medycyny pojecie zdrowia interpretuje
jako stan pelnej sprawnosci fizycznej, psychicznej i spo-
tecznej. W wezszym za$ znaczeniu, to nieobecnos$¢ choro-
by lub kalectwa?. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia

' Por. J. Fijalek, Spoleczne tradycje organizacyjne i naukowe w opiece

zdrowotnej do konca XVIII wieku, [w:] Historia medycyny, T. Brzezinski
(red.),, Warszawa 1995, s. 213- 214.
2 T. Rozniatowski, Mata encyklopedia medycyny, Warszawa 1982,
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o zdrowiu stanowi nie tylko brak choroby, lecz petny fi-
zyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan.

Wsrod naukoweow XX wieku R. J. Dubois zdrowie
okresla jako zespol cech pozytywnych, pozwalajacych
cztowickowi na wykorzystanie wszelkich mozliwos$ci
tworczych oraz osiagnigcie sily i szczgscia. M. Kacprzak
zdrowie postrzega jako proces dynamiczny, od ktdrego za-
lezy dobre samopoczucie oraz taki stopien przystosowania
si¢ biologicznego i1 spotecznego do Srodowiska, jaki jest
osiggalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych wa-
runkach. Dla R. Bures zdrowie to system wzajemnych
uwarunkowan w relacji organizm-§rodowisko, rzutujacy
na potencjat zdolnosci przystosowania si¢ organizmu do
wymogow srodowiska i wyposazajacy organizm w dyspo-
zycje do utrzymania rdwnowagi pomi¢dzy nim a wymoga-
mi $rodowiska®.

Stan zdrowia czlowieka jest pojeciem wielowymia-
rowym oraz zjawiskiem dynamicznym, zmieniajagcym si¢
w czasie. Dlatego okreslajac cztowieka zdrowym, nalezy
przez to rozumie¢, ze dana osoba znajduje si¢ w stanie

s. 1426.

3 Zob. 1. D. Karwat i in., Zdrowie i niepetnosprawnosé — problemy
w definiowaniu. Cz. 1. Cechy wykorzystywane w ocenie stanu zdrowia,
,Journal of Health Sciences” 2012; (2)5, s. 90-92.
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wzglednej stabilizacji 1 harmonii wewngtrznej réznych
sfer: fizycznej, psychicznej i duchowej. Ten dobrostan
podlega ciaglym zyciowym przemianom, czynigc starania
prozdrowotne nieustannie aktualnymi.

W wicgkszo$ci posrdd blisko 350 badan w USA do-
tyczacych zdrowia fizycznego i 850 badan zdrowia psy-
chicznego, ktore wykorzystaly zmienne religijne i du-
chowe, odkryto, ze religijnos¢ i duchowo$¢ wplywajg na
lepsze wyniki zdrowia*. Badania te potwierdzity, ze reli-
gijne zaangazowanie jest zwigzane z mniejszg zapadalno-
$cig 1 fagodniejszym przebiegiem choréb uktadu krazenia,
z nizszym ci$nieniem i mniejszym nadcisnieniem. Osoby
religijne bardziej podporzadkowuja si¢ zaleceniom lekar-
skim i zachowaniom promujacymi zdrowie. Wyniki ba-
dan sugerujg takze, ze osoby wierzace bardziej akceptuja
$mier¢ i przezywaja ja z mniejszym lgkiem, a nieuleczalnie
chorzy z przekonan religijnych czerpig sily i nadzieje do
walki z chorobami. Wysoka religijno$¢ wiaze si¢ z mniej-
szym ryzykiem depresji oraz z szybszym powrotem do
zdrowia psychicznego. Osoby religijne mniej naduzywaja
alkoholu 1 réznych substancji psychoaktywnych. W po-
réwnaniu z osobami niereligijnymi, ludzie aktywni reli-
gijnie maja silniejszy system immunologiczny. Jak wynika
z badan zwigzek migdzy religijnoscia a lepszymi wynika-
mi zdrowotnymi wydaje si¢ oczywisty. Sg to wazne argu-
menty, dla ktorych lekarz powinien uznawac i wspiera¢
duchowos¢ pacjenta.

Pojecie zdrowia cztowieka, funkcjonujace w prawo-
stawnej antropologii, jest nierozerwalnie zwigzane ze
stanem natury ludzkiej, jaka obdarzony zostat pierwszy
cztowiek — Adam i ktorg miat on doprowadzi¢, w synergii
jego wolnej woli z Bozg taska, do doskonatosci lub ina-
czej przebostwienia. Oznacza to, ze ludzka natura ma sens,
ktory jest widoczny w jej ukierunkowaniu ku Bogu, by
zgodnie z przeznaczeniem znalez¢é w Nim swe spetnienie.
Wedtug prawostawnej antropologii, cztowiek jest w stanie
zdrowia wtedy, gdy realizuje swoje przeznaczenie i jego
sity uzywane sg zgodnie z tym naturalnym celem. Dlate-
go grzech pojmowany jako oddzielenie od Boga, oddala
cztowieka od tego gltdwnego celu i wprowadza w nim wie-
lopostaciowy stan choroby. Dzigki za$ ascezie stanowigcej
prawostawng terapig, cztowiek nawraca si¢ ontologicznie,
odwracajac si¢ od przeciwnego naturze patologicznego
stanu i powraca do Boga odzyskujac zdrowie swej natury?.

Rajski stan, w ktorym cztowiek zyt zgodnie z pierwot-
ng naturg, jawi si¢ wigc jako stan zdrowia, kiedy to czlo-
wiek nie znat zadnej choroby zaréwno duszy, jak i ciata,
prowadzac zycie calkowicie normalne, poniewaz zgodne
7 jego naturg i z prawdziwym jej celem®.

Stary Testament jako przyczyne chorob wskazuje tez
na brak umiarkowania: Z przejedzenia powstaje choroba,
a nieumiarkowanie powoduje rozstroj zolqdka. Z przeje-

4 Zob. S. Ruminski, Religia pomaga w leczeniu, http://www.martyria.

diecezja.elk.pl/cze 27.htm, (data dostepu 16.02.2018).

5 Zob. J.-C. Larchet, Terapia chordéb duchowych. Wstep do tradycji
ascetycznej Kosciola prawostawnego, przet. mniszka Nikotaja (Aleksie-
juk), Hajnowka 2013, s. 10.

¢ Zob. Tamze, s. 18.

dzenia wielu umarto, ale umiarkowany przedtuzy swe zycie
(Syr 37,30-31).

Cierpienie pojawia si¢ czasami takze z dopustu Boze-
g0, poprzez dziatanie ztych mocy, tak jak w przypadku sta-
rotestamentowego Hioba: Rzekl Pan do szatana: Oto jest
w twojej mocy, tylko jego Zycie zachowaj. I odszedt szatan
sprzed oblicza Pana, i dotkngl Hioba ztosliwymi wrzodami
od stop az do glowy (Hi 2,6-7).

Ksigga Madrosci Syracha przestrzega, by w chorobach
swych szczegdlnie dbaé o taczno$é z Bogiem i czystosc¢
swego serca: Synu, w chorobie swej nie odwracaj si¢ od
Pana, ale modl si¢ do Niego, a On cig uleczy. Usun prze-
Wrotnos¢ — wyprostuj rece i oczysé¢ serce z wszelkiego grze-
chu! (Syr 38,9-10). Stowa zas: Grzeszqcy przeciw Stworcy
swemu niech wpadnie w rece lekarza (Syr 38,15) znacza
wprost — niech grzesznik zachoruje.

Chorobliwy stan upadku cztowieka jest skutkiem fak-
tu oddalenia si¢ od Boga i utraty Jego taski w wyniku cze-
go natura ludzka do§wiadcza dysharmonii. Jej odnowienie
wedlug Ojcow Kosciota mozliwe jest jedynie na drodze
ponownej integracji osoby ludzkiej w Chrystusie, beda-
cym ,,wzorem cztowieka”. Aby cztowiek mogt tego do-
kona¢, musi zy¢ zgodnie z Duchem Swietym, prowadzac
zycie duchowe, gdyz: nikt nie moze rzec: Jezus jest Panem,
chyba tylko w Duchu Swietym (1 Kor 12,3).

Ojcowie Kosciota porownujag zdrowie czlowieka do
stanu doskonatosci’, do ktorego jest on przeznaczony ze
wzgledu na swa nature. Sw. Grzegorz Palamas twierdzit,
ze zdrowiem i doskonatoscig duszy jest upodobnienie si¢
do Chrystusa, osiggane za posrednictwem mitosci i prze-
strzegania przykazan Bozych®. Sw. Symeon Nowy Teolog
zwracal uwage, ze zdrowiem duszy jest przybycie i obec-
nos¢ w niej Ducha Swietego: kiedy On przychodzi, ponie-
waz wygania wszelkg chorobe i utomnos¢ w duszy, nazy-
wa sie¢ Go zdrowiem, poniewaz daje nam zdrowie duszy’.

Sw. Mikotaj Kabasilas stwierdza podobnie: w dniu,
w ktorym Adam, zdajgc si¢ na zlego ducha, odwrdcit si¢
od swego dobrego Pana, jego dusza utracita zdrowie i do-
brobyt!°.

Sw. Grzegorz z Nyssy w swym stowie o Modlitwie
Panskiej pisze: zdrowie duszy polega na postgpowaniu
zgodnym z wola Boza, i odwrotnie — utrata tej zgodnosci
jest chorobg duszy prowadzacg do $mierci. StaliSmy si¢
stabi, poniewaz utraciliSmy szczes$liwe zycie w raju, kiedy
wypiliSmy do ostatniej kropli szkodliwg trucizng niepostu-
szenstwa. Naszg natur¢ opanowata wtedy cigzka i $mier-
telna choroba. I oto przyszedt prawdziwy Lekarz. Miat nas
wyleczy¢ ze zta za pomocg zupetnie innych Srodkow niz
te, ktore zaleca medycyna. Poniewaz ulegalismy stabosci
przez to, ze przestaliémy petni¢ wole Boza, dlatego Bog

7 Doskonatos¢ oznacza dla Ojcow Kosciota stan przebdstwienia natury
ludzkiej taska Boza.

§ Sw. Grzegorz Palamas, Triady, 11, 1,42, https://azbyka.ru/otechnik/Gri-
gorij Palama/triady-v-zashhitu-svjashhenno-bezmolvstvujushhih/#0 4,
(data dostepu 02.05.2018).

> Sw. Symeon Nowy Teolog, Traktaty etyczne, VII, 359-361, [w:] J. C.
Larchet, Terapia..., dz. cyt. s. 29.

10 Sw. Mikotaj Kabasilas, Zycie w Chrystusie, 11 38, http://aleteia.narod.
ru/kavasila/7slov.htm#2, (data dostepu 14.05.2018).
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uwalnia nas znowu od choroby i jednoczy ze Swoja wola.
Stowa modlitwy sg terapig ducha! Lecza bowiem chorobg
tkwiaca w naszej duszy. Kto przytloczony jest cierpieniem
tkwigcym w duszy, niech modli si¢ stowami: ,,bgdz wola
Twoja”. A wola Boza — jest zbawieniem ludzi”!!.

Zycie pobozne, dzieki ktéremu czlowiek dostepuje
uswigcenia i zbawienia skutkuje tez przywroceniem jego
zdrowia. Cztowiek §wiety jest zdrowy dlatego, ze poprzez
przywrocenie w sobie podobienstwa do pierwotnego pigk-
na Bozego obrazu, staje si¢ on zgodny z norma ludzkiej
natury stworzonej przez Boga'?.

Dlatego $w. Ewagriusz z Pontu uwaza ,,nieznajomos¢”
Boga za najbardziej podstawowa ,,chorob¢ duszy” podczas
gdy, na odwrot, ,,poznanie jest zdrowiem duszy”"?.

Uzywany w Nowym Testamencie czasownik zbawiaé
oznacza nie tylko ocali¢, albo wyciagnac z niebezpieczen-
stwa, ale rowniez uzdrowié, a stowo: zbawienie oznacza
nie tylko ocalenie, ale i uzdrowienie. Samo imi¢ Jezus
oznacza: ,,JJahwe zbawia”, a inacze] mowigc ,uzdra-
wia”®, Jezus Chrystus czesto tez przedstawia Siebie, jako
lekarza, mowiac: Nie potrzebujq lekarza zdrowi. Lecz ci,
ktorzy sie Zle majq (...). Nie przyszedtem powolaé sprawie-
dliwych, ale grzesznikéw (Mt 9,2-13). Dlatego stowa: two-
ja wiara ci¢ uzdrowita (Lk 17,19), nalezy rozumie¢ jako
rébwnoznaczne z ,,twoja wiara ci¢ zbawila”, gdyz oba te
wyrazenia mowig o akcie Bozego przebaczenia dotycza-
cym duszy i ciata w ich jednosci'®.

Sw. Ignacy z Antiochii pisze do Efezjan: Jeden jest Le-
karz, cielesny i duchowy zarazem, zrodzony i niezrodzony,
przychodzacy w ciele Bog, w $mierci zycie prawdziwe,
zrodzony z Maryi i zrodzony z Boga (...) nasz Pan'’. Sw.
Justyn méwi o Chrystusie: Dla nas stat si¢ On czlowie-
kiem, by mie¢ udziat w naszych cierpieniach i je uleczy¢'®.
Sw. Grzegorz z Nyssy z kolei twierdzi: Prawdziwy Lekarz
dusz wszedlszy z mitosci ku chorym w ludzkie zycie, na-
uka o modlitwie usuwa chorobg i przywraca zdrowie na-
szej duszy".

Chrzes$cijanski sposob przezywania chorob cechuje
pokora, cierpliwos$¢ oraz poktadanie nadziei w Bogu i Jego
taskawej woli. Takie podejécie i modlitwa wzmacnia cho-
rego, dzigki czemu moze on, nie popadajac w stany zlosci,

' Sw. Grzegorz z Nyssy, O molitwie, TV, Moskwa 1999, s. 55.

12° Por. J.-C. Larchet, Terapia..., dz. cyt. s. 703.

13 Sw. Ewagriusz, Podstawowe zagadnienia gnostyckie. 11, 8, [w:] I. C.
Larchet, Terapia...,dz. cyt. s. 42.

4 Por. Mt 1,21: Porodzi Syna, ktéremu nadasz imig Jezus, On bowiem
zbawi swoj lud od jego grzechow. Dz 4,12: I nie ma w zadnym innym
zbawienia, gdyz nie dano ludziom pod niebem zZadnego innego imienia,
w ktorym moglibysmy by¢ zbawieni.

5 Podwojne znaczenie mozna znalez¢ takze w jezyku koptyjskim oraz
wloskim, gdzie /a salute oznacza jednocze$nie ,,zbawienie” i ,,zdrowie”,
zob. J. C. Larchet, dz. cyt. s. 6-7, por. przyp. 7, tamze, s. 7.

16 Zob. P. Evdokimov, Prawostawna wizja teologii moralnej ..., dz. cyt.,
s. 87.

17 Sw. Ignacy Antiochenski, Ignacy do Kosciola w Efezie, [w:] Pierwsi
swiadkowie: pisma Ojcéw Apostolskich, przet. A. Swiderkéwna, Krakow
1998, s. 115.

18 Sw. Justyn Meczennik, Apologia pierwsza. Apologia Druga, [w:]
Pierwsi apologeci greccy, przel. L. Misiarczyk, red. J. Naumowicz,
Krakow 2004, s. 281.

19 Sw. Grzegorz z Nyssy, O molitwie, IV, Moskwa 1999, s. 55.

goryczy, buntu i rozpaczy, zachowywac¢ wewngtrzny spo-
kdj. Wiara pomaga zrozumie¢ i nada¢ sens chorobie. Uka-
zuje ona tez sposob przezywania cierpienia, ktory przynosi
ukojenie. Cztowiek wierzacy powinien postrzega¢ okres
utraty zdrowia jako czas proby i nawrdcenia, w ktorym
drogg pokajania moze zblizy¢ si¢ do Boga.

Dzigki swej pobozno$ci wierzacy latwiej przyjmuja
chorobe i jej skutki. Potrafig §wiadomie pogodzic si¢ z za-
istniatg sytuacja, gdyz wierza, ze to co przezywajg wpisuje
si¢ w plan ich zbawienia — musimy przejs¢ przez wiele uci-
skow, aby wejs¢ do Krolestwa Bozego. (Dz 14,22). Chrze-
Scijanstwo nie stara si¢ odpowiedzie¢ choremu na pytanie
dlaczego cierpi, lecz probuje nada¢ sens temu cierpieniu,
czynige je wartosciowym. Sprawia, ze choroba bedaca
strata, moze okazac¢ si¢ dla cztowieka zyskiem.

Dla chrzescijanina, cielesne zdrowie nie jest jed-
nak warto$cig glowng i najwazniejszg. Jest ono wtorne
w stosunku do zdrowia duchowego, dlatego przez wielu
Ojcoéw Kosciota choroba fizyczna postrzegana byta czgsto
jako sposéb na osiggnigcie zdrowia duchowego. Zwracali
oni uwagg, ze choroba moze mie¢ pozytywny, terapeutycz-
ny wplyw na cztowieka, gdyz dzigki niej, chory odnajdu-
je droge ku Bogu, zaczyna bardziej zastanawiaé si¢ nad
sensem zycia, mys$le¢ o swym zbawieniu, uczy si¢ pokory,
cierpliwo$ci i modlitwy.

Glebszy sens choroby polega na uswiadomieniu czto-
wiekowi tego, co jest niezbe¢dne dla jego powrotu do zdro-
wia, czyli harmonii. Choroba domaga si¢, aby wstuchacé si¢
w siebie, w glos swojego prawdziwego ja i zmieni¢ swoj
sposob postepowania, zanim bedzie za pdzno. Prawdziwe
leczenie nie ma na celu usunigcia symptomoéw przy jed-
noczesnym pozostawieniu ich przyczyny, lecz polega na
$wiadomym rozpoznaniu sfery zaktdcen harmonii w orga-
nizmie i przywroceniu jej do stanu pierwotnego. Uzdro-
wienie zalezy od tego, czy cztowiek zrozumie, co chce mu
przekazaé jego choroba oraz od tego, czy postucha tego
przestania. Powrdt do harmonii (zdrowia) jest uwarunko-
wany uporzadkowaniem mysli, uczu¢, mowy i czynow?.

Choroba uzewnetrznia si¢ poprzez informacje przeka-
zywane za posrednictwem ciata. Symptomy choroby do-
strzegalne sg np. w wygladzie, ogolnej kondycji fizycznej
i sprawnosci psychicznej. Kazda dolegliwos¢ jest komu-
nikatem, ktory nalezy odczyta¢ i zinterpretowac na plasz-
czyznie somatycznej, psychicznej i duchowej. Nastepnie
dokonujgc syntezy wnioskéw powstalych z tej analizy,
mozliwym jest okreslenie stanu zdrowia cztowieka i wy-
znaczenie sposobu postgpowania w leczeniu.

Ten kto ukrywa swoj grzech, akceptuje jego szkodliwe
dziatanie w duszy. Wedtug $w. Kasjana, mysli ukryte nisz-
czg serce 1 doprowadzajg do chordb?!.

Sw. Bazyli Wielki napomina, ze niewlasciwym jest
uleganie fatszywemu przekonaniu, ze kazda choroba wy-
maga pomocy medycznej, poniewaz nie wszystkie cho-
roby wynikaja z jakich$ zaburzen w naszej naturze, lecz

20 Zob. K. Tepperwein, Co choroba méwi o tobie, Katowice 2003, s. 19-
20.
2l Zob. Ks. K. Gryz, Antropologia przebdstwienia. Obraz czlowieka

w teologii prawostawnej, Krakow 2009, s. 344.
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wystepuja czasami jako skutek zlego stylu zycia i naszych
grzesznych decyzji, dlatego czgsto choroby sg karg za
grzechy, w celu naszego pobudzenia ku nawrdceniu?: Cze-
mu krzyczysz z powodu swojej rany, ze dotkliwy jest twoj
bol? Za wielkq twojq wing ci to uczynitem, za to, ze liczne
sq twoje grzechy (Jer 30,15).

Choroba powinna sta¢ si¢ okazja do spotkania i ko-
munikacji z Bogiem oraz bliznimi. Ludzie przezywajacy
cierpienia, gorliwiej dbajg o swoje zdrowie duchowe: Je-
zeli pilnie stucha¢ bedziesz glosu Pana, Boga twego i czy-
ni¢ bedziesz to, co prawe w oczach jego, i jezeli zwazac
bedziesz na przykazania jego, i strzec bedziesz wszystkich
przepisow jego, to zadng chorobgq, ktorg dotkngtem Egipt,
nie dotkng ciebie, bom Ja, Pan, twoj lekarz (W) 15,26).
Doswiadczenie choroby sprzyja uswiadomieniu wilasnej
grzeszno$ci. Poprzez pokajanie, spowiedz, duchowe do-
skonalenie si¢ i dobre uczynki, ludzie wierzacy zyskuja
taske Boza i sity duchowe potrzebne do pokonania cho-
roby.

Chory cztowiek jesli jest wierzacy, to zachowujac
wlasciwg postawe religijng wobec zycia, swoja sytuacje
podczas choroby stara si¢ postrzegaé jako ,,wol¢ Bozg”,
niesienie ,,Krzyza Chrystusowego”, znak szczegdlnej tro-
ski Bozej. Z prawostawnej perspektywy zycia religijnego,
chorobe interpretuje si¢ jako do$wiadczenie mitosci Bo-
zej, zgodnie ze stowami: Bo kogo Pan miluje, tego karze.
I chioszcze kazdego syna, ktorego przyjmuje (Hbr 12,6). To
duchowe doswiadczenie ma znaczenie dla jego osobistego
zbawienia, gdyz moze postuzy¢ wigkszemu zblizeniu si¢
do Boga.

Sw. Ignacy Branczaninow pisat, ze loze choroby
bywa czgsto miejscem poznania Boga i siebie samego®.
Wierzacy cztowiek nie stoi w miejscu, zatrzymany proble-
mem choroby. Pomimo tego co si¢ mu przytrafito nie traci
on sensu w zyciu, lecz stara sie¢ go bardziej zrozumiec¢*.
Posiada silnie sprecyzowany cel glowny, ktérym jest da-
zenie do zycia wiecznego. Chorobg postrzega wigc jako

2 7Zob. Sw. Bazyli Wielki, [w:] Tworenija ize wo swiatych otca naszego
Wasilija Wielikogo, archijepiskopa Kiesarii Kappadokijskoj, t. 5, Sier-
gijew Posad 1901, s. 172.

3 Sw. Ignatij Branczaninow, Pisma k mirianam, Nr 225, [w:] Sobranije
pisiem swiatitiela Ignatija jepiskopa kawkazskogo, Moskwa-S. Petersburg
1995, s. 432.

2 Jezus na pytanie uczniéw o niewidomego od urodzenia (J 9,2-3): Kto
zgrzeszyl — on, czy rodzice jego? — odpowiada: ani on nie zgrzeszyl, ani
rodzice jego, ale stato si¢ tak, aby na nim objawily si¢ dzieta Boze. W tym
przypadku Jezus daje nam do zrozumienia, ze przez kazde cierpienie
Bog nas do czego$ wzywa i co$ nam objawia, dlatego stosownym bytoby
szukanie odpowiedzi na pytanie: co Bog chce nam powiedzie¢ poprzez to
cierpienie i czego w ten sposob chce nauczy¢?

zdarzenie, ktore spotyka na swej drodze i musi pokonaé
dzigki cierpliwosci, pokorze oraz mitosci. Ufajac Bogu,
przyjmuje chorobe jako probe i sprawdzian swej pobozno-
$ci. Osobiste cierpienie staje si¢ $wiadectwem jego wiary,
ktoéra z pomoca Boza odnosi zwycigstwo, stajac si¢ czgscia
paschalnego triumfu zycia nad $miercig i dobra nad ztem.
Religijne przeswiadczenie o sensie swego losu ma silny
terapeutyczny wplyw na proces odzyskiwania zdrowia.
Pozwala cztowickowi trwa¢ w chorobie i znosi¢ jej trudy,
wykorzystujac ja ku duchowemu wzrastaniu. Nie zatlamu-
jac si¢ 1 nie popadajac w rozpacz osoba taka pozytywnie,
z nadzieja interpretuje wszystko co ja spotyka.

Choroby sprawiaja, ze czlowiek narusza swa osobista,
zyciowg stabilizacj¢ 1 moze w tym stanie doswiadczac kry-
zysu oraz utraty sensu zycia. Dlatego kazda choroba ma
bardzo wazny kontekst religijny. Jej znaczenie nalezy wigc
postrzega¢ w perspektywie zbawienia cztowieka, pamig-
tajac w chwilach proby, ze: Bog jest wierny i nie dopusci,
abyscie byli kuszeni ponad sily wasze, ale z pokuszeniem
da i wyjscie, abyscie je mogli znies¢ (1 Kor 10,13).

Nie ma czlowieka na ziemi, ktéremu nie dane byto-
by do$wiadczy¢ cierpienia. Ono towarzyszy mu od same-
go poczatku jego zycia. Wraz z chorobami jest jednym ze
skutkow grzechu pierworodnego. Jesli cztowiek potrafi
przyjmowac je z pokorg, to moze ono przyczynic si¢ ku
duchowej przemianie, oczyszczeniu z grzechéw i moral-
nemu rozwojowi oraz zblizeniu si¢ do Boga.

Dazenie do zdrowia i dbanie o zdrowie, wpisuja si¢
w caly szereg ludzkich dziatan, zmierzajacych do za-
pewnienia dlugiego i pomys$lnego zycia. By¢ zdrowym,
to znaczy by¢ scalonym?, czyli w pelni sobg w jednosci
i harmonii swej natury. Dopoki tego scalenia nie ma, nie
mozna moéwic o petni zdrowia, gdyz cztowiek nieustannie
doswiadcza w swym zyciu réznorodnych stanow dezin-
tegracji, np. moze by¢ fizycznie chory, a psychicznie
i duchowo stabilny. Moze rowniez mie¢ rdéznego rodzaju
problemy psychiczne, np. chorujac na depresj¢ lub schi-
zofrenig, a mimo to prowadzié catkowicie poprawne zycie
duchowe. Podobnie jak cztowiek psychicznie i fizycznie
bedac formalnie zdrowym, moze doswiadczaé wielu pro-
bleméw duchowych.

Stan zdrowia jest wigc celem osiggalnym dopie-
ro w perspektywie wiecznosci i jako taki powinien by¢
przedmiotem zaangazowania i nieustannej troski wszyst-
kich ludzi.

3 Zdrowy w jezyku cerkiewnostowianskim znaczy ,,cely;”, czyli: caly,
zjednoczony, zintegrowany, zharmonizowany.
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