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Abstract: The creator of the cosmos and the human race has made the world perfect and lasting in perfect harmony. God made man
in paradise to live forever and then remain healthy in any sphere. Deficiencies, martyrdom, melancholy, suffering appeared at the
time of the fall of man and falling into sin (sin of the forefathers). All religious practices are a bridge between the empirical world of
matter and the transcendent spiritual world. In order to achieve full health, the coexistence of the spiritual and bodily sphere, and their
coexistence, is extremely important.

Man converts ontologically, turning away from the opposite pathological condition and returns to God, regaining the health of his
nature. Initially, the spiritual heals, that is, the soul, then the psyche and somatics. Among the many saints, doctors have their patrons,
while their patients - many advocates in all sorts of diseases. Everyday many patients and doctors ask saints for support during the fight
against diseases. The lives of many saints and often their martyrdom and death can be an example of living and resisting problems.
The text presents a list of nearly a hundred holy advocates in many diseases. Everyone pleads before Christ and presents our prayers
and pleas to God. Prayer, especially with a request for the intercession of saints, can be extremely helpful when trying to restore health.

Streszczenie: Stworca kosmosu oraz rodzaju ludzkiego uczynit $wiat doskonatym i trwajacym w idealnej harmonii. Boég uczynit czto-
wieka w Raju, aby zyt wiecznie, pozostawat wowczas zdrowy w kazdej sferze. Niedomagania, martyrologia, melancholia, cierpienie
pojawity si¢ w chwili upadku czlowieka i popadnigciu w grzech (grzech praojcow). Wszelkie praktyki religijne stanowia pomost po-
miedzy empirycznym $wiatem materii oraz transcendentnym $wiatem duchowym. Chcac osiagna¢ petni¢ zdrowia, niezwykle wazne
jest wspotistnienie sfery duchowej, cielesnej, ich koegzystencja.

Cztowiek nawraca si¢ ontologicznie, odwracajac si¢ od przeciwnego naturze patologicznego stanu i powraca do Boga, odzyskujac
zdrowie swej natury. Poczatkowo uzdrawia si¢ to, co duchowe, czyli to, co zwiazane z dusza, nastgpnie psychika i somatyka. Wsrod
grona licznych $wietych lekarze posiadaja swoich patronow, za$ ich podopieczni — pacjenci wielu orgdownikow w chorobach wszela-
kich. Wielu pacjentow, jak i lekarzy codziennie zanosi prosby o wsparcie podczas walki z chorobami. Zycie wielu §wietych i niejed-
nokrotnie ich mgczenstwo i $mier¢ moga by¢ przykladem zycia i stawiania oporu problemom. W tekscie przedstawiono list¢ niespeina
setki $wigtych oredownikéw w wielu chorobach. Wszyscy oreduja przed obliczem Chrystusa i przedstawiaja Bogu nasze prosby i bla-
gania. Modlitwa szczegoélnie z prosba o wstawiennictwo $wietych moze by¢ wyjatkowo pomocna przy probie przywrocenia zdrowia.

Keywords: religion, prayer, health, saints
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Wstep

Stworca kosmosu i dalej rodzaju ludzkiego uczynit
materi¢ ozywiong i nicozywiong, doskonatg i trwajaca ze
sobg w idealnej harmonii. Anthropos', stowo zaczerpniete
z Biblii okreslajace gatunek ludzki, odnosi si¢ do stworze-
nia cztowieka jako catos$ci na Bozy obraz i podobienstwo
(Rdz 1,26-27), a wigc mowi o istocie pozbawionej brakow.
Bog ,,ulepit” cztowieka niczym doskonaty garncarz i po-
wiedzial, ze bylo to bardzo dobre (Ksigga rodzaju 1,27.31

' Anthropos — méwi o cztowieku (jak o gatunku), ktory staje si¢ nowy

w kategorii jakos$ci, cho¢ nigdy wczesniej nie istniat.
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— I stworzyl Bég czlowieka na obraz swéj. Na obraz Boga
stworzyt go. Jako mezczyzne i niewiaste stworzyl ich.
1 spojrzal Bég na wszystko, co uczynil, a bylo to bardzo
dobre.”) (Biblia Jerozolimska, 2006). W obliczu tajemni-
cy 1 ograniczen poznawczych stworzenia-cztowieka, nie-
mozliwe do objecia Swiatowej masie stowa o Bozej kre-
acji z Ksiegi Rodzaju, wybrzmiewaja. Ow cudowny glos
— Logos — szepcze wladczo, iz calo$¢ stworzenia nie jest
panem swego bytu, ale 6w mistyczny byt jest mu dany.
Zatem w sercu stworzenia rozlega si¢ niepohamowany
i nie milknacy poétgtos mowiacy, ze korzen twojego bytu
nie znajduje si¢ w tobie, ale jeste$ stworzonym! Ten glos,
cho¢ brzmi wyraznie, moze zosta¢ odrzucony, gdyz wia-
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ra jest wolna, bo byt jest wolny i nie zna przymusowosci
(Butgakow, 2011, s. 260). Niegdys$ martwi ,,Adamici”, dzi$
zostali$my ozywieni w Chrystusie (1 Kor 15,22) (Watson,
2017, s. 46). Czlowiek, cho¢ istota skonczona, pomimo
tego stanowi odbicie Boskich cech takich jak: prawda,
osobowo$¢, madros¢, mitos¢, sprawiedliwosei 1 $wigtosé
(Watson, 2017a, s. 15).

Bog stworzyt ,pracztowieka”, azeby wiecznie zyt.
W tamtym okresie nie istnialy na ziemi grzech, bdl, cier-
pienie, a takze choroby, ktorych konsekwencja jest Smier¢.
Cztowiek pozostawat w petni zdrowy w kazdej sferze. Nie-
domagania, martyrologia, melancholia, cierpienie pojawit
si¢ w chwili upadku cztowieka i popadnigciu w grzech
(grzech praojcow).

Kazda choroba, zarowno ciala, jak i duszy, jest rezul-
tatem upadku 1 wystepku cztowieka. Proste i bezposred-
nie obcowanie z Bogiem, ktore byto udziatem praojcow
w Raju, zostato brutalnie przerwane. Bog ,,oddalit si¢”? od
$wiata i czlowieka, aby sta¢ sie transcendentnym?®. Moc-
ne poczucie/Swiadomosé oddalenia bytu stworzonego od
Stwoércy obudzit w cztowieku sam szatan, by wywotaé
bunt stworzenia przeciw wlasnej podstawie —Stworcy.
Religia i wszelkie praktyki religijne sa objawem wysitku,
jaki podejmuje cztowiek, aby przedrze¢ si¢ przez powsta-
Ia ,,ciemnos¢” do $wiatlosci poznania Boga — Stworcy:
»a Swiatlos¢ w ciemnosci §wieci i ciemno$¢ jej nie ogar-
neta” (J.1, 5). W Raju, jak pisze (Bulgakow, 2011, s. 445),
cztowiek nie czut dystansu migdzy Bogiem a sobg, dlatego
nie czut pragnienia jednoczenia si¢ z Nim. ,,Eli, Eli, lema
sabachthani — Boze moj, Boze m¢j, czemu$ mnie opuscit”
(Mk 15, 34)* to najwyzszy wyraz poczucia roztaki i wota-
nia o zjednoczenie.

Zatem wszelkie praktyki religijne stanowig pomost
pomiedzy empirycznym $wiatem materii oraz transcen-
dentnym $wiatem duchowym. Chcac osiagnac¢ petni¢ zdro-
wia, niezwykle wazne jest wspoétistnienie sfery duchowej
oraz sfery cielesnej, ich koegzystencja (Chuengsatiansup,
2003). Modlitwa, szczegolnie z prosbg o wstawiennictwo
swigtych, moze by¢ wyjatkowo pomocna.

Cel i struktura pracy

Celem niniejszego artykutu jest przeglad literatury
zarowno teologicznej, hagiograficznej, jak 1 medycznej
w celu przedstawienia wspotczesnego spojrzenia na pro-
blem przenikania si¢ kwestii zdrowia cztowieka oraz drog
do pelni jego osiagnigcia. Waznym punktem tego artykutu
stanowi podrozdziat dotyczacy $wigtych patrondw od cho-
roéb wszelakich. Chory szukajacy pomocy, znajdzie w ni-
niejszym rozdziale patrona i orgdownika, przez ktorego

2 Chociaz tak naprawde cztowiek oddalit si¢ od Boga poprzez niepostu-
szenstwo (Rdz 3)

3 Transcendentny — to inaczej wymykajacy si¢ zwyktemu ludzkiemu do-
$wiadczeniu, wykraczajacy poza zasigg ludzkiego poznania przy pomocy
podstawowych pigciu zmystow; niepoznawalny przy uzyciu dostgpnych
srodkow naukowych.

4 Mk 15, 34 — Ps 22[21],2 nieco inne brzmienie niz Mt 27,46.

wstawiennictwo moze liczy¢ na pomoc i ukojenie. Dalej
artykut ten stanowi ciggto$¢ i uzupetnienie wczesniejsze-
go tekstu pt.:;”Nieeteryczny zwiqzek miedzy duchowoscig

Chrzescijanskq a zdrowiem cztowieka™.

Duchowe przyczyny choroby
i droga do zdrowia

Wszelkie ztamanie moralnych norm, kazdy upadek
i grzech co do zasady moze sprowokowac chorobe ciata
i duszy.

W Biblii spotykamy greckie stowo paraptoma — co
oznacza wszelki wystepek. Symbolizuje ono odchylenie
si¢ i zejécie z prawej drogi. Stowo to w Nowym Testamen-
cie pojawia si¢ w miejscach mowigcych o zamierzonym
dziataniu, ktore pociaga za sobg powazne konsekwencje —
odstepstwa od Bozych zasad. Konsekwencja tego wystep-
ku jest grzech. Grzech z gr. hamartia — nie trafic w cel,
chybié, okreslenie to stawia nas twarzg w twarz z tym, co
kryje si¢ pod pojeciem grzechu, ot6z z chybieniem celu,
wobec tego z faktem, ze nie jesteSmy tym, kim powin-
nismy by¢ i tym, kim moglibySmy by¢ (Barclay, 1982).
Grzeszymy dlatego, ze wybieramy grzech, czynimy w ten
sposob odstepstwo od Bozej woli. Z grzechem tracimy
tacznos$¢ z Logosem. Prawa moralne pochodzace z dzie-
sigciu przykazan sg co rusz tamane w spoteczenstwie (co
wydaje si¢ nasila¢ z roku na rok?), dlatego ludzie choruja
z powodu wlasnego nieprzyzwoitego i niegodziwego zy-
cia. Choroba najpierw ducha i psychiki po latach obecno-
$ci zaczyna objawiaé si¢ pod postacig niedomagan soma-
tycznych.

Praktyki religijne tworzg niewidzialng rampe¢ migdzy
empirycznym $wiatem materii a transcendentnym $wiatem
duchowym, sg niezb¢dne w przywroceniu jednosci z Ab-
solutem. Wielu teologdw i egzegetow chrzescijanskich,
w tym takze (Hume, 1983, s. 36-40) w ksigzce pt. ,,W po-
szukiwaniu Boga” pisato, ze praktyki religijne powinny
sta¢ si¢ tym samym dla rozwoju sfery duchowej, czym
staty si¢ ¢wiczenia fizyczne dla stanu fizycznego, celem
osiggniecia peti zdrowia (Sliwerski, 2007, s. 15-34).

Zagadnienia dotyczace zdrowia cztowieka, jak wyka-
zano powyzej, nierozerwalnie funkcjonujg i zwigzane sg
silnie ze stanem natury ludzkiej, jaka to nature otrzymat
nasz praojciec — Adam. W Biblijnym ojcu i matce ludzko-
$ci wystepowata idealna harmonia wolnej woli stworzenia
z obecnoscig Bozej taski Stworcy. Z owej koegzystencji
wynika sens, ktory jest widoczny w jej ukierunkowaniu
ku Bogu (ludzkiej natury). Totez paraptoma i wynikajaca
z niej hamartia (grzech) rozumiane jako stopniowe odda-
lanie si¢ od Boga-Stworcy, dystansujg byt stworzony od
tego koronnego dazenia, co zatem wprowadza w nim wie-
lopostaciowy stan choroby (chorobg duszy-psychiki-ciata
»psychosomy”) (Pietkiewicz, 2018).

5 Orlof, W., Alifier, M. (2018). Nieeteryczny zwiazek migdzy duchowo-
Scig chrzescijanska a zdrowiem czlowieka. Elpis, (20), 119-128. https://
doi.org/10.15290/elpis.2018.20.12
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Antropologia chrzescijanska zaktada, ze cztowiek zo-
stal stworzony przez Boga z dwdch elementow, mianowi-
cie z ciata — czyli pierwiastka doczesnego, ziemskiego oraz
pierwiastka eterycznego, niesmiertelnego — czyli duszy.
Dychotomia ciata i duszy koegzystuje z trychotomig (ciato
— dusza — duch)®. W osiggnieciu petni zdrowia psychoso-
matycznego niebywale wazne jest osiggniecie harmonijne-
g0 wspoéldziatania i wspotistnienia sfery duchowej ze sfe-
ra cielesna, ich harmonijnej i wspoltbieznej koegzystencji
(Orlof'i Alifier, 2018). Asceza, duchowa trzezwos$¢, modli-
twa, oraz wszelkie praktyki religijne z sakramentem poku-
ty 1 Eucharystii na czele tworzg idealng terapi¢. Cztowiek
nawraca si¢ ontologicznie, odwracajac si¢ od przeciwnego
naturze patologicznego stanu i powraca do Boga, odzysku-
jac zdrowie swej natury (Larchet, 2013, s. 10). Poczatkowo
uzdrawia si¢ to, co duchowe, czyli to, co zwigzane z dusza,
nastepnie psychika i somatyka.

Stan Raju, w ktorym cztowiek zyt w jednosci z pod-
stawowg naturg, jawi si¢ wiec jako stan zdrowia’. Na po-
czatku czasow cztowiek nie znat ni jednej choroby duszy
i ciata. Prowadzac zycie zgodne z jego naturg i z prawdzi-
wym jej celem osiggamy stan zdrowia (Pietkiewicz, 2018).

Swieci pomostem miedzy
swiatem materii i ducha

Kosciot ,,pierwszych chrzescijan” nie przestrzegat
zadnej oficjalnej procedury wymaganej do ,,uznania”
swigtosci. Poczatkowo Koscidt ,,wynosil na oftarze”
1 uznawal za $wietych tych, ktorzy cierpieli meczenstwo
w imie Chrystusa. Swigci tacy, dzigki tasce Bozej nie po-
trzebowali oficjalnego urzedu koscielnego uznania. Lud
chrzescijanski, czytajac zywoty konkretnych s$wigtych,
doswiadczat nieraz cudoéw za ich wstawiennictwem, przyj-
mowat ich i czcit jako $wietych. Swiety Jan Chryzostom,
przesladowany i wygnany przez cywilng ludnos¢ i wtadze
koscielne, zostat uznany za swigtego Kosciota przez uzna-
nie jego zastug po pewnym czasie. Swiety Bazyli Wiel-
ki zostal przyjety niespetna natychmiast po $mierci jako
swicgtego Kosciota za sprawa ludu. Ostatnio w celu unik-
ni¢cia naduzy¢ Patriarchat Ekumeniczny wydal specjalng

¢ Podstawy trychotomii znajdujemy w Piémie Swigtym czytajac stowa
Swietego Pawla: ,,sam Bog pokoju niech was catkowicie uswieca, aby nie-
naruszony duch wasz, dusza i ciato bez zarzutu przygotowaly sie¢ na przyj-
Scie Pana naszego Jezusa Chrystusa” (1Tes 5, 23). Szeroko o tym pro-
blemie pisat Orygenes, dla ktorego stowa apostota byly absolutnie wia-
zace. Dusza ozywia cialo, czyni je ,,dusza zyjaca”, a duch ,,uduchowia”
calg istote ludzka. Innymi stowy, pierwiastek nie§miertelny, czyli dusza,
,,0zywia” 1 nadaje warto$¢ oraz sens pierwiastkowi doczesnemu, jakim
jest ciato. Duch, bedac kategoria religijna, jest zasada, ktora kwalifikuje,
podkresla, na wszystkim ktadzie pigtno innego bytu. Wyraza si¢ poprzez
psychiczno$¢, jak i materialno$¢, ubarwiajac je swym jestestwem. Co
duchowe, czyli to co zwigzane z dusza, nie powinno by¢ rozpatrywane
jako trzecia plaszczyzna (czy inaczej trzecie pigtro) struktury bytu. To,
co wynika z ducha, pierwiastka boskiego, jest zasada, ktora si¢ wyraza
poprzez to, co psychiczne, i przez to, co cielesne, czynigc oba te elementy
duchowymi.

7 Pojecie ,,zdrowy” w jezyku cerkiewnostowianskim CS znaczy ,,cetyj”,
tzn: caly, zintegrowany, zharmonizowany, zjednoczony.

encyklike (tomos) (doprecyzowaé, uzupetni¢), w ktorym
okreslono, ze Synod Swicty ,,rozpoznaje” lub akceptuje
swigto$¢ przedstawianych mu jednostek (Orthodox Saint
of the Day. A daily reading of the 366 Saints from the Or-
thodox tradition, 2013).

Zywoty $wietych sa waznym zasobem wiedzy dla kaz-
dego, kto zajmuje si¢ historig pdznego starozytnego $wia-
ta, Bizancjum lub Sredniowiecza. Gdy wszelkie gatunki
starozytnej literatury zostaly zakazane lub zapomniane,
gatunek hagiografii stat si¢ gtéwng formg literacka. Zy-
woty $wigtych, inaczej vitae, przetrwaly w zadziwiajacej
liczbie. Uwazne ich odczytanie i studiowanie ujawnia
nadzwyczaj wiele na temat zycia zakonnego w okresach,
ktore je zrodzity. Czgsto jednak takie utwory hagiograficz-
ne sg jednymi z najlepszych zrédet podstawowej historii
spotecznej i kulturowej. Dostarczaja informacji miedzy
innymi o szczegdtach codziennego zycia, organizacji lo-
kalnego spoteczenstwa wiejskiego i miejskiego, wptywu
handlu, relacji ptci, stosunkéw klasowych, czesto nawet
wyczyta¢ w nich mozna konkretne daty z historii wojsko-
wosci 1 polityki.

Bycie $wigtym to nie kwestia osiggnigcia czegos$ lub
dokonania. Swietym nie zostaje si¢ za to ,.co zrobili§my, ale
za to, kim jesteSmy w Chrystusie” (Watson, 2017a, s. 23).

Wielu teologéw, (Delahaye, 1962; Hackel, 1981) kla-
syfikuje ogdlnie $wietych na siedem kategorii: 1. Apo-
stotowie, czyli Ci, ktorzy jako pierwsi rozpowszechnili
przestanie Wcielonego Stowa Bozego i glosili zbawienie
poprzez Chrystusa; 2. Prorocy, poniewaz przepowiadali
i prorokowali przyjscie Mesjasza; 3. Meczennicy, czcze-
ni s3 za po$wigcenie zycia i nieustraszone wyznanie Je-
zusa Chrystusa jako Syna Bozego i Zbawiciela ludzkosci;
4. Ojcowie 1 hierarchowie Kosciota, ktorzy osiagneli suk-
ces wyjasniajac i bronigc chrzescijanskiej czystosci wiary
i tradycji stowem i czynem; 5. Monastycy (Mnisi), ktorzy
mieszkali na pustyni i poswiecili si¢ ¢wiczeniom ducho-
wym (ascezom), osiggajac, w miar¢ mozliwosci, doskona-
os¢ bliska Chrystusowi (przebostwienie); 6. Sprawiedliwi,
czyli ci, ktorzy zyli w $wiecie, prowadzac wzorowe zycie
jako duchowni lub $§wieccy wraz ze swoimi rodzinami, sta-
jac sie przyktadem nasladowanie w spoteczenstwie; 7. Cu-
dotworcy, ktorzy byli w stanie dokona¢ cudow za zycia lub
po $mierci (Charkiewicz, 2014).

Modlitwy do Swietych

Modlitwa w chrzes$cijanstwie zajmuje wyjatkowe
i szczegb6lne miejsce i znaczenie. Stanowi ona zaréwno
fundamentalng cze$¢ wszystkich nabozenstw koscielnych,
jak 1 indywidualnych peregrynacji. Modlitewna laczno$é
oraz obcowanie ze Swigtymi w swej istocie jest urzeczy-
wistnieniem w praktyce tacznos$ci Kosciota ziemskiego
z transcendentnym Ko$ciotem niebianskim. Integracja,
ztaczenie tych dwoch swiatow wyraza si¢ w tym, ze zy-
jacy na ziemi modla si¢ za swych zmartych przodkow, zas
swigci modlg si¢ do Boga za zyjacych obecnie, by wszyscy
byli zbawieni.
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Praktyki religijne, w tym modlitwa, zostaly wielo-
krotnie powigzywane z leczeniem wszelakich chorob na
przestrzeni historii. Ludzie modlg si¢ o dobre zdrowie lub
prosza o uzdrowienie z choroby. Istnieje wiele przekonu-
jacych dowoddéw naukowych sugerujacych, ze modlitwa
moze przys$piesza¢ lub wrecz indukowaé uzdrowienia &
Stwierdzono m.in., ze medytacja transcendentalna z domi-
nacjg mistyczng daje znaczace efekty prozdrowotne (An-
drade i Radhakrishnan, 2009; Wachholtz i Pargament,
2005, 2008).

Wsrod grona licznych $wietych lekarze posiadajg
swoich patronoéw, za$ ich podopieczni — pacjenci, wielu
orgdownikow w chorobach wszelakich. Mnéstwo pacjen-
tow, jak i lekarzy codziennie zanosi prosby i zwraca si¢
z prosbg o wsparcie podczas walki z chorobami. Z pomoca
swigtych oredownikéw i Jezusa Chrystusa czy Bogurodzi-
cy, blagajacy zostang w taki czy inny sposob uwolnieni
i uzdrowieni (par. Flp 1, 18-19).

Uzdrowienie za Bozym
przyzwoleniem

W Nowym Testamencie termin ferapeuto pojawia si¢
czterdziesci trzy razy (z czego czterdziesci w Ewangelii
oraz w Dziejach Apostolskich) i dotyczy on problemu
uzdrawiania. W sercu swojej ziemskiej postugi — Jezus
Chrystus uzdrawial, potwierdzajac tym swoje postannic-
two, jak rowniez prorocko wskazywat na ,,wigksze” uzdro-
wienie, ktorym jest duchowe odrodzenie i u$wigcenie
(Watson, 2017a, s. 350). Uzdrowienie ciata zatem polega
na zmianie i odrodzeniu stanu fizycznego ciala tak, aby
mogto ono funkcjonowac prawidtowo. Uzdrawianie jest
pragmatycznym zastosowaniem pierwszorzednego posel-
stwa o zbawieniu, tasce i przekonaniem, ze Jezus pragnie
uwolni¢ cztowieka od jego grzechéw i od jego emocjonal-
nych i fizycznych chorob, ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie ™
(Mt 11, 28).

Obcowanie Swietych

Od poczatku istnienia Chrzescijanstwa spotykani byli
swieci lekarze i uzdrowiciele — ludzie, leczacy w imig
Chrystusa i poprzez Niego (Jezusa). Ich medyczna spe-
cjalnos¢ i autorytet nie mieszaty si¢ z ich gleboka wiara.
Dla nich nie bylo podziatu migdzy nauka i religia, wiarg
i doswiadczeniem. Ich zycie, stuzba Bogu, ludziom i na-
uce niech bedzie przyktadem dla wspotczesnych lekarzy
naszych dni.

Istnieje staly zwigzek miedzy widzialnym i niewidzial-
nym ko$ciotem. Dlatego kazdego dnia roku §wigtujemy
pamig¢ okreslonych i znanych z imienia $wigtych. Hymny

8

Zob. ,,Nieeteryczny zwiqzek miedzy duchowoscig Chrzescijanskq
a zdrowiem czlowieka”
°  Czesto takze thumaczone: Ja was uzdrowie.

$piewane na ich cze$§¢ mowig o ich zmaganiach, zastugach
oraz prosbach, by orgdowali za nami przed obliczem Stwo-
rzyciela. W Bozym Krdlestwie, jak zostato objawione §w.
Janowi, wznosi si¢ ,, dym kadzidel z modlitwami swigtych”.

r

Swieci od wszelkich chordb

Na $cianach domoéw zwyktych ludzi, a takze w szpi-
talach, przychodniach, sanatoriach oraz w gabinetach le-
karskich spotykamy krzyz. Wciaz przy t6zkach mnostwa
pacjentdow mozna spotka¢ obrazki (ikony) wielu §wigtych
lub ksigzeczki z modlitwami. Bardzo ciekawa jest histo-
ria wielu §wigtych portretowanych na owych obrazkach
(ikonach). Zycie wielu $wietych i niejednokrotnie ich me-
czenstwo i $mieré mogg by¢ przyktadem zycia i stawiania
oporu problemom. Ponizej przedstawiono liste niespetna
setki $wietych orgdownikow w wielu chorobach. Wielu
wymienionych §wietych nazywanych bylo takze swiecki-
mi lekarzami, wielu uzdrawiato juz za zycia. Wszyscy sa
orgdownikami przed obliczem Chrystusa i przedstawiaja
Bogu nasze prosby i btagania.

Agapit Peczerski (XI w.) leczyt ciezko chorych, jest
patronem lekarzy. Agrypina Meczennica (III w.) rzy-
mianka — jej $wigte relikwie zostaty przeniesione z Rzymu
na Sycylie, gdzie wielu otrzymato cudownych uzdrowien.
Aleksander Swirski (XVI w.) posiadat dar uzdrawiania.
Z 23 opisanych cudow potowa dotyczy wyleczenia sparali-
zowanych. Wierni modlg si¢ do niego w intencji posiadania
potomstwa. Aleksy, Metropolita Moskiewski (XIV w.),
za zycia leczyt bol glowy. Alipij Peczerski (XII w.) za zy-
cia leczyt trad i inne choroby. Nawotywat do wyzbycia si¢
z grzechu, ktory utozsamiat z przyczynkiem choréb. Ana-
stazja z Dalmacji Wielkomeczennica (IV w.) — chrzesci-
janka, rzymianka, dziewica. Pomaga w trudach rodzenia,
cigzkiej cigzy. Andrzej Apostol — wiele cudow dokonat
w miasteczku Patras (Grecja): $lepi zobaczyli, chorzy do-
znali uzdrowienia. Orgdownik w intencji posiadania po-
tomstwa. Andrzej blogostawiony (X w.) jurodiwy — sza-
leniec Bozy, miat dar uzdrawiania tych, ktorzy postradali
zmysty. Antoni (IV w.) asceta zyjacy na pustyni, leczyt
modlac si¢ za chorych bez sit. Antoni, Eustachy i Jan Wi-
lenscy meczennicy (XIV w.) — modlitwa do tych $wigtych
uzdrawia z choréb nog. Artemiusz sprawiedliwy, mlo-
dzieniec (IV w.) po modlitwach do niego wierni zdrowieja
od bolu brzucha, a takze przepukliny. Atanazja ihumenia
(IX w.) — za zycia nie chciala wyj$¢ za maz, pragneta po-
swieci¢ si¢ Bogu. Wola rodzicow bylo, by wyszla za maz
— dwa razy. Po drugim zamazpdjsciu udata si¢ na pustynig.
Zyta §wietym zyciem. Modlitwy do niej wznoszg osoby
proszac, by dobrze wyj$¢ drugi raz za maz. (by drugie mat-
zenstwo bylo dobre)

Barbara Wielkomeczennica (IV w.) — uzdrowienia
od ciezkich choréb. Bazyli blogostawiony, cudotworca
moskiewski (XVI w.) — pomaga przede wszystkim przy
chorobach oczu. Bazyli Nowgorodzki (XIV w.) — pomaga
przy chorobach wrzodowych. Bazyli Nowy (X w.) — po-
maga w goraczce. Bazyli Sebastyjski Meczennik (IV w.)
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modlit si¢ do Boga, by uleczy¢ ludzi z chorym gardtem. Do
niego modla si¢ osoby przy chorobach gardta i w niebez-
pieczenstwie uduszenia. Bonifacy Meczennik (III w.) —
do niego modla si¢ osoby uzaleznione od alkoholu. Borys
i Gleb Ksigzeta (XI w.) — modlitwa do owych $wigtych
pomaga w boélach nog. Charlampij meczennik (11T w.) —
uwaza sie go za uzdrowiciela od wszystkich chorob. Swie-
ty zginat za wiare chrzescijanska w 202 r. Miat 115 lat, kie-
dy uzdrawiat nie tylko powszechne choroby, ale i zaraze.
Przed $miercig Chartampij modlit si¢ o to, by jego relikwie
zapobiegaly zarazie i uzdrawiaty chorych. Chryzant i Da-
ria Sww. (III w.) do nich pary modla sie o szczesliwy zwia-
zek matzenski oraz o zdrowie w rodzinie. Cyrus i Jan,
meczennicy darmo leczacy (IV w.) — patroni chorych na
osp¢ oraz przy ogoélnym stanie chorobowym. Damian,
prezbiter i lekarz klasztoru Peczerskiego (X1 w.) —leczyt
chorych modlitwg i §w. olejem. Jego relikwie uzdrawiaja
chorych. Diomid meczennik (III w.) — pomaga w cigzkim
stanie chorobowym. Dymitr Rostowski (XVIII w.) — po-
maga przy bolesciach klatki piersiowej. Dymitr Solunski
Wielkomeczennik (IV w.) — po jego modlitwach $lepi
odzyskuja wzrok. Ewdokia Pierwsza meczennica (II w.)
— przyjeta chrzest i zrzekta si¢ swego majatku. Otrzymata
od Boga dar czynienia cudow. Do niej modlg si¢ kobiety,
ktore nie mogag zajs¢ w ciaze. Ewdokia, ksiezna moskiew-
ska (XV w.) — za jej wstawiennictwem ludzie modlg si¢
o uzdrowienie z paralizu i odzyskanie wzroku. Flor i Laur
Meczennicy (II w.) — mieszkali w Ilitrii. Boég obdarzyt ich
darem leczenia roznych choréb w tym alkoholizmu. Gu-
ryj z Kazania (XVI w.) — §wiety przywotywany podczas
mocnych bolach glowy. Hipacy Rufianski — do niego mo-
dlg si¢ osoby nie mogace mie¢ dzieci. Hipacy Peczerski
(XIV w.) — za zycia byt lekarzem i pomagat przede wszyst-
kim kobietom w sprawach miesigczkowych. Matki modla
si¢ do niego o mleko w piersi, by moc karmié. Irynarch
pustelnik z Rostowa (XVII w.) — $§wiety, ktory pomaga
w bezsennosci. Jan Chrzciciel (I w.) — pomaga przy nie-
znosnym boélu glowy. Jan Rylski (XIII w.) — oredownik
w problemach z mowa i stuchem. Jan Teolog Ap.i Ew. (I
w.) — opiekun 0sob chcacych zachowac czystos¢ cielesna.
Jan z Damaszku (VIII w.) — do Sw. Jana wznosimy modli-
twy o uzdrowienie od bolow rak i kalectw. Jerzy Zwyciez-
ca Wielkomeczennik (IV w.) — do $wietego ludzie modla
si¢ w chwilach zmartwienia i smutku. Joahim i Anna, ro-
dzice Matki Bozej — pary modla si¢ do nich przy bezptod-
nosci. Jonasz, metropolita Moskiewski (XV w.) — pomaga
w boélach zebow. Katarzyna Wielka meczennica (IV w.)
— do $w. Katarzyny modla si¢ kobiety, by pomogta w cigz-
kim porodzie. Konon Meczennik (III w.) — jeszcze za zy-
cia leczyt chorych na osp¢ i do niego wiasnie o t¢ pomoc
modlg si¢ rowniez ludzie wspotczesni. Kosma i Damian,
darmo leczacy i uzdrowiciele (III w.) — patroni lekarzy,
pomagaja przy wielu chorobach: oczu, ospie. Leczyli nie
tylko ludzi, ale i zwierz¢ta. Orgdownicy w chorobie. Kse-
nia z Petersburga (XVIII-XIX w.) — uzdrawia chorych
cierpigcych. Longin Setnik Meczennik (I w.) za zycia
miat chorobe oczu. Byt straznikiem podczas ukrzyzowa-
nia Chrystusa. Kiedy krew z przebitego zebra Zbawiciela

kapneta mu w oczy — wyzdrowial. Kiedy $cigto mu glowe,
Slepa kobieta ujrzata — i to byl pierwszy dokonany cud za
jego wstawiennictwem. Do §w. Longina ludzie modlg sig,
by odzyska¢ wzrok. Lawrencjusz Rzymski Meczennik
(ITI w.) — za zycia uzdrawiat Slepych, do niego modlg si¢
ludzie majacy chore oczy. Lukasz, Apostol i Ewangelista
(I'w.)—lekarz, orgdownik w r6znych chorobach, ale przede
wszystkim chorobach oczu. Patron okulistow. L.ukasz, Bi-
skup z Krymu Symferopolskij (XX w.) — patron chirur-
gow, lekarzy. Pomocnik w cigzkich przypadkach. Maron
Syryjski (IV w.) — pomaga ludziom chorym w goraczce
i chorobach, przy ktérych ona wystepuje. Marufa, biskup
Mezopotamski (V w.) — do niego modlg si¢ ludzie cier-
pigcy na bezsenno$¢. Melania Rzymska (V w.) — za zycia
o malo nie umarta podczas ciezkiego porodu. Kobiety mo-
dlg si¢ do niej o pomys$lno$¢ podczas cigzy. Antypa Me-
czennik kaplan (I w.) prosi Boga, by z Jego taski leczyt
ludzi od bolu zgbow. Mikolaj (IV w.) — za zycia leczyt
choroby oczu, przywracat §lepym wzrok. Minas Meczen-
nik (IV w.) pomaga w biedzie, niemocy i przy chorobach
oczu. Mojzesz Etiopczyk (IV w.) — Do niego ludzie modla
si¢ podczas choroby alkoholowej. Mojzesz Ugryn — Pe-
czerski (XI w.) — do $wigtego modlg si¢ osoby, ktore pro-
sza, by dodat im sit w walce z cielesnym grzechem. Ne-
katriusz z Eginy (XX w.) — pomaga tym, ktdrzy prosza go
o pomoc, w kazdej chorobie, a przede wszystkim w cho-
robie onkologicznej. Nikita (XII w.) biskup Nowogrodu.
Cudotworca przede wszystkim pomaga ludziom w uzdro-
wieniu od $lepoty. Nikita Wielkomeczennik (IV w.) — do
$wictego modla si¢ osoby o uzdrowienie dzieci, przede
wszystkim chorych na padaczke. Nikita, biskup z No-
wogrodu (XII w.) — za zycia, uzdrowiciel ludzi $lepych.
Modla si¢ do niego osoby niedowidzace, stabo widzace.
Pantelejmon Wielkomeczennik, lekarz (IV w.) — za zy-
cia wskrzesit zmarte dziecie, ktore zostalo ukaszone przez
jadowita zmij¢. Uzdrawiat od réznych chorob dorostych,
dzieci. Paraskewa Piatnyca Meczennica (111 w.) — uwaza
si¢ $wieta za lekarke réznych chordb, w szczegdlnosci cho-
rob oczu. Takze prosi si¢ ja o pomoc w bolach glowy czy
migrenie. Pimen Peczerski (Bardzo cierpigcy) (XII w.) —
od dziecka cierpiat z powodu wielu chordb i dopiero przy
koncu zycia zostat uzdrowiony. Do $wigtego ludzie modla
si¢ 0 uzdrowienie od dtugiego stanu chorobowego. Prokl
Meczennik (II w.) — byt lekarzem chordb oczu. Roman (V
w.) — do niego modla si¢ osoby, ktore nie mogg mie¢ dzie-
ci. Samson (VI w.) — modlitwami uleczal ludzi z r6znymi
dolegliwosciami, chorobami. Serafim z Sarowa (XIX w.)
— wielki molitwiennik, dniem i nocg modlit si¢ do Boga.
Po objawieniu si¢ mu Matki Bozej zaczat leczy¢ tych,
ktorzy do niego przychodzili, przede wszystkim pomagat
ludziom z chorymi nogami. Sergiusz z Radoneza (XIV
w.) — modltwa do Sw. Sergiusza uzdrawia od ,,czterdzie-
stu choréb” («copoka Hexyrosy). Spirydon z Trymofuntu
Cudotworca, biskup (IV w.) — jeszcze za zycia uzdrawial
chorych. Modlitwa do tego $wigtego pomaga w roéznych
chorobowych stanach. Symeon Werchoturski sprawie-
dliwy (XVIII w.) — leczy dtugie §lepoty, zjawiajac si¢ cho-
rym we $nie, a takze pomaga w chorobach ndg. Taisija
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(IV w.) do niej modlg si¢ kobiety o uzdrowienie od obse-
syjnej cielesnej zadzy. Tarazjusz, biskup Konstantynopola
(IX w.) — byt obronca sierot, odtragconych, nieszczgsliwych
i posiadat dar uzdrawiania chorych. Teodor Stratelates
Sw.wielkomeczennik (IV w.) — $wiety uzdrawia od si-
det diabelskich. Teodor Studyta (IX w.) za zycia cierpiat
z powodu bolu brzucha. Za swoim wstawiennictwem le-
czy choroby zotadkowo-jelitowe. Tomaida Egipska Me-
czennica (V w.) — Swigta pomaga w zachowaniu czystosci,
dziewictwie. Tryfon Meczennik (I1I w.) — od chlopigcych
lat posiadal dar uzdrawiania chorych, w szczegdlnosci od
chrapania. Wit Meczennik (IV w.) $wiety, zmarl za cza-
sow Dioklecjana. Do niego modlimy si¢ za uzdrowienie od
epilepsji, padaczki. Witalij (VI-VII w.) podczas zycia zaj-
mowat si¢ nawracaniem nierzadnic. Do niego ludzie modlg
si¢, by wyrwac¢ si¢ ze szpondéw zadz cielesnych. Wlodzi-
mierz Rowny Apostolom ksigze (XI w.) — do $wictego
wierni modla si¢ o pomoc przy chorobach oczu. Zacha-
riasz i Elzbieta Sprawiedliwi — rodzice Sw. Jana Chrzci-
ciela (I w.) — pomagaja podczas ci¢zkiego porodu. Zotyk,
pomagajacy sierotom (IV w.) — do $wigtego wznosimy
modlitwy o uratowanie chorych od tradu (Delahaye, 1962;
Hackel, 1981; Hieromnich Makarios z Simonos Petra,
1998, 1999, 2001, 2003, 2005, 2008b, 2008a).

Podsumowanie

Mimo uptywajacego czasu, rozkwitu nauk $cistych
oraz humanistycznych (w tym medycyny i psychiatrii),
nadal istnieje w cztowieku potrzeba wigzi z istota wyzsza,
z Bogiem. Zwigzek migdzy modlitwa a procesem zdrowie-
nia zostat wykazany w wielu badaniach naukowych.

Nie ma dla cztowieka wigkszego i trudniejszego zada-
nia niz przezwyciezenie grzechu, zwycigstwo nad samym
soba. Ow grzech i odejscie od Boga przenika wszelkie ele-
menty naszego ludzkiego jestestwa. Brak tacznosci z Lo-
gosem moze by¢ jedng z przyczyn chorob psycho-soma-
tycznych. Praktyki religijne tworzg niewidzialny pomost
miedzy empirycznym $wiatem materii a transcendentnym
$wiatem duchowym, sg niezbedne w przywroceniu jedno-
$ci z absolutem, jednosci koniecznej dla zachowania pehni
zdrowia.

Ponad dwa tysiagce lat historii Chrzescijanstwa czto-
wiek poprzez modlitwe, oredownictwo Swietych, oczeku-
je daru duchowego oraz taski uzdrowienia, czesto dzigki
cierpliwosci 1 wytrwato$ci otrzymuje pomoc, ktorej po-
trzebuje.
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