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Abstract: The Instructions to the Reverend Nuns About What Monastic Life Requires Of Them is the collection of 20 sermons of the
Orthodox bishop and archimandrite St. Theophan the Recluse (1815-1894). He preached them out to the nuns from different hermita-
ges of the Diocese of Tambov and the Diocese of Vladimir of the Russian Orthodox Church in the years 1859-1864. The main theme
of The Instructions is revealing of the aim and the sense of monastic life, especially in its community aspect. The Instructions include
many references to the hesychast spirituality. Theophan not only practiced it himself, but introduced into it his spiritual daughters as
well. In view of the hesychast advices, the article presents the characteristic of the interior and exterior life of the monks and nuns and
understanding of the monastic community as an icon of the Church.

Streszczenie: Pouczenia wielebnym mniszkom o tym, czego od nich wymaga zycie monastyczne to zbior 20 kazan prawoslawnego
biskupa oraz archimandryty — $w. Teofana Pustelnika (1815-1894). Wyglosit je w latach 1859-1864 do mniszek z réznych pustelni
Diecezji Tambowskiej oraz Wiodzimierskiej Rosyjskiego Kosciota Prawostawnego. Przewodnim tematem Pouczen jest ukazanie celu
i sensu zycia monastycznego, zwlaszcza w jego wymiarze wspolnotowym. Pouczenia zawieraja wiele odniesien do duchowosci he-
zychastycznej, ktorag Teofan nie tylko sam praktykowat, ale i wprowadzat w jej arkana swoje corki duchowe.W perspektywie zalecen
hezychastycznych w artykule zostata przedstawiona charakterystyka wewnetrznego i zewngtrznego zycia mnichow i mniszek oraz

pojmowanie wspolnoty monastycznej jako ikony Kosciota.
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Zycie monastyczne jest zyciem bardzo dynamicz-
nym i tworczym. Monaster jest miejscem zar6wno nie-
ustannego rozwoju duchowego, jak i urzeczywistniania
wolnos$ci ku mitowaniu. Stowo Boze domaga si¢ od kaz-
dego chrzescijanina, a przede wszystkim od osoby Bogu
poswigconej, nie tylko wytezonego zmagania duchowego
(gr. atlos, cs. podwig) w celu osiggniecia nagrody nieprze-
mijajacej, lecz przede wszystkim proegzystencji, czyli
zycia w bezwarunkowym dawaniu siebie. Jednak ,,aby
otworzy¢ si¢ na mito§¢, nalezy nieustannie wyrywac si¢
ze stanu nie-mitosci” [Delfieux 2012, 14]. Mitos¢ jest re-
lacja osobowa. Mitosc¢ jest tworcza, gdyz we wzajemnej
przejrzystosci i otwartosci bracia i siostry podazaja w kie-
runku budowania glebokich wigzi wspolnotowych (gr.
koinonia, Yac. communio), coraz bardziej odzwierciedlaja-
cych immanentne zycie Trojcy Swietej [Jlepumkuii 2011,
178-180]. Zycie monastyczne to milczacy, lecz w petni
rzeczywisty udzial w zywej historii Kosciota i $wiata (ITe-
neThe 2015, 86].

Glosicielem szczegdlnej warto§ci monastycyzmu byt
swigty biskup Teofan Pustelnik (1815-1894). Wybrat taki
wlasnie model zycia i ze wszystkich swych sit zmagat si¢
duchowo, aby w pelni podoba¢ si¢ Bogu. Ponadto przez

ELPIS - 21 - 2019 - 5. 79-86

wiele lat kierowat formacjg duchowa mniszek z Diecezji
Tambowskiej oraz Wtodzimierskiej'. Uczyt je kontrolo-
wania swoich mysli (gr. logismoi, cs. pomysly) i zacho-
wywania uwagi serca (gr. prosoche kardias), aby mogly

' Gieorgij Wasiljewicz Goworow, znany jako Teofan Pustelnik lub Za-

twornik (Rekluz) byt — jak wskazuje przydomek — wielkim ascetg i pu-
stelnikiem (28 lat spedzil w monasterze, z czego 22 lata jako anachore-
ta). Przed tym jednak zdazyt zdoby¢ tytut doktora teologii w Kijowskiej
Akadmii Duchownej. Jako wysokiej rangi intelektualista byt wyktadow-
ca, a wkrotce zostat takze rektorem Akademii Duchownej w Petersbur-
gu, uczestniczyt w rosyjskiej misji prawostawnej w Jerozolimie, czgsto
bywat na Swietej Gorze Athos, pracowal réwniez jako kaptan przy am-
basadzie rosyjskiej w Konstantynopolu. W 1859 r. otrzymat chirotoni¢
na biskupa najpierw tambowskiego i szackiego, a w 1863 r. zostal prze-
niesiony do Diecezji Wlodzimierskiej. Jako archimandryta troszczyt
si¢ 0 wyksztalcenie rosyjskiego duchowienstwa, a takze jego wierno$¢
Bozemu Stowu oraz Tradycji Ojcow Kosciota. Znat jezyki obce. Oprocz
rosyjskiego, biegle mowit tez w jezyku francuskim, greckim, hebrajskim
i arabskim, studiowat i przekladat pisma Swietych Ojcow, zgromadzit
duza biblioteke, a takze pozostawit po sobie ogromna wlasng spuscizng
teologiczng. Nie mogac pogodzi¢ si¢ z niskim poziomem zycia moral-
nego 6wczesnych duchownych, a takze kontrola Rosyjskiego Kosciota
Prawostawnego ze strony panstwa, w 1866 r. odszedt w stan spoczynku
i zameszkal w Pustelni Za$nigcia Matki Bozej w Wyszy, w Diecezji Tam-
bowskiej. Kanonizowany w 1988 r. przez Rosyjski Kosciot Prawostawny
[TepreimaukoB 1999, 8-179].
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skutecznie walczy¢ z demonami oraz poddawac wilasne
namigtnosci/pozadliwosci (gr. pathi) przemieniajagcym Bo-
skim energiom. Dzigki konsekwentnemu i wytrwatemu od-
rzucaniu réznego rodzaju pozadliwych mysli, nieustannej
modlitwie, czystosci serca i zazytosci ze Stowem Bozym
mozna dostapi¢ taski wyciszenia wewngtrznego (gr. resy-
chia) oraz beznamigtnosci (gr. apatheia). Najdoskonalszg
formg dojrzato$ci duchowej mnicha jest beznamigtno$é.
W tym stanie duszy, milos¢ do Boga i do ludzi wypala
wszelkiego rodzaju przejawy ludzkiego egoizmu [Behr-Si-
gel 2008, 78]. Droga ku beznamigtnoséci zostata ukazana
w 20 kazaniach, wygloszonych przez $w. Teofana Pustel-
nika w latach 1859-1864 do mniszek z réznych pustelni
Diecezji Tambowskiej oraz Wtodzimierskiej Rosyjskiego
Kosciota Prawostawnego i opublikowanych pt. Pouczenia
wielebnym mniszkom o tym, czego od nich wymaga zycie
monastyczne [3arBopuuk 2007]. Jest to jedna z ostatnich
publikacji ksigzkowych $w. Teofana Pustelnika, ktéra zo-
stata przygotowana do druku przez samego autora w 1892
1., na prosbe o. Andrzeja Wieriowkina — przelozonego Mo-
nasteru $w. Pantelejmona na Swigtej Gorze Athos. Dzieto
to jest $wiadectwem niezwyktej madrosci doswiadczonego
starca (gr. geron), wielkiego intelektualisty i pasterza Ko-
Sciofa, jakim byt §w. Teofan Pustelnik, zwlaszcza biorac
pod uwagg fakt, iz wygtaszat je w czasach glebokiego kry-
zysu duchowego i moralnego, ktory dotknal Rosyjski Ko-
$ciét Prawostawny w XIX wieku. Sw. Teofan wprowadzat
siostry w najglebsze tajniki zycia duchowego, pragnac,
aby na drodze swojego powotania staly si¢ one solg ziemi
i $wiattem dla $wiata (por. Mt 5,13-14). W swych Poucze-
niach dawat konkretne wskazania jak dazy¢ do osiggnigcia
pokoju serca. Przyktadem swego zycia ukazywat tez, jak
trwaé w ustawicznej modlitwie, skutecznie demaskowac
zwodnicze strategie duchdéw sprzeciwu oraz coraz bardziej
stawac si¢ osobg wewnetrznie zintegrowang i zawsze czu-
wajaca.’

1. Cel zycia monastycznego

Prawdziwy mnich (gr. monachos), bedac ,,od wszyst-
kich oddzielony, jest zarazem ze wszystkimi ztgczony”
[Ewagriusz z Pontu. Pisma ascetyczne. 2007, 300]. Nie
zyje juz dla siebie, lecz dla Tego, ktory za niego umart
i zmartwychwstat (por. 2 Kor 5,15). W Chrystusie za$ zyje
dla kazdego cztowieka, potrzebujacego pomocy i pocie-
szenia duchowego, urzeczywistniajac przez to najwigksze
przykazanie mitosci Boga i blizniego. Zatem osoba Bogu
poswiecona, niczym oblubienica z Pie$ni nad PieSniami,
ma nieustannie poszukiwac¢ Pana w Eucharystii, w Stowie
Bozym, w nauczaniu Kos$ciota, w nabozenstwach oraz
osobistej nieustannej modlitwie, aby moéc wprowadzaé
w Boza obecnos¢ ludzi, ktorych On powierza jej sercu [3a-
tBOpHUK 2007, 57]. Przebywanie w celi nie jest celem sa-
mym w sobie. Cela jest uprzywilejowanym miejscem spo-

2 Na Wschodzie mnicha czgsto okresla si¢ greckim terminem neptikos,
tzn. czuwajacy, przebudzony [Behr-Sigel 2008, 76].

tkania z Osobowa Mito$cig, do ktorej mnich wchodzi, aby
zaczerpna¢ sily, a wychodzi, aby stuzy¢ innym i sktadaé
swoje zycie ,,jako ofiar¢ zywa, Swigta 1 Bogu przyjemng”
(Rz 12,1-2).

W jednym ze swoich kazan §w. Teofan Pustelnik
przedstawia siostrom z Wlodzimierskiego monasteru naj-
wazniejsze cele zycia monastycznego. Czyni to na podsta-
wie ewangelicznej opowiesci o uzdrowieniu chromego nad
sadzawka Betesda (J 5,1-9). Konfrontuje mniszki z zasad-
niczymi pytaniami egzystencjalnymi: ,,Kim jestescie? Czy
jestescie Sadzawka Owcza dla odwiedzajacych was cho-
rych na rézne duchowe dolegliwo$ci? Czy by¢ moze, po-
zostajac w swoich celach, niczym w pigciu kruzgankach,
same utozsamiacie si¢ z ludzmi chorymi, ktorzy szukaja
uzdrowienia?”. I dodaje: ,,Czy zatem jestescie uzdrawiajg-
ca kapiela, czy miejscem przebywania chorych?” [3arBop-
Huk 2007, 74].

Radykalizm powyzszych pytan implikuje odpowiedz
nie mniej radykalng, a nawet paradoksalng. ,,Wedlug mnie,
powinnys$cie by¢ zarowno jednym, jak i drugim. Mniemaj-
cie o sobie jako o chorych, a zarazem dla innych badzcie
uzdrowicielkami chordb duchowych” — nauczat biskup
Tambowski. Argumentowal to bardzo wazng zasada du-
chowa. Mianowicie, iz ,,w zyciu zewngtrznym jest tak,
iz ubogi nie potrafi podzieli¢ si¢ dostatkiem, a staby nie
moze sta¢ si¢ wsparciem dla innych”. Zupetnie inaczej jest
natomiast w zyciu duchowym. Im bardziej kto$ si¢ uniza
i czuje si¢ ubogim, stabym, pokornym i maluczkim, tym
wigksze dzieta potrafi dokonywac w Imi¢ Boze. Trzeba bo-
wiem pamigtac, ze ,,moc w stabosci si¢ doskonali” (2 Kor
12,9) [3arBopuuk 2007, 75]. Nie bez powodu biskup Teo-
fan definiowal mnicha jako osob¢ ukrzyzowana, ktorg ze
wszystkich stron ranig wiocznie i strzaty roznego rodzaju
pozadliwoéci/namigtnosci (gr. pathi) lub pokus demonicz-
nych. Postrzegal on mnicha prawdziwym meczennikiem,
w ktorego sercu rozgrywa si¢ okrutna duchowa bitwa. Za$
jego $luby monastyczne traktowat jako obietnicg ,,porzu-
cenia dawnego czlowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek
zwodniczych zadz, a odnawiajac si¢ duchem w swoim my-
$leniu, przyobleka si¢ w cztowieka nowego, stworzonego
wedlug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej §wigtosci”
(Ef 4,22-24) [3arBopuuk 2007, 16]. ,,Mnich jest zdumie-
wajacym i pelnym taski znakiem na ziemi, chociaz na ze-
wnatrz moze wygladaé jako bardzo upokorzony. Co wig-
cej, im bardziej jest upokorzony, tym wigcej ma w sobie
taski” [3arBopuuk 2007, 11].

Zdaniem $§w. Teofana, osoba, wybierajaca droge zy-
cia monastycznego, ma by¢ lekarzem (gr. iatros) dusz
ludzkich. Jednak najpierw, poprzez intensywng prace
nad sobg, a takze walke z myslami (gr. logismoi) oraz
pozadliwos$ciami/namigtnos$ciami (gr. pathi), ma zdoby¢
prawdziwg madro$¢ duchows, ktora ,,zstepujac w dusze
swigte, wzbudza przyjaciél Bozych i prorokéw” (Mdr
7,27). Tacy mnisi to prawdziwe skarby terapii duchowej,
gdyz w $wietle Bozego Stowa oraz wlasnego doswiad-
czenia potrafig wnika¢ w ludzkie serca (gr. kardiognosis)
i udziela¢ madrych porad duchowych. Mnisi moga i po-
winni okazywac niezb¢dng pomoc duchowa wszystkim,
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ktorzy targani nami¢tnosciami, szukajg pomocy ducho-
wej lub odpoczynku w klasztornych murach. Stanow-
czo$¢ $w. Teofana Pustelnika w odniesieniu do celu zycia
monastycznego wydaje si¢ by¢ zadziwiajaca. Uwazat on,
iz wlasnie po to zaktadano monastery, aby w nich przy-
gotowywaé duchowych lekarzy. Wedtug biskupa Teofana
bycie doswiadczonym duchowym terapeutg jest najwaz-
niejszym powotaniem mnicha w Kosciele. ,,Koniecznie
musicie sta¢ si¢ duchowymi terapeutami, bowiem tego
wymaga od was Ko$cidt i tego od was oczekujg wszyscy
chrzescijanie” — apelowatl do mniszek Wtodzimierskich
[3arBOopHUK 2007, 78].

Z pewnoscig $w. Teofana glgboko poruszyly drama-
tyczne stowa chromego, lezacego nad sadzawka Owcza:
,Panie, nie ma cztowieka, aby mnie wprowadzit do sadzaw-
ki, gdy nastgpi poruszenie wody” (J 5,7). W tych stowach
wielu duchowych paralitykow zwraca si¢ do ludzi Koscio-
ta z prosba o pomoc w ich wewnetrznych rozterkach i nie-
pokojach. Jezus nauczat Swoich ucznidéw, iz ,,z obfitosci
serca mowig usta” (Lk 6,45). W tym konteks$cie nie powin-
no dziwi¢ ostrzezenie $w. Teofana: ,,Jesli ktos wymawia
puste stowa, to znaczy, iz ma pusto zarowno w glowie, jak
i w sercu. I nawet puste ma zycie [...] A ten, kto wypowiada
dobre stowa, jest bogaty we wszelkie dobro” [3arBopHuK
2007, 7]. Zatem, aby mnich mogt przypominaé drzewo po-
chylone od nadmiaru owocow [Saszko 2018, 201], ma on
prowadzi¢ intensywne zycie duchowe. W §wiecie panujg
pozadliwosci i trudno jest im si¢ oprzeé, gdyz wydaja si¢
by¢ bardzo atrakcyjne. Majac tego $wiadomos$é, §w. Teo-
fan sktaniat do refleksji: ,,Jesli wigc przyjdzie jakikolwiek
cztowiek $wiecki do monasteru, aby duchowo odpoczaé,
a spotka w nim te same pozadliwos$ci, to gdzie ma przed
nimi si¢ ukry¢?”. Swiadom wielkiej odpowiedzialnoci
mniszek za ludzi zyjacych w $wiecie, zachgcat je do rady-
kalizmu zycia: ,,0t0z, weZcie sobie mocno do serca to, kim
macie si¢ stac i dotozcie wszelkich staran do tego, abyscie
si¢ staly takimi, jakimi ludzie pragng was widzie¢” [3a-
TBOpHHK 2007, 78].

2. Wewnetrzne zycie mnicha

Sw. Teofan Pustelnik byt zdania, iz podstawa we-
wnetrznego zycia mnicha jest wierno$¢ slubom mona-
stycznym. Juz sam Chrystus nakazywal dotrzymywaé
obietnicy danej Bogu: ,,Styszeli$cie rowniez, co powie-
dziano przodkom: ‘Nie bedziesz falszywie przysiggat, lecz
dotrzymasz Panu swej przysiegi’” (Mt 5,33) [3arBopHuK
2007, 5]. Swiety ostro krytykowat panujace wérod mni-
szek przekonanie, iz duch czasu niejako wymaga wickszej
pobtazliwosci w wypetnianiu obietnic sktadanych Bogu.
,Czas nie oslabia reguly monastycznej (cs. ustaw). Moz-
na przesta¢ by¢ mnichem. Jednak ten, kto rzeczywiscie
pragnie nim by¢, musi przestrzega¢ nauczania Swigtych
Ojcow. [...] Zatem, jesli kto$ zmieni zasady monastycy-
zmu, to cale jego zycie nie bedzie juz ani monastyczne, ani
swieckie — stanie si¢ jaka$ nowg forma, ktorg nawet trudno
bedzie okresli¢” [3arBopuuk 2007, 71].

Autor Pouczen wewnetrzne zycie mnicha ukazywat
w sposob ikoniczny. Porownywat je do krzyza, swiatyni
i wedrowki. Krzyz jest Drzewem Zycia, z ktérego ptyng
obfite strumienie wody zywej. Jesli mnich na Golgocie
wlasnego serca, postawi swoj wewnetrzny krzyz, to jego
zycie bedzie pelne btogostawionch owocow (por. Ps 1,3).
Podnozkiem tego krzyza maja by¢ umartwienia, przez
ktore ,,rozdziera si¢ ziemia serca, aby w nig mogt wejsc
krzyz”. Mnich ma by¢ ukrzyzowany dla §wiata, a $wiat —
dla niego (por. Ga 6,14). Nie moze juz posiada¢ wlasnej
woli, lecz wszystko ma ztozy¢ w rekach Boga [3aTBopHuk
2007, 26-27]. Przyjmujac z wdzigcznoscia osobowy dar
Boga, Jego aktywno$¢ wobec siebie, mnich dobrowolnie
umiera dla wszelkiej autoafirmacji [Manaxos 2010, 40-
41], checi podejmowania decyzji, a takze ,pragnienia
posiadania zakamuflowanego egoizmu” [Rupnik 2003,
47]. Ma by¢ na tyle wolny, aby wszystko w nim stato si¢
mitoscig. Pionowa czgs¢ krzyza symbolizuje cierpliwosc
w wypelnianiu obowiazkéw i zadan, bezposrednio wy-
ptywajacych z reguly monastycznej (cs. ustaw), a takze
wiernos¢ wobec wyznaczonego rytmu dnia. Natomiast
poprzeczna czg$¢ krzyza oznacza postuszenstwo. Mnich
bowiem juz niczego sam nie wymysla, lecz wszystko
czyni w bezwarunkowym postuszenstwie swoim przeto-
zonym, albo zgodnie z zaleceniami ojca duchowego lub
matki duchowej. Nie ufa sobie samemu, lecz staje si¢ cat-
kowicie otwarty, a przez to prosty i pokorny. Umartwienie
ozywia wiara, polegajaca na osobistej relacji z Bogiem,
do ktorej mnich jest powotany w sposob szczegdlny. Cier-
pliwo$¢ podtrzymuje nadzieja. Nadzieja za§ wybiega na-
przeciw bezgranicznej hojnosci dobrego Boga i wypehnia
serce radoscig z posiadania nieznanego jeszcze daru...
Postuszenstwo natomiast ozywia mitos$é, ktora czyni go
tworczym 1 elastycznym. Bez mitoSci postuszenstwo
przypomina tamanie suchych gatezi. ,,Jedynie z mitoscia
wszystko dzieje si¢ lekko, szybko i chetnie” [3aTBopHuK
2007, 78, 27-29].

Aby nie ulec pokusie zejs$cia z krzyza, $w. Teofan pro-
ponowat swoim corkom duchowym przybicie siebie do
krzyza przy pomocy czterech gwozdzi. Pierwszym gwoz-
dziem jest nieustanne powracanie sercem i pamigcig do
swojej pierwszej milosci, aby rozpali¢ w sobie pierwotng
gorliwos¢, wedtug stow, ustyszanych przez $w. Jana Apo-
stota na wyspie Patmos: ,,Znam twoje czyny: trud i twoja
wytrwatos¢ [...]. Ty masz wytrwalos$¢: 1 zniostes cierpienia
dla imienia Mego — niezmordowany. Ale mam przeciw to-
bie to, ze odstapites od twojej pierwotnej mitosci” (Ap 2,2-
4) [3arBopuuk 2007, 22-23] Doskonale znajgc znaczenie
tej pierwotnej mitosci, $w. Teofan przypominat mniszkom
z Sezonowskiego monasteru: ,,Pamigtacie, jak odczuty-
§cie w swoim sercu pierwsze pragnienie bycia mniszkg?
Jak ono bylo zarliwe? Jak czgsto i stodko ozywiato duszg?
Wowczas Pan podat wam swoja dton” [3arBopuuk 2007,
13]. Odwotywat si¢ tez do tego, jakze waznego do$wiad-
czenia duchowego, w pouczeniach kierowanych do mni-
szek w Tambowie: ,,Pan wymalowal w waszych sercach
Swoje jasniejace Oblicze”. To wilasnie dzigki temu miaty
one tyle odwagi, aby calg swoja istotg zjednoczy¢ si¢ ze
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swoim Oblubiencem i by¢ Jego oblubienicami. Biskup za-
checal, aby siostry ozywiaty w sobie te uczucia, ktore sa,
jak ,,zyciodajne soki w drzewie lub bicie serca”. Bez nich
zycie monastyczne umiera [3arBopuuk 2007, 15]. Dru-
gim gwozdziem, ktérym mnich lub mniszka maja przybi¢
siebie do krzyza jest wolno$¢ od wszelkiego rodzaju pa-
tologicznych przywiazan do rzeczy materialnych, albo do
czegos, co jest Swieckie lub cielesne, gdyz takie przywia-
zanie czyni z mnicha batwochwalce. Powoduje rowniez
zaburzenie stanu duchowej koncentracji (gr. prosoche)
i tworzy we wnetrzu mnicha prawdziwy chaos [3atBopHuk
2007, 24]. Jedyne, do czego majg przylgnac osoby szcze-
g6lnie poswigcone Bogu catym sercem, to stow Zbawicie-
la, zawartych w Ewangelii [3arBopauk 2007, 85]. Trzeci
gwo6zdz to wiernos¢ regule (cs. ustaw), pismom Swietych
Ojcdw, a takze poradom duchowych ojcow 1 matek. Ostat-
nim czwartym gwozdziem jest przekonanie umystu i serca
o tym, ze mnich umart dla $wiata, aby zy¢ w catkowitym
zjednoczeniu z Bogiem w Trdjcy Przenaj$wigtszych Osob.
Jego serce ma sta¢ si¢ izdebka intymnego przebywania
z Nim (por. Mt 6,6) [3arBopuuk 2007, 24].

W oparciu o stowa §w. Pawta Apostota o tym, ze kaz-
dy czlowiek jest $wiatynig Ducha Swietego (por. 1 Kor
3,16), $w. Teofan Pustelnik zachecal mniszki, aby w swo-
ich sercach, z pierwotna gorliwoscia, wzniosty prawdziwe
duchowe $wiatynie dla Boga. W taki sposéb beda mogty
nieustannie kontemplowac Jego Oblicze. Miejscem dla tej
$wigtyni ma by¢ serce, oczyszczone przez glteboka skruche
(gr. katanyksis) [3arBopruk 2007, 44]. Zarliwe tzy Zalu za
grzechy i niedoskonatosci, potaczone z modlitwa celnika:
,»Boze, zmihyj si¢ nade mna, grzesznym!” (por. Lk 18,13)
uczynig mnicha pokornym i otworza go na przyjecie daru
Bozego mitosierdzia [3arBopauk 2007, 55]. Fundamentem
ma by¢ niezachwiana wiara oraz determinacja zy¢ zgodnie
z wiarg — bez zadnych watpliwosci czy Igku. Kamieniami
majg sta¢ si¢ cnoty, m.in. tagodno$¢, opanowanie, cier-
pliwos¢, postuszenstwo, zyczliwo$¢ 1 pracowito§é, ktore
scementowa¢ moze tylko mito$¢, gdyz bez niej wszystko
jest niczym (por. 1 Kor 13,2). Umiarkowanie to prawdziwy
plan architektoniczny owej $wiatyni, albowiem wyznacza
miar¢, wage oraz ilo§¢ zmagan duchowych (gr. podwigi).
Bedac nadgorliwym, mnich bowiem moze zburzy¢ calg
budowle. Natomiast tym, co uchroni $wiatyni¢ ,,od wil-
goci proznosei 1 pochlebstw, od oschlosci, zarozumiatosei
i pychy, a takze bycia kapry$nym i niezadowolonym” jest
dach pokory. Jak wiadomo, na wierzchotku ma wznosié¢
si¢ krzyz. Na nim wigc nalezy ukrzyzowac wiasne ego.
Ogrodzenie wokot $wigtyni to wiernos¢ regule (cs. ustaw)
oraz nauczaniu Kosciota. Jezeli mnich zdecyduje si¢ wejsé¢
do tej Swiatyni przy pomocy uwagi (gr. prosoche), czujno-
Sci (gr. nepsis), a takze trzezwos$ci duchowej, to zakosz-
tuje prawdziwej kontemplacji, czyli ustawicznej modlitwy
serca, ktora ogrzeje jego wnetrze, niczym wschod stonca,
a takze wzniesie si¢ do Nieba jako won kadzidta [3aTBop-
Huk 2007, 44-47]. Zdaniem biskupa Teofana posiadanie
daru takiej modlitwy przewyzsza nawet posiadanie ,,mg-
droéci Salomona, wiary Abrahama, wytrwatosci Hioba
czy duchowej zarliwosci Dawida” [3atBopuuk 2007, 40].

Jezeli mnich bedzie nieustannie kontrowal swoje mysli
(gr. logismoi) 1 utrzymywat uwage w sercu (gr. prosoche
kardias), to Pan spocznie na nim w Chmurze Swej Chwaty
i niczym z Mojzeszem na Synaju, bedzie rozmawiat z nim
twarza w twarz [3arBopuux 2007, 41-42]. Wowczas stanie
si¢ on uczestnikiem Energii Swiattosci Bozej (gr. tou Theou
fotos energesthai). Warto zauwazy¢, ze kontroli mysli oraz
uwadze serca — istotnym zasadom hezychazmu, $w. Teofan
w swoich kazaniach po§wigcat bardzo duzo miejsca. Cha-
rakterystyczne dla jego sposobu myslenia jest nastepujace
wyjasnienie: ,,Cale zto pochodzi od mysli. Gdy zaczynaja
swobodnie si¢ btgka¢, wowczas przychodza podejrzenia,
brak ufno$ci, osadzenie, opieszatos$é, a co za tym idzie —
chaos i pycha. Z tego powodu mysli nalezy kontrolowaé
i nie pozwala¢ im na samowol¢. Ten, kto ma uporzadkowa-
ne mysli, ma tez uporzadkowane zycie. Wysitek, polega-
jacy na utrzymywaniu myslenia we wlasciwym porzadku
to uwaga serca” [3arBopuuk 2007, 68]. Zdaniem biskupa
Teofana, cztowiek nie moze uwolni¢ si¢ od myslenia, ale
moze dotozy¢ wszelkich staran, aby jego mysli byty do-
bre i zgodne z wolg Bozg. Za sprawg czgstego stuchania
Ewangelii moze pielegnowaé¢ w sobie mysli jasne — pelne
Bozego Swiatla [3arBopuuk 2007, 68].

Symboliczne ujecie wewnetrznego zycia mnicha Teo-
fan upatruje rowniez w wedrowcee Izraela przez pustynie.
Przypomina, iz Arke¢ Przymierza z czterech stron otaczaty
trzy pokolenia, a sama Arka byla niesiona przez Lewitow.
Podobnie jest z modlitwa serca. Ze wszystkich stron maja
ja rozpala¢ zarliwe uczucia i nastawienia. Z przodu: wiara,
ktéra wprowadza modlacego si¢ w doswiadczenie obec-
no$ci Bozej, nadzieja, iz z ojcowska troska, wystuchuje
On wszystkie nasze modlitwy, a takze mito$¢ do $wiaty-
ni, w ktérej mozna przebywac ,niczym w domu swoje-
go umitowanego Ojca” [3atBopuuk 2007, 48-49]. Z tytu,
natomiast, nalezy uzbroi¢ si¢ w zmagania duchowe (cs.
podwigi) radosnego nawiedzania $wiatyni, bez lenistwa
i opieszatosSci. W $wiatyni za$ nalezy przebywac cierpli-
wie 1 w nalezytym skupieniu, zachowujgc czujnosc¢ serca,
a modlitwy wznosi¢ w duchu uwielbienia, poskramiajac
przy tym swoje zmysty. Od prawej strony serce mnicha ma
ogarnia¢ zardwno uwaga, dzigki ktorej staje si¢ mozliwe
sprowadzenie umystu do serca, otwarto$¢ na natchnienia
Ducha Swietego, jak rowniez fagodnosé i czutosé wzgle-
dem wszystkich ludzi, a zwlaszcza wrogéw. Owe poboz-
ne nastawienia zwiencza zakaz umystowi bigkania si¢ po
r6znych miejscach, przedmiotach i ludziach, odrzucenie
wszelkich klopotow zyciowych i niepotrzebnych zmar-
twien, ktore nie pozwalajag mnichowi zajaé si¢ sprawami
niebianskimi, a takze wolno$¢ od wszelkich pozadliwo-
Sci/namiegtno$ci (gr. pathi, cs. strasti) oraz przywigzan
do 0s6b, przedmiotéw czy wrazen. Zdaniem $w. Teofana
Pustelnika, jedynie takie wewngtrzne nastawienie, potrafi
wzbudzi¢ w sercu mnicha ustawiczng modlitwe, do ktdrej
tak zarliwie nawolywat Apostot Narodoéw (por. 1 Tes 5,17)
[3arBopHuk 2007, 50]. Nie jest to droga tatwa. Jest ona
pehna cierpien, zmagan i porazek. Jednak jedynie ,,w cieniu
takiego wewnetrznego krzyza” moze rozwijaé si¢ prawdzi-
wa modlitwa serca. Modlitwa bowiem uskrzydla mnicha.
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Czyni go podobnym do wolnego ptaka, ktory nieustannie
wznosi si¢ ku Bogu [3arBopuuk 2007, 50].

Sw. Teofan uczyt swoje duchowe corki modlitwy pro-
stej, ufnej, pokornej, a nawet dzieci¢cej. Z Bogiem nalezy
rozmawiac tak jak dziecko z umitowanym Ojcem. Ponadto
ma to by¢ modlitwa uboga, bez stéw przemadrzatych i wy-
niostych, a jednoczes$nie krotka, konkretna i nieustanna:
w samotnosci, podczas wspolnego biesiadowania, w celi,
w drodze, w $wiatyni, podczas positkéw i r¢kodzieta [3a-
tBOpHUK 2007, 40]. Wowczas wewngtrzne zycie mnicha
zacznie promieniowac na zewnatrz, czynigc go podobnym
do samego Chrystusa. Stanie si¢ on pickny pigknoscia sa-
mego Boga. Bog natomiast wyposazy go we wszystkie
Swoje dary: we wszelkg moc, madros¢ i swigto$é [3arBop-
uuk 2007, 56-57].

Co wigcej, $w. Teofan Pustelnik uwazat, iz mnich, kt6-
ry prowadzi glebokie zycie duchowe, posiada spojrzenie
samego Jezusa, a Jego stowa otrzymuja moc Ducha Swie-
tego. Wszak oczy Pana ,,s3 jasniejsze od stonca, bardziej
przenikliwe od poranku. Gdy spojrzal z mito$cia na nie-
rzadnice, uczynit ja poczciwa, gdy zwrocit Swdj wzrok na
celnika — uczynit go apostotem, spojrzat na Piotra, a stru-
mienie tez glebokiej skruchy (gr. katanyksis) popltynety
z jego oczu. Dusze, ktore wpatruja si¢ w Jezusa, sg obda-
rzane darem duchowego wgladu (gr. orasis), przenikaja-
cego Niebiosa i wyraznie dostrzegajacego to, co widzial-
ne i niewidzialne” [3arBopuuk 2007, 56]. Biskup Teofan
rozmyslat o mocy stow Zbawiciela w nastepujacy sposob:
»Jaki jest jego jezyk? Gdy przeméwil, rybacy pozostawi-
li swe sieci, a ci, ktorzy przyszli, aby go pochwycié, za-
czeli si¢ Jemu przystuchiwaé. Na Jego stowo uciszaly si¢
fale, a opgtanych opuszczaly demony, chorzy otrzymywali
uzdrowienie, a umarli powracali do zycia”. Stad, jesli zy-
cie mnicha jest zakorzenione w Stowie Bozym, to Chry-
stus daje mu dar stowa, ktory leczy ztamanych na duchu
i przewigzuje ich rany [3arBopuuk 2007, 57].

3. Zewngetrzne zycie mnicha

Zglebiajac pouczenia §w. Teofana Pustelnika, moz-
na zauwazy¢, iz niestrudzenie starat si¢ on przekonywac
swoje corki duchowe o tym, ze prawdziwe Zycie ma miej-
sce w sercu, pojmowanym jako duchowe centrum osoby
ludzkiej. Wszelkie proby uchodzenia za kogo$ lepszego,
niz sig¢ jest w rzeczywistosci, udawana poboznosc lub po-
prawno$¢ moralna jest niczym innym, jak tylko zewnetrz-
ng gra, niemajacg nic wspdlnego z Ewangelig. Jedynie
prawda o wilasnej grzesznosci oraz o Bogu, ktéry jest
Mitoscia 1 Milosierdziem, pozwala zy¢é wolnosciag dzieci
Bozych oraz wypehia prawdziwa rado$cia w Duchu Swie-
tym (por. 2 Kor 3,17). ,,Po co przysztyscie do monasteru?”’
— pytat $w. Teofan mniszki z Sezenowskiej pustelni zen-
skiej [3arBopuuk 2007, 18]. Przestrzegal je bowiem przed
tym, aby Zadna z nich nie wstepowala do monasteru bez
rozpoznania swej drogi zyciowej. Nauczat, iz ,,dzieto, dla
ktérego porzucajg zycie w $wiecie, jest dzietem wielkim
i drogocennym. I nalezy je doprowadzi¢ do konca. Naj-

wazniejsze jest to, co wewnetrzne, a to co zewngtrzne jest
tylko dodatkiem. Cata potgga zycia duchowego polega je-
dynie na oczyszczeniu serca od pozadliwosci” [3aTBOpHHUK
2007, 18]. Ubolewat nad tym, ze nie wszystkie mniszki
przestrzegaja tych zasad, lecz bardzo duzo sit tracg na ro-
bienie rzekomej ,,kariery” w monasterze, na zycie wyobra-
zeniowe, udawane, na pokaz [3arBopauk 2007, 19]. Ostro
potepiat wszelkie przejawy skostnienia i schematyzmu,
ktoére prowadza do przerostu formy nad treScig [3aTBOpHHK
2007, 33-34]. Przestrzegat tez przed laicyzacja zycia mo-
nastycznego [3arBopuuk 2007, 9].

Warto podkresli¢, iz $w. Teofan Zatwornik skupiat
szczegblng uwage na trzech gtéwnych elementach ze-
wnetrznego zycia mnicha. Wyjasniat siostrom koniecz-
no$¢ zachowania wiernosci regule (cs. ustaw), wskazywat
na pigkno i warto$¢ nabozenstw liturgicznych, a takze
wyjasnial prawdziwy sens szaty monastycznej (cs. ria-
sa). Wedhlug sw. Teofana reguta monastyczna porzadkuje
zycie zaréwno kazdego konkretnego mnicha, jak rowniez
catej wspolnoty w taki sposdb, aby stworzy¢é mnichom
okolicznosci, sprzyjajace walce z pozadliwosciami. ,,Nie
wykorzenia jednak pozadliwos$ci, gdyz mozna zewngtrznie
zachowywa¢ si¢ idealnie i przestrzega¢ wszystkich zasad
reguly, a serce mie¢ petne ztych sktonnosci” [3arBopuuk
2007, 20]. Z tego powodu zewngtrzne zycie regula ma
pochodzi¢ z zarliwego pragnienia czystosci serca, ktora
polega na ,,postuszenstwie bez podstepu, na tagodnosci,
zachowywaniu pokoju i wzajemnej zgody, pomaganiu
sobie nawzajem, ustepliwosci, braku osgdzania, wolnosci
od przywigzan do rzeczy i zwyczajow $wiatowych, pra-
cowito$ci, zamitowaniu do samotnosci, ascezie, a takze
nieustannej pamigci o $mierci i zyciu wiecznym” [3arBop-
uuk 2007, 58]. Autor Pouczen poréwnywat regute do muru
obronnego, za ktorym mozna si¢ ukry¢ ,,od burzy i zametu,
spowodowanego duchem czasu, marng $wiecka madroscia
oraz pozadliwo$ciami” [3arBopuuk 2007, 45]. Zatem od
wiernosci regule zalezy bezpieczenstwo zycia duchowego
mnicha.

Reguta, z kolei, nakazuje udzial w przewidzianych
przez nig nabozenstwach, ktore odbywaja si¢ w Swiatyni,
nalezacej zazwyczaj do zespotu klasztornego. Sw. Teofan
Pustelnik zachg¢cal mniszki, aby z nalezytg czcig odnosity
si¢ do kaplicy oraz nie opuszczaly zadnych nabozenstw.
Niejednokrotnie zewngtrzna postawa mnicha odzwiercie-
dla jego duchowy stan. W podobny sposob pigkno i har-
monia celebrowanych nabozenstw $wiadczg o jednosci
we wspolnocie, zas chaos i niedbatos¢ w ich odprawianiu
i przezywaniu — o kryzysie zycia monastycznego w da-
nym klasztorze [3arBopuuk 2007, 45]. To wlasnie mnich
w pierwszej kolejnosci powinien sta¢ si¢ osobg liturgicz-
ng par excellence. Wszak, dzigki mistycznemu dziataniu
sakramentoéw oraz terapeutycznemu oddziatywaniu nabo-
zenstw liturgicznych, potrafi nie tylko doglgbnie poznac
samego siebie, lecz rowniez stuzy¢ swoim bliznim i oka-
zywaé im milos¢ w sposdb tworczy i niepowtarzalny. Ze
wzgledu na to, iz w Boskiej Liturgii dziata Bog w Jezusie
Chrystusie i w Duchu Swietym, ma ona moc terapeutycz-
ng. Natomiast przemiana duchowa, ktora dokonuje si¢
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w osobie ludzkiej pod jej wptywem, jest przemiang onto-
logiczng, a nie tylko psychologiczng [['ymkeporti 2018,
18-23]. Sw. Teofan Pustelnik przestrzegal mnichoéw przed
lenistwem duchowym, oboj¢tnoscia, a takze systema-
tycznym spdznianiem si¢ na nabozenstwa. Przypominat,
iz przywigzanie do celi nie zwalnia mnicha od modlitw
wspolnotowych, gdyz Pan udziela Swoich darow tam,
gdzie dwoch albo trzech gromadzi si¢ w Jego Imi¢ (por.
Mt 18,20). Modlitwa wspodlnotowa ma by¢ przezywana
nie w mniejszym skupieniu niz osobista. Z tego wzgledu,
wchodzac do $wiatyni, nalezy za jej progiem pozostawi¢
wszystkie troski doczesne, klopoty 1 zmartwienia oraz sta-
na¢ przed Bogiem z sercem skruszonym, ubogim i odda-
nym [3arBopauk 2007, 35-38].

Moéwigc o habicie, $w. Teofan Pustelnik wielokrotnie
podkreslat, iz nie kazdy, kto go zaklada, moze nosi¢ za-
szczytne miano mnicha (gr. monachos) [3arBopuuk 2007,
58, 63]. Mnichem moze by¢ tylko ten, kto jest skoncen-
trowany na swym duchowym wnetrzu [3arBopuuk 2007,
9]. Mozna spotkaé ,,0soby $wieckie, ubrane w pigkne su-
kienki, ktére duchowo sa prawdziwymi mniszkami. Nie-
stety sg tez siostry habitowe (cs. mantijnyje), ktore w sercu
swym prowadza zycie $wieckie” [3arBopuuk 2007, 20].
»Na $wiecie jest wielu ascetow, ktorzy gorliwie szukaja
Pana. Uwazajcie, aby nie pozostawili was w tyle!” — na-
uczat §w. Teofan siostry Tambowskie [3arBopauk 2007,
58]. ,,Chwata Panu, jezeli Jego oczy wsrod osob $wieckich
dostrzega prawdziwych mnichéw. Jednak nie pozwdlcie,
aby On kiedykolwiek ws$rod was zobaczyt §wieckiego,
ubranego w szate¢ monastycznag” [3arBopuuk 2007, 58].
Archimandryta Teofan nazywa habit (cs. riasa) ,szata
szczegblng”, a nawet ,.krolewska” 1 ,,anielska” [3aTBopHHUK
2007, 54, 81], bowiem ma ukazywac na zewnatrz glebokie
i pelne cndt wewnetrzne zycie mnicha. Z tego powodu za-
checatl osoby Bogu poswigcone, aby nieustannie troszczy-
ly si¢ o zachowanie jednosci swego zycia wewngtrznego
z zyciem zewnetrznym [3atBopHuk 2007, 54]. Jesli mnich
przestanie kontrolowaé mysli (gr. logismoi), a takze prze-
zywac skruche serca (gr. katanyksis), wowczas opanuje go
duch tego $wiata i skoncentruje si¢ na ziemskich pragnie-
niach. Wtedy na nic mu si¢ nie przyda ani noszenie sza-
ty monastycznej, ani nawet przebywanie w celi [3arBop-
Huk 2007, 60]. Zwac si¢ mnichem moze jedynie ten, kto
W swym sercu jest nieustannie zjednoczony z Panem. To
wilasnie posiadanie daru nieustannej modlitwy czyni z oso-
by ludzkiej prawdziwego mnicha. Co wigcej — wedlug ar-
chimandryty Teofana — ,,im wigcej mniszek osiaggnie taka
doskonatos¢, tym bardziej ich wspolnota stanie si¢ podob-
na do monasteru” [3arBopuuk 2007, 65].

Sw. Teofan bardzo przestrzegal mniszki przed kom-
promitacja w oczach ludzi $wieckich. Powracal do tego
tematu niemal w kazdym swoim kazaniu. Natomiast 22
pazdziernika 1863 r., zwracajac si¢ do siostr z Wiodzimier-
skiego klasztoru, poswigcit temu zagadnieniu cate swoje
nauczanie. Odnoszac si¢ ze czcig do oséb Bogu poswig-
conych, ludzie $wieccy oddaja im jedynie ,hipotetycz-
ny” szacunek, gdyz nie wiedza, co mnisi majg w swoich
sercach. Sw. Teofan skupial uwage swoich duchowych

corek na Sadzie Ostatecznym. Dobitnie podkreslat krot-
kotrwato$¢ oraz kruchos¢ ludzkiego zycia na ziemi. Mnisi
bowiem muszg liczy¢ si¢ z tym, ze po $mierci ich zycie we-
wnetrzne zostanie zweryfikowane z tym, do czego miata
ich zobowigzywac szata -monastyczna [3arBopuuk 2007,
45]. Wowczas ich prawdziwymi oskarzycielami stang si¢
ludzie $wieccy. Zatem — wedtug $w. Teofana Pustelnika —
mogg oni postawi¢ mnichom m.in. nast¢pujace zarzuty:

Myslelismy, zescie pokorni, a teraz sadzeni jestescie za
pyche i préznosé. MysleliSmy, ze obce sg dla was nieczyste
mysli oraz poruszenia serca, a teraz sadzeni jestescie za
pozadliwos$¢ oczu i uczué. SadziliSmy, ze duzo poscicie,
a jestescie oskarzeni za obzarstwo. Myslelismy, ze modli-
cie si¢ nieustannie, a B6g was sadzi za brak pamigci o Nim.
Myslelismy, ze duzo pracujecie, a okazuje sig, ze byliscie
leniwi 1 ospali. MysleliSmy, Ze jestescie cierpliwi, a jeste-
Scie sadzeni za ciagle narzekanie. Wydawato si¢ nam, ze
nie milujecie $wiata, ani tego, co na $wiecie, a jestescie
oskarzeni razem z tymi, ktorzy go mituja. UwazaliSmy was
za tagodnych, postusznych, zachowujacych pokoj, a jeste-
Scie potepieni za gniew, brak pokory, brutalno$¢ i ktétli-
wos¢ [3atBopuuk 2007, 45].

,Czy bedziemy w stanie znie$¢ takie zarzuty? A stang
si¢ one jeszcze bardziej bolace, gdy si¢ okaze, ze Swieccy
p6jda do Pana za swoje cnoty, a my z powodu naszej nie-
dbatosci, zostaniemy wrzuceni do piekta” — podsumowuje
swoje wywody biskup Teofan [3arBopuuk 2007, 82]. Jego
zdaniem mnich powinien by¢ $wiadomy symbolicznego
znaczenia swojego habitu (cs. riasa), aby moc godnie,
odpowiedzialnie, a takze z wielka pokorg odnosi¢ si¢ do
swojego powotania i misji [3arBopuuk 2007, 81]. Mona-
ster bowiem jest miejscem nieustannego ,,przygotowania”,
a mnich — wiecznym uczniem [IIpeiic 2018, 151], ktory
urzeczywistnia swoja stuzbe, bedac wolnym w postuszen-
stwie oraz postusznym w wolnosci [Kita 2018, 55]. A be-
dzie to mozliwe jedynie wowczas, gdy wspdlnota mona-
styczna stanie si¢ prawdziwg wspolnotg (gr. koinonia, tac.
communio). Urzeczywistnienie tego celu wymaga otwarto-
$ci na blizniego oraz radosnego dzielenia z nim wspdlne-
go losu, zgodnie z poleceniem $w. Pawla: ,Jedni drugich
cigzary noscie, a tak wypekicie prawo Chrystusowe” (Ga
6,2) [Ilenstre 2015, 82].

4. Wspolnota monastyczna
jako ikona Kosciola

Tak, jak dla $§w. Bazylego Wielkiego, Sw. Augustyna
czy $w. Benedykta, tak rowniez dla §w. Teofana Pustelni-
ka idealem zycia monastycznego byta pierwsza wspolnota
Jerozolimska, gdzie ,,jeden duch i jedno serce ozywialy
wszystkich wierzgcych. Zaden nie nazywat swoim tego,
co posiadat, ale wszystko mieli wspolne” (Dz 4,32) [3a-
tBOopHUK 2007, 66; I1peiic 2018, 152]. Francuska biblistka
i teolog, Anne-Marie Pelletier, nazywa monaster ,, wzor-
cowym laboratorium koinonii”, gdyz jest on ,,przykladem
wspolnoty urzeczywistnionej, doswiadczonej i wypro-
bowanej dlugoscig dni, w konkretnej bliskosci drugiego
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czlowieka, ktory nie byl wybrany”, lecz zostal dany jako
dar i wymaga absolutnego przyjecia [Ilenvtbe 2015, 86].
Ta starochrzescijanska wizja monasteru jest tez obecna
w nauczaniu sw. Teofana Pustelnika. Uwazal on, iz mona-
ster ma by¢ miejscem urzeczywistnienia jednosci w rozno-
rodnosci. Zlgczeni w milosci i powolaniu, bracia i siostry
roznig sig¢ cnotami oraz wyjqtkowosciq darow, talentow
i charyzmatow, ktore majq rozwijaé¢ dla wspolnego do-
bra. Tym samym przypominajq ,,roznobarwng niwe” lub
,,0grod z rozmaitymi drzewami owocowymi” [3aTBOPHUK
2007, 64]. Sw. Teofan troszczyl sie o to, aby siostry ,, dbaly
o siebie nawzajem z mitosciqg bez obludy”, a takze ,,za-
chowywaly honor wspdlnoty przed ludzmi z zewnqgtrz”
[3arBopHuK 2007, 64].

Wedlug Swietych Ojcéw, Kosci6l nie ma nic wspol-
nego z ideologiq, religiq, , szkolg duchowosci” czy na-
wet ,,poboznosciq”, ktore ostatecznie tylko podsycajq
indywidualizm duchowy jego czlonkow. Kosciol to Cialo
Chrystusa, w ktore jestesmy wigczeni, aby poprzez Uczte
Eucharystyczng dokonala si¢ przemiana naszego istnienia
w zywq relacje milosci [Slanapac 2000, 38, 41]. Kosciol
jest Wspolnotq ludzi przebostwionych, ktorzy pozbyw-
szy sig swoich pozgdliwosci, stali sie mieszkaniem Trojcy
Przenajswietszych Osob (por. Mt 11,27) [Xomp 2006, 79].
Takie pojmowanie Kosciola w szczegolny sposéb mozna
odnies¢ do wspolnoty monastycznej, gdyz — zgodnie z na-
uczaniem $w. Bazylego Wielkiego — ,, monaster jest ikong
Kosciola” [Bapdonomiii 2011, 153]. Zapewne to majgc na
wzgledzie, sw. Teofan z takq stanowczoscig potepial wsrod
siostr wszelkie przejawy indywidualizmu. Nawet osobiste
zadowolenie z osigganego postepu duchowego uwazat za
przejaw pychy i proznosci [3arsopauk 2007, 62]. W wy-
korzenianiu w sobie grzesznych sktonnosci do indywidu-
alizmu sw. Teofan upatrywal najlepszq strategi¢ prowa-
dzenia walki z demonami. Ze ztymi duchami bowiem nikt
nie wygrywa w pojedynke. Indywidualizm ostabia wspol-
note, czynigc jq podatng na pokusy [3arBopaux 2007, 68].
Myslenie indywidualistyczne powoduje zawisé¢ i zazdrosé,
a przez to prowadzi do niezdrowej rywalizacji. Wartos¢
i potega wspolnoty monastycznej nie polega na liczbie
mniszek, ktore jq tworzqg, lecz zalezy od osiggnietej przez
niq jednosci. Aby te prawde zilustrowaé przytaczal historie
Gedeona, ktory wygral bitwe, majgc jedynie trzystu wo-
jownikow (por. Sdz 7,3) [3arBopHuk 2007, 18].

Sw. Teofan Pustelnik nawolywal tez do glebokiej skru-
chy serca, bojazni Bozej, ascezy, wspolnej modlitwy, po-
koju i wspolpracy (gr. synergeia), twierdzqc, iz wlasnie na
tych filarach opiera si¢ zZycie wspolnotowe [3aTBOpPHHUK
2007, 61]. Zapraszal siostry do praktykowania jeszcze
wigkszej goscinnosci serca i domu. Zachecal, aby z tagod-
nosciq i zyczliwoscig przyjmowaly tych, ktorzy je odwie-
dzajq [3arBopuuk 2007, 81]. W taki sposob, otrzymujgc
i doswiadczajgc w sobie pelni milosci Boga, bedg wzorem
ludzi wdziecznych, czyli takich, ktorzy potrafig zwrocié
otrzymang milos¢ w postaci daru z wlasnego zycia. Owa
wdziecznosé jako ,,antropologiczny warunek relacji z Bo-
giem” implikuje postawe ubostwa duchowego [DunoHeH-
k0 2010, 182/, ktore jest niekonczgcym sig ,, milosnym ogo-
toceniem” [Slunapac 2003, 73]. Jedynie prawdziwie ubogi
i ogolocony mnich, mitujqcy innych ludzi, moze w petni
., by¢ sobg przed Obliczem Boga” [Manaxos 2010, 38-39;
Saszko 2014, 65]. Oddajqc swoje Zycie Bogu, mnich otrzy-
muje je ponownie jako zycie przyjete przez Boga, a wigc
zycie nowe, uszlachetnione i poblogostlawione.

deskok

Z powyzszej analizy nauczania $w. Teofana Pustel-
nika wynika, ze zarbwno wewnetrzne, jak 1 zewngtrzne
zycie mnicha czy mniszki powinno cechowac si¢ dynami-
ka, ukierunkowang na bycie w relacji nie tylko z Bogiem,
lecz rowniez ze wspotbraémi/wspotsiostrami oraz ludzmi
swieckimi. Mnich calg swojg istotag ma wyraza¢ , komu-
nijnos¢” swojego powotania, zardwno w jego wymiarze
wertykalnym, jak i horyzontalnym. Praktykujac wzajem-
ne postuszenstwo — sfuchanie siebie nawzajem — mnisi
i mniszki toczg nieustanng duchowa walke o to, aby owej
tajemnicy relacji, polegajacej na wzajemnej mitosci, nie
sprowadzi¢ do dwoch wypaczonych skrajnosci: ,,ideologii
kolektywizmu oraz obojetnosci indywidualizmu”. Bycie
we wspolnocie monastycznej wymaga ustawicznego za-
ufania i wdzigczno$ci wobec blizniego [Maiinapan 2012,
276-277]. Takie rozumienie zycia monastycznego byto
bardzo bliskie $w. Teofanowi Pustelnikowi, ktory z wielka
zarliwoscig troszczyt si¢ o to, aby wspdlnoty monastycz-
ne jego corek duchowych wyrdzniaty si¢ jednomyslnoscia
(gr. homotymadon), wspdtodczuwaniem (gr. syntonia)
oraz wspotdziataniem (gr. synergeia) we wszystkim, two-
rzac jedno ciato [3arBopuuk 2007, 64].
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