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Abstract: The Way of a Pilgrim was written by an unknown author originated from the second half of the 19th century. This work,
which has been very popular in the Orthodox world, is an introduction to the Eastern Christian hesychastic spirituality. This book is
a story about the pilgrimage of a Russian peasant to various sanctuaries and monasteries in the Russian Empire. The pilgrim, with the
help of his elder — the spiritual father, explores the secret of the unceasing prayer. He draws God’s wisdom from the Holy Scriptures
and the Philokalia. When the pilgrim meets various people on his way, he talks to them about prayer and shares with them his own
experience of God’s prayer. The article carried out an analysis of the main issues of the Way of a Pilgrim, namely: the introduction
into the Jesus prayer, the transforming power of the Word of God, the fight against passions, and the importance of spiritual guidance
in the life of every Christian.

Streszczenie: Opowiesci pielgrzyma zostaly napisane przez nieznanego autora z drugiej potowy XIX wieku. To cieszace si¢ duza po-
pularnos$cia w §wiecie prawostawnym dzieto jest wprowadzeniem we wschodnio-chrzes$cijanska duchowo$¢ hezychastyczng. Ksigzka
opowiada o pielgrzymowaniu rosyjskiego chtopa do réznych sanktuariow i monasteréw na terenach Imperium Rosyjskiego. Patnik,
przy pomocy swojego starca — ojca duchowego, zglebia tajemnice nieustannej modlitwy. Madros¢ Boza czerpie z Pisma Swigtego
oraz Filokalii. Spotykajac na swej drodze pielgrzymowania rézne osoby, rozmawia z nimi o modlitwie, a takze dzieli si¢ wlasnym
doswiadczeniem obecnosci Boga. W artykule zostaly przeanalizowane gldwne zagadnienia Opowiesci pielgrzyma, a mianowicie:
wprowadzenie w modlitwe Jezusowa, przemieniajaca moc Bozego Stowa, walka z pozadliwo$ciami oraz znaczenie przewodnictwa

duchowego w zyciu kazdego chrzescijanina.

Keywords: hesychasm, the unceasing prayer, compunction, the Philokalia, the spiritual father
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Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czym
jest duchowo$¢ chrzescijanska, gdyz jest to rzeczywistos$¢
misteryjna, przekraczajaca granice racjonalnego myslenia.
Lacinski czasownik spirare znaczy tyle, co ,,oddychac”,
za$ pokrewny mu przymiotnik spiritualis oznacza ,,zwig-
zany z oddychaniem lub powietrzem”. Stowa te majg od-
niesienie do zycia, bowiem zycie biologiczne jest nieroze-
rwalnie zwigzane z procesem oddychania. Co wigcej, kiedy
w II oraz III w. naszej ery przektadano z jezyka greckiego
na tacineg ksigegi Nowego Testamentu, kluczowe w listach
$w. Pawta stowo pneumatikos thumaczono jako spiritualis.
W Pierwszym Liscie do Koryntian Apostol Narodow wy-
jasnia, ze nie mowi ,,uczonymi stowami ludzkiej madrosci,
lecz pouczony przez Ducha, przektadajac duchowe (gr.
pneumatika) sprawy tym, ktorzy sa z Ducha” (1Kor 2,13).
Osoby duchowe to ludzie otwarci na Ducha Bozego, Jego
natchnienia i dzialania. W opozycji do nich sg ludzie, kto-
rych zycie polega na egocentrycznym dazeniu do zaspoka-
jania wlasnych pozadliwos$ci (gr. pathi). Takich ludzi $w.
Pawet nazywa ludzmi cielesnymi (gr. sarkinos) lub zmy-
stowymi (gr. psychikos) (por. 2Kor 10,2) (Wiseman 2009,
s. 18). W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze w chrzesci-
janstwie wschodnim pojecie duchowosci utozsamiane jest
z zyciem duchowym, rozumianym jako dzialanie mocy
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Ducha Swigtego w wierzacych, w wyniku czego jednocza
si¢ oni z calg Trojcg Przenajswigtszych Osob i otrzymujg
dar zycia nadprzyrodzonego (Lesniewski, 2002, s. 701).

O ile chrzescijanski Zachod zna wiele roznych szkot
duchowosci, ktore w wigkszym lub mniejszym stopniu
powigzane sg z charyzmatycznymi osobami (np. $w. Be-
nedyktem z Nursji, $w. Franciszkiem z Asyzu, sw. Domi-
nikiem Gonzalezem, §w. Janem od Krzyza czy $w. Tere-
sa Wielka, jak rowniez $w. Ignacym z Loyoli, $§w. Janem
Bosko, Jean’em-Jacques’em Olierem oraz innymi), to na
chrzescijanskim Wschodzie, zaczynajac od III wieku, roz-
winat si¢ tylko jeden nurt duchowosci, zwany hezycha-
zmem (gr. hesychia — wyciszenie wewnetrzne) (Yep, 2009,
s. 304-305; za: Rabiej, 1993, s. 831). Jest to ascetyczne
nauczanie o drodze zjednoczenia (gr. koinonia) osoby
ludzkiej z Tréjjedynym Bogiem poprzez oczyszczenie jej
z roznego rodzaju pozadliwosci (gr. pathi) na poziomie
ducha, duszy i ciata. W osiagnigciu jednosci z Bogiem
pomocna jest gleboka skrucha (gr. katanyksis), a takze
praktykowanie nieustannej modlitwy, potaczonej z uwaga
(gr. prosoche) 1 czujnoscia (gr. nepsis) umystu (gr. nous)
(ABepunries, 2005, s. 234-235). Na drodze wewngetrznej
przemiany cztowieka niezbg¢dna jest pomoc ojca duchowe-
g0, zwanego inaczej starcem (gr. geron). Starcy to osoby
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prowadzace glebokie zycie duchowe, ktore po wielu latach
zmagan duchowych i zycia modlitewnego, bedac przyna-
glone przez Ducha Bozego, podjety si¢ wyzwania prze-
wodnictwa duchowego zarowno dla mnichow, jak i dla
ludzi $wieckich. Cechuje ich glgboka mito$¢ do Boga oraz
calego stworzenia, a takze wrazliwo$¢ na sprawy ludzkich
cierpien i potrzeb (Lesniewski, 2002, s. 706-707).

W Koéciele Wschodnim wyr6znia si¢ trzy okresy
rozwoju duchowosci hezychastycznej. Pierwszy okres to
okres synajski, zwigzany z monasterem $w. Katarzyny na
Gorze Synaj, a takze z osobg $w. Jana Klimaka (f 649),
drugi okres to okres athonicki (Swicta Gora Athos), a okres
trzeci, to tzw. okres stowianski, zwany inaczej neohezy-
chazmem. Okres stowianski naznaczony byt wptywem po-
lemiki, toczacej si¢ pomigdzy eremitg — $w. Nilem Sorskim
(1 1508) a archimandryta — §w. Jozefem z Wotokotamska
(1 1515) na temat tradycji ubostwa monastycznego, jak tez
koniecznosci zachowania regut zycia cenobitycznego $w.
Bazylego Wielkiego oraz $w. Teodora Studyty. Najwick-
szy rozw0j hezychazmu na terenach, zamieszkatych przez
Wschodnich Stowian, przypada na wiek XIX. Jest to row-
niez okres rozkwitu instytucji starcow. Za jego najstynniej-
szych przedstawicieli powszechnie uwaza si¢ $w. Serafina
z Sarowa (T 1833), a takze mnichdéw z Pustelni Optynskiej
—starca Leonida (1 1841), starca Makarego (T 1860), starca
Ambrozego (T 1881) oraz starca Anatola (T 1894) (Rabiej,
1993, s. 832; por. Cieslik, 2005, s. 77-17). Warto zauwa-
zy¢, ze na ozywienie duchowosci hezychastycznej na Rusi
ogromny wptyw wywarl zredagowany poprzez Nikodema
Hagioryte (1 1809), a przettumaczony i spopularyzowany
w Rosji przez uczniow §w. Paisjusza Wieliczkowskiego (F
1794), zbior tekstow ascetyczno-mistycznych, sktadajacy
si¢ z dziet 38. autorow, zyjacych w wiekach IV-XIV, pt.
Filokalia ton hieron neptikon, a takze powstala w drugiej
potowie XIX w. w Rosji ksigzka nieznanego autora pt.
Otkrowiennyje rasskazy strannika duchownomu swojemu
Otcu, znana w Polsce jako Opowiesci pielgrzyma (Dracz-
kowski, Modzelewska, 1989, s. 231).

Wyjatkowo$¢é Opowiesci pielgrzyma polega na tym,
iz stanowi proste wprowadzenie w duchowo$¢ hezycha-
styczng. Ksigzka ta przeznaczona byla przede wszystkim
dla oséb swieckich, w odréznieniu od typowych trakta-
tow ascetycznych, ktore byty pisane dla srodowisk mona-
stycznych. Gtéwny bohater, a zarazem narrator Opowiesci
pielgrzyma, poglebia swoje zycie duchowe, wedrujac po-
przez XIX-wieczne Imperium Rosyjskie — od bezkresne;j
Syberii, az po tereny wspotczesnej Ukrainy (Henapokosa,
2005, s. 292). ,,Pielgrzym, ktorego caty majatek stanowi
worek sucharoéw, czotki, Biblia i Filokalia, spotyka na swej
drodze wielu ludzi z réznych stanéw — chtopdéw, duchow-
nych, mnichow, kupcow i szlachetnie urodzonych. Kazde
takie spotkanie z tymi ludzmi ubogaca nie tylko pielgrzy-
ma, ale i tych, ktorych spotyka” (Cyrulski, 2011, s. 10).
Pielgrzymka wigc staje si¢ dla pokornego i ubogiego we-
drowcy bardzo dynamiczna, a zarazem wymagajacg szkota
zycia duchowego, w ktorej, wstuchujac si¢ w Stowo Boze
i zglebiajac dziela Ojcéw Kosciota, uczy si¢ panowania
nad swymi pozadliwosciami, a przez to zdobywa bezcen-

ny dar ustawicznej modlitwy serca. Swoje doswiadczenie
postuszny patnik opisuje swojemu ojcu duchownemu.

1. Dazenie do ustawicznej
modlitwy jako powolanie
kazdego chrzescijanina

Stowa o konieczno$ci nieustannej modlitwy w zyciu
chrzescijanina, skierowane przez $w. Pawla Apostota do
Kos$ciota w Tesalonikach (por. 1Tes 5,17), mozna uwazaé
za punkt wyjscia, sedno, a takze ostateczny cel duchowosci
hezychastycznej (Ware, 2003, s. 113). Wszak ustawiczna
modlitwa oznacza jednocze$nie nieustanne pamigtanie
o Bogu, przebywanie w Jego obecnosci, gigboka zazytos§é
z Nim. Z tego tez wzgledu zacheta $w. Pawta do praktyko-
wania nieustannej modlitwy stata si¢ glownym motywem
siedmiu opowiesci pielgrzyma. Zainspirowany naucza-
niem $w. Pawla o tym, iz modlitwa chrzeScijanina ma by¢
nieustanna (por. 1Tes 5,17), a takze zanoszona do Boga
w kazdej sposobnosci (por. Ef 6,18) i w kazdym miejscu
(por. Tm 2,8), pobozny tutacz, nazywajacy siebie ,,wiel-
kim grzesznikiem”, wyrusza w drogg, a raczej — jak sam
o0 sobie pisze — ,,biegnie” — aby znalez¢ mistrza duchowe-
go 1 nauczy¢ si¢ od niego ustawicznego trwania w Bogu
(Opowiescei, 2011, s. 15-16). W trakcie zmudnych poszu-
kiwan odpowiedzi na zasadnicze pytanie: ,,Jak modli¢ si¢
nieustannie, wedlug stéw Piesni nad Pie$niami: ‘Ja spig,
ale serce moje czuwa’ (PnP 5,2)?”, pielgrzym odkrywa, iz
ustawiczna modlitwa jest zwigzana ze zmaganiem ducho-
wym (gr. atlos, cs. podwig), a zarazem twdorczym wspot-
dziataniem (gr. synergeia) osoby ludzkiej z Niestworzong
Energiag Bozego Ducha. Wymaga tez wlasciwego nasta-
wienia ze strony cztowieka, bowiem ,,ma by¢ zanoszona
z czysta mysla i sercem, z plomienng gorliwoscig, w sta-
tym skupieniu, z trwozng poboznoscia i najglebsza poko-
ra” (Opowiesci, 2011, s. 174).

Niestety ani pobozny ziemianin, ani gorliwy igumen,
ktorych pielgrzym odwiedzit na poczatku swej wedrowki,
nie potrafili wyjasni¢ mu, w jaki sposob nalezy modli¢
si¢ nieustannie. Jedynie pokutujacy pustelnik uzmystowit
pielgrzymowi, iz duchy ciemnosci ,,najbardziej nienawi-
dza modlitwy serca”, dlatego zawsze toczg okrutng walke
z tymi, ktorzy pragna nieustannie trwa¢ w Bozej obecno-
sci (Opowiesci, 2011, s. 24). Nawet jesli ,,proznymi my-
$lami i grzesznymi zamystami wrég nie zdota odciggnac
[modlacego si¢] od modlitwy, ktdrej nie moze znies¢, to
wzbudza w jego pamigci wspomnienia lub podsuwa mu
pickne mysli”, a takze zwraca go ,,ku radosnej rozmowie
z samym sobg lub stworzeniem” (Opowiesci, 2011, s. 79).
Pustelnik wyjasnit wedrowcy, ze ze wszystkich, nawet naj-
bardziej szlachetnych czynéw, jakich tylko moze dokonaé
cztowiek, najwazniejsza pozostaje by¢ modlitwa, bowiem
bez niej ,,nie mozna odnalez¢ drogi do Pana, dociec praw-
dy, ukrzyzowaé ciata z namigtnos$ciami i zadzami, roz-
swietli¢ serca Chrystusowym $wiatlem i1 zbawczo zjedno-
czy¢ si¢ z Nim” (Opowiesci, 2011, s. 20). Przy tym madry
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starzec nauczyl pielgrzyma zasad modlitwy Jezusowej,
zalecajac, aby ten przy pomocy sznureczka z wezetkami
(ros. czotki), kontrolujac swe mysli (gr. logismoi), z uwaga
(gr. prosoche) i czujnoscia (gr. nepsis), trzy tysigce razy
dziennie powtarzal wezwanie: ,,Panie Jezu Chryste, Synu
Bozy, zmityj si¢ nade mna!”, z czasem zwigkszajac licz-
be do szesciu, a nastgpnie do dwunastu tysigcy w ciggu
dnia, az modlitwa nie stanie si¢ dla niego ,,oddechem i bi-
ciem serca” (Opowiesci, 2011, s. 26, 172). Zdaniem starca
w odmawianiu modlitwy Jezusowej wazne jest nie tylko
wewnetrzne nastawienie modlacego sie, lecz rowniez
postawa zewnetrzna (Opowiesci, 2011, s. 23-28). Z tego
powodu podal pielgrzymowi doktadng instrukcje modli-
twy, a mianowicie, aby ,,usiadt w milczeniu i odosobnie-
niu, pochylil glowe, zamknat oczy, oddychat spokojnie,
wyobraznig spogladal wewnatrz serca, uwolnit umyst,
tzn. przeniost mysli z glowy do serca. Przy oddychaniu
za$ cicho ustami lub tylko w mysli powtarzat modlitwe
Jezusowg” (Opowiesci, 2011, s. 22-23). Pierwsza cze$¢
tej formuty modlitewnej ,,zawiera w sobie cata Ewange-
lig”, tzn. ,,wprowadza umyst (gr. nous, ros. um) w dzieje
zycia Jezusa Chrystusa”, a druga jej czegsé ,,przedstawia
histori¢ naszej niemocy i grzesznosci”, liczacej wylacz-
nie na bezgraniczne Boze milosierdzie (Opowiesci, 2011,
s. 143). Modlitwa Jezusowa jest najlepszym sposobem
osiggnigcia pelnej koncentracji na Bogu. ,,Dowodem tego
sg przyktady, ktore ukazuja, ze ci, ktorzy byli obarczeni
obowigzkami, rozpraszajacymi zajeciami, troskami, kto-
potami i praca, nie tylko zawsze wzywali Boskiego Imie-
nia Jezusa Chrystusa, ale wiasnie dzigki temu nauczyli si¢
i osiggneli nicustanng wewngtrzng modlitwe serca” (Opo-
wiesci, 2011, s. 181-182).

Poczatkowo taka intensywna reguta modlitewna sta-
nowita dla pielgrzyma duza trudnosé¢, gdyz wymagata
cierpliwosci 1 samodyscypliny, z czasem jednak zaczat
on odczuwac z jej powodu gleboka wewnetrzng stodycz.
Praktykowana modlitwa stata si¢ radoscig jego serca. Do-
$wiadczenie nieustannego przebywania w Duchu Swietym
uzmystowito wedrowcy, iz jedynie goraca modlitwa, zano-
szona do Boga, potrafi uwolni¢ od leku, zrodzi¢ w sercu
wiar¢ w Boga oraz zaufanie do Niego, a takze wzbudzi¢
pragnienie petnienia dobrych uczynkow (Opowiesci, 2011,
s. 131, 173, 174). Tesknota za coraz wigksza komunia (gr.
koinonia) z Bogiem przynaglata go do jeszcze zarliwszego
wypowiadania Imienia ,,Jezus”, ktorego swiattos¢, poprzez
serce pielgrzyma, o$wiecata wszystkich tych, ktorych spo-
tykat na swojej drodze (Butgakow (1992), s. 164). Piel-
grzym stopniowo odkrywal, iz ,,nie wystarczy modlitwe
posiadac, nalezy sta¢ si¢ modlitwa — modlitwa wcielona.
Nie wystarczy wyznaczy¢ czas na modlitwe: kazdy czyn,
kazdy gest, nawet u$miech powinien sta¢ si¢ hymnem
uwielbienia, ofiarg, modlitwa” (Evdokimov (1962), s. 83).
Nawet spotykane podczas pielgrzymki osoby, w pewien
sposob stawaty si¢ dla pielgrzyma potwierdzeniem tego,
ze ,,$wiat nie potrzebuje ludzi, ktdrzy mniej lub bardziej
regularnie odmawiajg modlitwy, ale ludzi, ktorzy sa ‘mo-
dlitwg’” (Behr-Sigel (2018) s. 186). Wszak zaréwno jej
autorem, jak i mistrzem jest Duch Swiety, ktory ,,wstawia

si¢ za nami przez niewyrazalne btagania” (Rz 8,26) (Opo-
wiesci, 2011, s. 145).

,»ld¢ nieraz siedemdziesigt i wigcej] wiorst dziennie
i nie czuje, ze ide — czuje tylko, ze odmawiam modlitwe.
Kiedy przeszyje mnie srogi mroz, to zaczng¢ z wigkszym
natezeniem odmawia¢ modlitwe i zaraz caly si¢ rozgrze-
wam. Jesli zaczyna opanowaé¢ mnie glod, z jeszcze wigk-
szym natezeniem przyzywam Imienia Jezusa Chrystusa
i zapomng, ze chciato mi si¢ jes¢. Kiedy przyplacze si¢
choroba, zacznie si¢ tamanie w plecach i w nogach, za-
czynam skupia¢ si¢ na modlitwie i nie czuj¢ bolu. Kiedy
kto$ mi ublizy, tylko przypomne sobie, jak rozkoszna jest
Jezusowa modlitwa — od razu przechodzi obraza i gniew, i 0
wszystkim zapominam. Stalem si¢ taki, jakbym postradat
rozum, niczym si¢ nie przejmuje, nic mnie nie interesuje,
na nic na prozno si¢ nie ogladam, i bytbym sam w tej moje;j
samotnosci, tylko z przyzwyczajenia chce jednej rzeczy —
bezustannie odmawia¢ modlitwe, bo kiedy zajmuje si¢ nia,
odczuwam wielkg rados¢” (Opowiesci, 2011, s. 29).

Ten dlugi cytat przekonuje o tym, iz do$wiadczenie
wolno$ci wewnetrznej jest najwigkszym owocem nie-
ustannej modlitwy, bowiem pograzony w codziennych kto-
potach, jak rowniez we wtasnych wystepkach i grzechach,
cztowiek zapomina, iz zostat obdarzony przez Boga darem
wolnosci zdolnej do urzeczywistnienia prawdziwego zycia
w mitosci — do Boga, drugiego cztowieka, a nawet catego
kosmosu (Yannaras (1984), s. 26; por. Lesniewski 2008),
s. 333-348). Zarowno caly wewngetrzny $wiat osoby ludz-
kiej, jak tez pigkno natury wprowadzalo patnika w stan
glebokiego zachwytu. Wszystko sktaniato go do dzigkczy-
nienia Bogu: ludzie, drzewa, ro$liny, zwierzeta. Wszystko
byto dla niego rodzing, we wszystkim znajdowal prze-
dziwne odbicie jasniejacego mitoscig Oblicza Chrystusa
(Opowiescei, 2011, s. 103). Przemierzajac rozleglte tereny
XIX-wiecznego Imperium Rosyjskiego, zatopiony w mo-
dlitwie patnik, na nowo odkrywat w sobie dar wolnosci,
ktory jednoczesnie stawat si¢ dla niego wyzwaniem i twor-
czym zadaniem. Odczuwanie nie tylko duchowego, lecz
takze fizjologicznego ciepta w sercu, bedacego skutkiem
zarliwej modlitwy, przekonywato go o tym, iz jest bezgra-
nicznie kochany przez Boga, a przez to moze we wolno-
$ci dziecka Bozego hojnie dzieli¢ si¢ ta mitoscia z innymi
ludzmi, a nawet z tymi, ktorzy czynig mu zle. Ten bowiem,
,Kto osiagnat prawdziwg modlitwe i mitos¢, ten nie roz-
roznia sprawiedliwego od grzesznego, ale wszystkich jed-
nakowo kocha i nie osagdza” (Opowiesci, 2011, s. 96). Nie-
ustanna modlitwa jest gwarancjg osiggni¢cia pokoju serca,
tak upragnionego przez kazdego czlowicka (Opowiesci,
2011, s. 147).

,Od tego czasu zaczatem odczuwac roézne regularne
doznania w sercu i w umysle. Niekiedy bywato, ze co$
rozkosznie wrzato w sercu, taka byta w nim lekkos¢, wol-
nos¢ i uciecha, ze caty si¢ zmienialem i bylem zatopiony
w zachwycie. Niekiedy czutem ptomien mitosci do Jezusa
Chrystusa i do wszelkiego stworzenia. Kiedy indziej sam
z siebie wylewalem stodkie tzy dzigkczynienia Panu, ktory
umitowatl mnie, potgpionego grzesznika. Niekiedy moje
wczesniejsze ghupie rozumowanie tak si¢ rozjasniato, ze
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fatwo pojmowatem i rozmyslalem o tym, o czym wczesniej
nie mogtem nawet pomysle¢. Czasem stodkie ciepto z ser-
ca rozlewato si¢ po calym moim ciele i z rozrzewnieniem
czutem przy sobie wszedzie Boza wszechobecnosé. Zda-
rzato si¢, ze odczuwatem wewnatrz siebie wielkg rados¢
z przyzywania do Imienia Jezusa Chrystusa i doswiadcza-
fem, co znacza wypowiedziane stowa: ‘Krolestwo Boze
jest w was’ (Lk 17,21)” (Opowiescei, 2011, s. 49-50, 101).

Trwanie w nieustannej relacji z Bogiem napetniato
trudne, bowiem przepelnione gorycza, ubostwem 1 sa-
motnoscia, zycie pielgrzyma glgbokim sensem. Byt peten
zdumienia dla misterium osoby ludzkiej — jej ducha, du-
szy 1 ciata. Zdumiewal si¢ tym, w jaki sposob jego serce,
rozpalone przez Ducha Swietego, potrafi ptongé mitoscia
do Boga podczas pracy, odpoczynku, czytania ksigzek,
rozmoéw z innymi ludzmi, a nawet snu (Opowiesci, 2011,
s. 51, 103). Co wigcej, im glebiej pielgrzym zanurzal si¢
w modlitwe, tym lepiej zaczynal rozumie¢ niezglebione
tajemnice Bozej madrosci, zawarte w Stowie Bozym oraz
w pismach Ojcow Ko$ciota. Pojmowanie prawd wiary
dla nieuczonego chtopa przychodzito w sposob naturalny,
odruchowo wywolujac w jego wnetrzu kontemplacyjny
podziw dla Boga oraz modlitwg uwielbienia (Opowiesci,
2011, s. 64, 68, 89). Jednym z dowoddéw na to moze by¢
m.in. dyskusja pielgrzyma z Polakiem wyznania rzym-
skokatolickiego na temat Filokalii. Taktownie 1 z wielka
kulturg duchowg pielgrzym wyjasnial katolikowi wartos§¢
i znaczenie traktatow ascetycznych Ojcow filokalicznych,
podkreslajac, iz sg to Ojcowie wspdlnej wiary. Szukajac
zatem tego, co taczy, a nie tego, co dzieli, gtbwny bohater
Opowiesci pielgrzyma wykazuje si¢ glgbokim zrozumie-
niem arcykaptanskiej modlitwy Chrystusa, w ktorej zarli-
wie modli si¢ On do Ojca o dar jednosci dla wszystkich
braci i siéstr (por. J 17,1-26) (Opowiesci, 2011, s. 64-66).
Modlitwa, nieustannie zanoszona do Boga, wyciszyla serce
pielgrzyma w taki sposob, aby byt zdolny ustysze¢ nie tylko
Boga, przemawiajacego w jego wngtrzu, ale takze innych
ludzi, nierzadko majacych odmienne zdanie. W skrom-
nym i nieuczonym patniku spehity si¢ stowa Ewagriusza
z Pontu o tym, ze prawdziwym teologiem jest tylko ten,
kto prowadzi glebokie zycie modlitewne. Wszak, ,,ci, kto-
rzy umiejg kocha¢, o Bogu wiedza najwigcej. I to wiasnie
do nich majg przystuchiwac si¢ teologowie” (banprazap
(2015), s. 13). Opowiesci pielgrzyma sg przyktadem tego,
jak wnikliwe czytanie Pisma Swietego moze zaprowadzi¢
osobe ludzka na wyzyny zycia duchowego.

2. Uzdrawiajaca i uwalniajaca
moc Bozego Stowa

Juz od pierwszych stron Opowiesci pielgrzyma moze-
my zauwazy¢, iz to whasnie Pismo Swiete zainspirowato
prostego rosyjskiego chtopa do poglebienia swojego zycia
duchowego. Paradoksalnie bowiem Stowo Boze nie tyle
odpowiadato na nurtujace go pytania, ile raczej stawiato
mu istotne pytania, dotyczace relacji z Bogiem, a takze
sensu zycia i przemijania (Opowiesci, 2011, s. 15; Werbin-

ski (2013), s. 52-54). W taki sposob, rodzace si¢ w nim py-
tania egzystencjalne przyczynity si¢ do bardzo dynamicz-
nego rozwoju duchowego pielgrzyma. Czytanie Swiegtej
Ksiegi zardbwno rozgrzewalo jego serce, jak i poglebiato
w nim duchowy gtdéd Boga i Jego obecnosci.

Warto podkreslié, iz to wtasnie Stowo Boze uzdrowito
rany serca pielgrzyma, doswiadczone przez niego w dzie-
cinstwie, a takze zadane mu w latach mtodzienczych. Gdy
miat trzy lata, zmarli jego rodzice. Wychowujacy go dzia-
dek od wczesnego dziecinstwa rozmitowat chtopca w czy-
taniu Swictej Ksiegi. Nawet przed $miercig staruszek za-
powiedzial, wowczas juz ozenionemu pielgrzymowi, aby
codziennie czytal na glos Pismo Swicte. Pozostat wierny
temu poleceniu wraz ze swojg matzonka, ktora niejedno-
krotnie ptakata na dzwigk stow zycia wiecznego (Opowie-
sci, 2011, s. 71-73). Rozczulalo jg bowiem to, ze ,,w Biblii
wszystko jest tak doskonale opisane” (Opowiesci, 2011,
s. 73). Ponadto juz od najmlodszych lat wiele przykrosci
doswiadczat pielgrzym od swojego starszego brata, ktory
z powodu zazdro$ci najpierw go okaleczyl, a potem po-
przez chciwo$é i pragnienie zemsty, spalit caly jego ma-
jatek. Z pozaru ocalata jedynie Biblia, z ktorg od tamtego
czasu pielgrzym juz nigdy si¢ nie rozstawal (Opowiesci,
2011, s. 71-73). Stowo Boze uwolnito go rowniez ze stanu
depresji po $Smierci zony i stato si¢ bodzcem do tego, aby
pozostawiwszy dawne, cho¢ spokojne i w miarg stabilne
zycie, wyruszyl w niekonczaca si¢ pielgrzymke (Opowie-
sci, 2011, s. 74). Zazyto§¢ ze Stowem Bozym pomagata
pielgrzymowi przezwycigeza¢ réznego rodzaju trudnosci
na szlaku jego wedrowania. Zawsze, kiedy brakowato
mu sit, zarowno fizycznych, jak i1 psychicznych czy du-
chowych, aby kontynuowac pielgrzymke, siegat po Pismo
Swiete, szukajac w nim natchnienia, mocy i pocieszenia.
Czytanie Biblii wywolywato w nim gorace 1zy wzruszenia
i wdzigcznosci wobec Boga za dar Jego Stowa (Opowiesci,
2011, s. 35).

W Opowiesciach pielgrzyma zostaly przedstawione
trzy szczegblnie wazne historie, opowiadajace o znaczeniu
Stowa Bozego w zyciu chrzescijanina. Pierwsza historia
relacjonuje spotkanie pielgrzyma z pewnym kapitanem,
nawréconym i uwolnionym z natogu alkoholizmu, dzig-
ki intensywnemu czytaniu Ewangelii. Pewnego razu, 6w
wojskowy, pograzony w rozpaczy, nie widzac sensu swo-
jego zycia, spotkat mnicha, ktory polecit mu czytanie na
gtos Ewangelii, a zwlaszcza w tych chwilach, gdy nad-
chodzita go ochota na picie wina. Pomimo nurtujgcych go
watpliwosci kapitan postanowit skorzysta¢ z rady mnicha.
Z czasem zaczagt do§wiadcza¢ uwalniajacej mocy Bozego
Stowa. Przestat spozywac alkohol, a czytajac codziennie
jedng Ewangeli¢, uczynit Stowo Boze stalym pokarmem
dla swojej duszy. Nawet gdy na poczatku nie wiele rozu-
mial z tego, co czytat, to jednak odczuwat, iz zbawcza moc
Dobrej Nowiny obecna jest juz w samych stowach Ewan-
gelii (Opowiescei, 2011, s. 35-38).

Kolejna historia jest zwigzana z nieustannie czytaja-
cym Ewangeli¢ patnikiem, ktory przystal do narratora Opo-
wiesci pielgrzyma w Poczajowie. Od spotkania w Lawrze
Poczajowskiej dwoch pielgrzymow, przemierzajac tereny
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owczesnej Ukrainy, dialogowalo o Ewangelii, ,,uczacej
zycia chrzescijanskiego, zawartego w modlitwie”. Rozmi-
towany w Stowie Bozym wedrowiec wyjasniat pielgrzy-
mowi glowne zasady stuchania Ewangelii, z ktdrego prze-
ciez rodzi si¢ wiara (por. Rz 8) i bez ktdorego ,,nie mozna
nauczy¢ si¢ wilasciwej modlitwy”. ,,SigdZz w samotne;j celi
i czytaj, 1 weiaz od nowa czytaj Ewangeli¢!” — zalecat piel-
grzymowi anonimowy wspottowarzysz podrozy. Mowit
réwniez o owocach duchowych z czytania Dziejow oraz
Listow Apostolskich. W tych bowiem ksiggach Nowego
Testamentu zawarte sg nie tylko konkretne wskazowki
odnoszace si¢ do modlitwy, ale rowniez sa przedstawio-
ne dary i charyzmaty Ducha Swietego (Opowiesci, 2011,
s. 155-161).

W trzeciej historii jest mowa o profesorze, pro-
wadzacym bezbozne i rozpustne zycie. Powodem jego
nawrocenia stata si¢ przyjazn z rzekomym paryzaninem,
ktory udawal, ze jest wysokich lotow intelektualista, a w
rzeczywisto$ci okazat si¢ demonem, pragngcym ostatecz-
nie zwie$¢ profesora z drogi zbawienia. Cata prawda wy-
szta na jaw w chwili, gdy profesor podat mu do reki ksie-
ge Ewangelii, znajdujaca si¢ pomiedzy ksigzkami w jego
gabinecie. Wowczas zty duch ,,zatrzast si¢ i zniknal”
(Opowiesci, 2011, s. 165). Z przerazenia profesor stracit
przytomnos¢, a gdy ocknat sig, to w catym ciele odczut
paraliz. Zostat w cudowny sposob uzdrowiony, dzigki nie-
ustannemu stuchaniu ,,stodkiego glosu zycia wiecznego,
ukazanemu w Stowie Bozym” (Opowiesci, 2011, s. 166).
Z powyzszych historii wynika, iz Ewangelia posiada
uwalniajagcg i uzdrawiajgca moc. Proklamacja Bozego
Stowa nie tylko uwalnia osobe ludzka od destrukcyjnych
wplywow demondw, leczy ja na duchu, duszy i ciele, lecz
réwniez egzorcyzmuje przestrzen, w ktorej si¢ znajduje
(Opowiesci, 2011, s. 37). Zakorzenienie w Bozym Stowie
oczyszcza serce cztowieka, a takze otwiera je na przyjecie
Radosnej Swiattosci Bozego Ducha.

Natomiast ,,kluczem, otwierajagcym tajemnic¢ Pisma
Swietego” nazywa pielgrzym Filokalie — ksigge, ktora, na
polecenie swojego ojca duchowego, nabyt jeszcze na sa-
mym poczatku swojej wedrowki (Opowiesci, 2011, s. 41-
22). Po te¢ lekture, oprocz Biblii, sigga pielgrzym podczas
calego swojego wedrowania. Znajduje w niej bowiem
wyjasnienie tego, co w Pismie Swietym stanowi dla nie-
go trudnos¢ i jest niezrozumiate. Dzigki Filokalii odkry-
wa, ,.kim jest wewnetrzny ukryty czlowiek serca, czym
jest prawdziwa modlitwa, czym jest uwielbianie w Duchu,
czym kroélestwo wewnatrz nas, czym jest niewyrazalne
wstawiennictwo Ducha Swigtego, [...] zalubiny ducha,
a takze westchnienie serca ‘Abba, Ojcze!” (Rz 8,15-16)”
(Opowiesci, 2011, s. 41). W Filokalii znajduje réwniez
,»peing 1 kompletng nauke o tym, jak osiggnaé duchowg Je-
zusowa modlitwe w umysle i sercu”, a takze ,,posmakowac
stodkich jej owocow” (Opowiesci, 2011, s. 112). Czytanie
Filokalii nie pozwalato pielgrzymowi zatrzymac si¢ w du-
chowym rozwoju, ulec ospatosci, matodusznosci czy leni-
stwu duchowemu (Opowiesci, 2011, s. 129). Przeciwnie,
lektura owej ksiegi wzbudzata w nim pragnienie Boga oraz
zycia zgodnie z Ewangelig. Uczy! si¢ z niej zasad prowa-

dzenia walki z pozadliwosciami (gr. pathi), aby w czysto-
$ci serca, moc rozkoszowac si¢ taska prawdziwej hezychii.

3. Walka z pozadliwosciami
(gr. pathi) oraz gleboka skrucha
(gr. katanyksis)

Whikliwe czytanie zardwno Filokalii, jak i Drabiny
Raju $w. Jana Klimaka przekonuje, ze powszechne prze-
$wiadczenie o tym, iz duchowo$¢ hezychastyczna polega
wylacznie na praktykowaniu modlitwy Jezusowej, jest
btedne. Z pewnoscig, duchowo$é hezychastyczna jest
duchowoscia ustawicznego trwania w Bogu, chodzenia
w Duchu Swigtym i do$wiadczania Jego Niestworzonej
Swiattosci. Wedtug Ojca filokalicznego Nikitasa Stethano-
sa, w zjednoczeniu z Boskim Logosem najbardziej pomaga
,»Czysta noetyczna modlitwa”. Najdoskonalszym za$ spo-
sobem jej osiggnigcia jest modlitwa Jezusowa, charakte-
ryzujaca si¢ brakiem rozproszenia oraz petng koncentracja
na Zbawicielu (Lesniewski (2006), s. 236). Jednak sama
modlitwa nie wystarczy. W parze z nig musi i$¢ wytrwata
praca nad sobg, walka z grzechem az do przelania krwi
(por. Hbr 12,4). Innymi stowy, niezbedna jest metanoia —
radykalna zmiana sposobu my$lenia i postgpowania czto-
wieka, do ktorej w Ewangelii wedtug $w. Marka zaprasza
sam Pan Jezus (por. Mk 1,15).

Ze wzgledu na to, iz cztowiek jest osobg trychtono-
miczna, tzn. duchowo-psycho-somatyczng, na kazda z tych
sfer wplywa zaréwno Duch Swiety, jak i zte duchy. Jesli
Duch Bozy oczyszcza osobg ludzka, uswieca jg i oswieca
Swoja przebostwiajaca Swiattoscia, to zte duchy zaciem-
niajg jej umyst oraz powodujg zaburzenia, inaczej zwane
pozadliwoséciami lub namigtnosciami (gr. pathi). Na pozio-
mie ciata sg to: obzarstwo (gr. gastrimargia), nieczysto$¢
(gr. porneia) i chciwos¢ (gr. filarguria), na poziomie du-
szy — gniew (gr. orge), smutek (gr. lype), acedia (gr. ake-
dia) oraz na poziomie ducha: prézno$é¢ (gr. kenodoksja)
i pycha (gr. hiperfania). Warto pamigtac, iz ,,to wlasnie ci,
ktorzy zarliwie oddaja si¢ modlitwie, w szczegolny sposob
narazeni sg na straszliwe i gwattowne pokusy” (Opowie-
sci, 2011, s. 60). Aby im si¢ oprze¢, powinni zachowywac
wewnetrzng czujnos$¢ (gr. nepsis), gdyz ,diabel, jak lew
ryczgcey, krazy, szukajac, kogo pozre¢” (1P 5,8). Ojcowie
filokaliczni nauczaja, iz hezychasta powinien nieustannie
czuwac, aby przy pomocy stuchania Bozego Stowa, usta-
wicznego przyzywania stodkiego Imienia Jezus, przed kto-
rym zegnie si¢ ,.kazde kolano istot niebieskich i ziemskich,
i podziemnych” (Flp 2,10), a takze szeroko rozumianej
ascezy natychmiast demaskowaé zwodnicze strategie ku-
siciela. Jednakze skutkiem praktyk duchowych wcale nie
musi by¢ brak odczuwania zadnych namigtnosci/pozadli-
wosci (gr. pathi). Jesli pojawiaja si¢ w sferze wyobrazni,
to nalezy doktada¢ wszelkich staran, aby nie poddaé sig¢
zadnej z nich (Ware, 2011, s. 142). Ponadto w duchowosci
hezychastycznej bardzo wazne miejsce zajmuje gleboka
skrucha (gr. katanyksis), ktorej towarzyszy wylewanie lez
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— tak wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Swiatto$é Ducha
Swietego podczas zarliwego przyzywania Imienia Jezus
przez hezychaste pomaga mu w dostrzeganiu aktualnego
stanu swego wnetrza. Hezychasci bowiem czesto targani
sg przez roznego rodzaju demony. Wyznawanie w szczero-
Sci 1 pokorze grzechéw oczyszcza umyst. Warto pamigtac,
iz starotestamentowy psalmista wznosit swoja modlitwe
do Stworcy, wotajac: ,,Kto jednak dostrzega swe btedy?
Oczys$¢ mnie od tych, ktore sg skryte przede mna. Takze od
pychy bron swojego stuge, niech nie panuje nade mng” (Ps
19, 13-14). W taki sposéb, cztowiek, bedac ,,oczyszczony
przez tzy, ostodzony przez gieboka skruchg oraz oswieco-
ny przez Swiattos¢ Ducha Pocieszyciela”, dostepuje taski
zardwno beznamigtnosci (gr. apatheia), jak 1 wyciszenia
wewnetrznego (gr. hesychia), czyli ,,aktywnej i tworczej
ciszy” (tac. negotiosum silentium) — jak to picknie ujat
$w. Ambrozy z Mediolanu (Le$niewski (2000), s. 236; za:
Ware, 2011, s. 131).

Roéwniez narrator Opowiesci pielgrzyma glgbokiej
skrusze (gr. katanyksis) po$wigca caly rozdziat swojej
ksigzki, ktory niewatpliwie mozna uzna¢ za traktat na
temat sakramentu spowiedzi. Spowiednik, mieszkajacy
w pustelni nieopodal Kijowa, wyjasnia pielgrzymowi, na
czym polega doskonatly zal za grzechy. Uswiadamia mu,
ze praktykowanie nieustannej modlitwy, prowadzacej
do hezychii, jest niemozliwe bez ustawicznego trwania
w prawdzie o sobie, tzn. konfrontacji wlasnych intencji,
pragnien oraz mysli ze Stowem Bozym (Opowiesci, 2011,
s. 132-134). Skupianie si¢ na zewnetrznych praktykach
religijnych, a nawet na wtasnych wzniostych uczuciach
1 poruszeniach serca, moze by¢ zwodzeniem, absolutnie
zaslepiajacym chrzescijanina. Uczac pielgrzyma warun-
kéw dobrej spowiedzi, pustelnik pokornie wyznat, iz sam
czestokroc nie zauwazat ,,strasznych grzechow, ktore kryty
si¢ w nim” (Opowiesci, 2011, s. 139):

,Uwaznie zwracajagc modj wzrok na samego sicbie
i obserwujac bieg wewnetrznego mojego zycia, poprzez
doswiadczenie, przekonatem sig, ze nie kocham Boga, nie
zywig mitosci do blizniego, nie wierz¢ w nic objawione-
g0 1 jestem przepetniony pycha i pozadliwoscia. Wszystko
to istotnie znajduje w sobie, szczegdtowo przypatrujac sie
moim uczuciom i postgpkom. [...] Chociaz z zewnatrz oka-
zuje pokore, ale wszystko to przypisuje swoim sitom i sie-
bie samego uwazam za lepszego od innych. [...] Draznig
mnie ci, ktorzy nie doceniajg mnie i uwazam, ze nie umiejg
oni ocenia¢ ludzi. [...] Jesli juz dazg do czegos dobrego, to
tylko z tym zamiarem, ze otrzymam pochwale lub, ze bede
miat duchowe wyrachowanie lub §wiecka rados¢. Stowem,
bezustannie czynie¢ z siebie wlasnego bozka, ktéoremu nie-
przerwanie stuze, szukajac we wszystkim rozkosznego
uczucia 1 pokarmu dla zmystowych moich namigtnosci
i zadz” (Opowiesci, 2011, s. 134, 138).

Uzmystowienie sobie wlasnej grzesznosci wraz z po-
czuciem wdzigcznosci wobec Boga zardwno napawa mo-
dlacego si¢ prawdziwg radoscia, jak i czyni go czlowie-
kiem o sercu pokornym i petnym prostoty. I to wlasnie taki
cztowiek zyskuje Boza przychylnos¢ wraz z darem Jego
przebaczenia. Ten fakt potwierdza sam Pan Jezus, gdy

opowiada swoim uczniom opowie$¢ o faryzeuszu i celniku
(por. Lk 18,9-14).

Jak wida¢, prowadzenie glgbokiego zycia duchowego
jest nieroztgcznie zwigzane z doswiadczeniem walki du-
chowej. Aby w tej walce nie utraci¢ punktow orientacyj-
nych, a w ciemnos$ciach duchowych — promieni Niezacho-
dzacej Swiatloéci Bozego Ducha, niezbedna jest pomoc
madrego 1 do$wiadczonego przewodnika duchowego
(Opowiescei, 2011, s. 24). Jest on niczym latarnik, o$wie-
cajagcy modlitwa wstawienniczg, stowem proroczym oraz
gestem dobroci droge swojego duchowego syna, gdy ten
przedziera si¢ przez mroki duchowych poszukiwan. Po-
nadto, jako serdeczny i wierny przyjaciel, wspiera ucznia
dobrg rada, a takze chroni przed ztudzeniami wyobrazni
(gr. fantasia) (3enunckwuii, 2008, s. 51-60). Gdy zas demo-
ny zadajg mu bolesne rany duszy, ojciec duchowy troskli-
wie je opatruje, a takze zalewa oliwa swojej — mimo iz bar-
dzo wymagajacej — to jednak zawsze pokornej i tagodnej
mitosci. Albowiem — jak naucza Pismo — ,,brat wspomo-
zony przez brata jest mocarzem” (Prz 18,19) (Opowiesci,
2011, s. 61).

4. Znaczenie ojcostwa
duchowego

Cata tradycja Ojcow Pustyni oraz Filokalii podkre-
$la wielkie znaczenie ojca duchowego we wprowadzeniu
chrzescijanina w duchowos$¢ hezychastyczng (Misijuk,
2014). Mozna powiedzie¢, iz zycie duchowe prowadzo-
ne bez pomocy starca (gr. geron), wczesniej lub pozniej
skonczy si¢ dla poczatkujacego hezychasty przerazajacy-
mi atakami demonicznymi, ktére spowodujg jego totalne
zagubienie. ,,Bez nastawienia starca (gr. geron) duchowe
dziatanie okaze si¢ niewlasciwe i mato efektywne” (Opo-
wiesci, 2011, s. 23). Nie bez powodu wigc anonimowy
autor zatytutowatl histori¢ swojej, przede wszystkim du-
chowej, wedrowki stowami: ,,Szczere opowiesci pielgrzy-
ma, poswiecone duchownemu ojcu”. Z pewnoscia pragnat
przez to uswiadomi¢ swoim czytelnikom, jak wazne jest
postuszenstwo wobec starca. ,,Lekarz bowiem nie wyleczy
chorego, o ile ten nie zwrdci si¢ do niego z ufnoscia i bta-
ganiem, i nie pokaze mu swoich ran” (Klimak (2016), s.
340). Relacja ze starcem ma by¢ podobna do relacji Dawi-
da z Jonatanem, a wigc powinna by¢ czula, ciepta i pelna
mitosci. Taka relacja jest bardzo wzruszajgca, poniewaz
cechuje ja szczeros$¢ 1 wiernos¢. Dzigki relacji ze starcem
uczen pobiera naukg zardwno mitosci do Chrystusa-Sto-
wa, jak i mitosci do samego ojca duchowego, ktdry staje
si¢ dla niego ,,przyjacielem i ttumaczem Stowa” (BuikeH,
2015, s. 261). Podobnie nauczat rowniez §w. Jan Klimak,
twierdzac, iz ,,dobrze jest mie¢ noetycznych przyjaciol, bo
nikt nie moze dopomoc nam w osiggnigciu cnoty tak bar-
dzo, jak oni” (Klimak, 2016, s. 337). Szczere ujawnianie
wszystkich swoich mysli przewodnikowi duchowemu jest
gwarancja duchowego wzrostu oraz nieomylnosci drogi,
ktora si¢ kroczy. Z tego tez wzgledu, wedrowiec rozpoczy-
na swoje pielgrzymowanie witasnie od poszukiwania ma-
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drego mistrza nieustannej modlitwy oraz znawcy tajemnic
zycia duchowego.

Dzigki Opowiesciom pielgrzyma dowiadujemy sig¢
o roznych funkcjach starca, wobec swojego syna duchowe-
g0. Przede wszystkim w imieniu Chrystusa udziela on du-
chowemu synowi swojego ojcowskiego btogostawienstwa,
ktére z jednej strony jest wyrazeniem jego aprobaty wo-
bec dobrych poczynan syna, z drugiej za$ — oznacza wiarg
w to, ze na drodze ku osiggni¢ciu stanu beznamigtnosci
(gr. apatheia) i nieustannej modlitwy serca uda mu si¢
przezwyciezy¢ wszelkie zto. Blogostawienstwo starca za-
pewnia syna o jego ojcowskiej zyczliwosci i trosce. Wszak
w jezyku Biblii blogostawi¢ oznacza dobrze komus zyczy¢
oraz dobrze o kim$ mysle¢ i méwic¢. Ojcowskie btogosta-
wienstwo ma swoje zrodto w samym Bogu i wlasnie dlate-
go tryska zyciem i hojnoscig darow (Guillet, 1994, s. 80).
Madry mistrz duchowy delikatnie i bez po$piechu, dosto-
sowujac si¢ do duchowych mozliwosci 1 rytmow swojego
ucznia, otwiera przed nim tajniki prowadzenia duchowych
bitew, jak rowniez uczy zywej 1 wytrwatej modlitwy. Co
wigcej, nie narzucajac sie, lecz z cierpliwoscia przyjacie-
la, starzec wprowadza swojego syna duchowego w orbite
swojej osobistej relacji z Bogiem (Opowiesci, 2011, s. 24-
28). Warto zauwazy¢, iz mitos¢ i troska ojca duchownego
towarzysza uczniowi nawet po $mierci starca (gr. geron),
arzeczy pozostawione po nim, majg dla syna moc relikwii.
W Opowiesciach pielgrzyma starzec po swojej $mierci re-
gularnie odwiedzat patnika, zwtaszcza gdy znajdowat si¢
on w sytuacjach kryzysowych. Przez sen nauczat swoje-
go duchowego syna prawidlowego czytania Filokalii albo
po prostu pozwalat mu duchowo odczué swoja obecnosé,
ktéra napelniata wnetrze pielgrzyma $wiatloscia, a takze
wzbudzata w nim pragnienie modlitwy (Opowiesci, 2011,
s. 46-47, 85). Rowniez pewnego razu, dzigki czotkom swo-
jego starca (gr. geron), pielgrzym w cudowny sposob zo-
stat uratowany od groznego wilka. Wszak, ,,starzec, ktory
posiadat t¢ koronke, byt $wigty. [...] Koronka zawsze byta
w rgkach $wietego, a wige poprzez stykanie si¢ jej z rgkami
i poprzez ich ciepto, zaszczepiona zostata w niej $wieta sita
— sita niewinnego stanu pierwszego cztowieka” (Opowie-
sci, 2011, s. 55). Modlitwa starca, zarowno za jego zycia,
jak 1 po $mierci, zawsze towarzyszyla pielgrzymowi. Moz-
na powiedzie¢, iz byta najwigkszym darem starca dla jego
syna duchowego 1 dlaczego odczuwatl on jej moc na dro-
gach swojego pielgrzymowania (Opowiesci, 2011, s. 140).
Co wigcej, z biegiem czasu sam pielgrzym osiggnal ma-
dro$¢ 1 doswiadczenie starca, stajac si¢ mimo woli prze-
wodnikiem duchowym dla spotykanych przez siebie ludzi.
Mozna tu mowié¢ o pewnej sukcesji starczestwa — mistrz
wychowuje mistrza. W jednej ze swoich opowiesci piel-
grzym wyznaje, iz ludzie sami zaczeli zblizac si¢ do nie-
£0, ,,juz nie tylko, aby im poczytat, czy udzielil porad, ale
1 z r6znymi zyciowymi troskami, a nawet, by odnalazt ich
zguby i straty” (Opowiesci, 2011, s. 56-57, 98-99). Piel-
grzym doskonale wiedziat, iz ,,ten, kto czgsto uczy innych,
pograza si¢ w hanbie, cierpi napasé i pokusy za tych, ktorzy
odniesli dzigki niemu korzys¢” (Opowiesci, 2011, s. 103).
Jednakze, bez wzgledu na roznego rodzaju zagrozenia du-

chowe, dla kazdego zawsze znajdowat czas i kazdemu sta-
rat si¢ pomdc z ogromng pokorg i wielkodusznoscia. Jego,
cho¢ petne prostoty, to jednak namaszczone przez Ducha
Swigtego stowo, uzdrawiato i dodawato otuchy. Byto to
stowo mocy i mitosci, gdyz wytaniato si¢ z milczacego
i rozmodlonego serca. A — jak wiadomo — ,,bez wewnetrz-
nego uczucia i odczuwania wszelkie wygloszone stowo
bedzie bez pozytku” (Opowiesci, 2011, s. 107). Pielgrzym
w czasie swojej duchowej pielgrzymki, bedac pouczony
przez starca, a takze przez dzieta Ojcow filokalicznych,
zrozumial, iz ,,nie tylko nam samym przystoi, wedle Bo-
zej zapowiedzi, modli¢ si¢ nieustannie w imi¢ Chrystusa,
ale nalezy tez uczy¢ i odkrywac t¢ modlitwe przed innymi,
w ogole przed wszystkimi: mnichami, $§wieckimi, madry-
mi, prostymi, mezami, zonami i dzie¢mi, i wzbudza¢ we
wszystkich gorliwo$¢ do nieustannej modlitwy” (Opowie-
§ci, 2011, s. 61).

ks ok

We wspodlczesnym $wiecie — petnym chaosu i niepo-
koju, gdzie przysztos¢ wzbudza raczej lgk niz nadzieje,
powrdt do duchowosci hezychastycznej moze okazac sig¢
bardzo pomocnym w odzyskaniu réwnowagi duchowe;j
oraz wewngetrznego ukojenia. Wschodniochrzescijanska
duchowos$¢ hezychastycza uczy nie tyle zatrzymania sie,
ile uporzadkowania swojego zycia — zarOwno wewngtrzne-
g0, jak i zewnetrznego. Pomaga ona w odkrywaniu i zrozu-
mieniu zwigzku pomigdzy $wiatem duchowym i $wiatem
materialnym. Wspolczesny czlowiek bardzo czesto czuje
si¢ osamotniony i bezradny. Glgboko w swym sercu pra-
gnie jednak by¢ z kims$ i dla kogos. Nie jest to przypad-
kowe, gdyz kazda osoba ludzka jest bytem relacyjnym,
a wynika to z faktu stworzenia jej na obraz i podobien-
stwo Boga w Trojcy Przenajswigtszych Oséb. Jednak,
jesli cztowiek nie doswiadcza mitosci, to nie potrafi tez
nig si¢ dzieli¢, co powoduje, ze traci on zdolno$¢ wcho-
dzenia w zyczliwe oraz trwate relacje z innymi ludZmi.
Zagrozeniem staje si¢ $wiat wirtualny, bedacy $wiatem
réznego rodzaju iluzji wyobrazeniowych. Cztowiek po-
przez zakorzenienie w $wiecie wirtualnym coraz bardziej
staje si¢ niewolnikiem wtasnych pozadliwosci (gr. pathi).
Przestaje panowac¢ nad zlymi wyobrazeniowymi mysla-
mi i traktuje je jako co$, co jest wpisane w jego naturg.
Jego wybory naznaczone sa hedonizmem, a bledy, ktére
regularnie popetnia, powodujg w nim poczucie winy oraz
pograzaja w depresj¢. Aby moc zatem wyrwacé si¢ ze stanu
duchowego letargu oraz egzystencjalnego zagubienia,
potrzebne jest wejscie na drogg uzdrawiajacego doswiad-
czenia Bozej mitosci, w czym roéwniez pomocng moze
okaza¢ si¢ duchowos¢ hezychastyczna. Jest ona bowiem
przede wszystkim duchowoscig terapeutyczng. Skorzysta-
nie z madrosci 1 do§wiadczenia duchowego Ojcow filoka-
liczych moze pomdc wspodtczesnym ludziom w uzyskaniu
pelni zdrowia duchowo-psychiczno-fizycznego (Lesniew-
ski, 2016). Jest to szczegblnie potrzebne chrzescijanom,
zyjacym w $wiecie zdominowanym przez konsumpcje
i hedonizm, w ktorym nie praktykuje si¢ szeroko rozu-
mianej ascezy, a wigc zardwno postu i poktonéw do ziemi,
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jak i ¢wiczen duchowych. Integralna asceza jest bardzo
pomocna w osiggnigciu pokoju serca, u$mierzeniu cier-
pienia, a takze przywrdceniu duchowego tadu i harmonii,
aby mie¢ poczucia zycia szczesliwego (Opowiesci, 2011,
s. 187). Nalezy podkresli¢, iz celem duchowosci hezycha-
stycznej nie jest umartwienie ciala, lecz jego uzdrowienie,
a co za tym idzie — uduchowienie (Ware, 2011, s. 168; por.
Leséniewski, 2008, s. 78-95).

Szczegdlnie pomocne w rozwoju zycia duchowego
moga sta¢ si¢ Opowiesci pielgrzyma dla osdb $wieckich.
W ksiazce tej zostala wskazana ,,metoda”, dzigki ktorej
moga oni odnalez¢ pokodj serca nie poprzez ,siedzenie
w mrocznej celi”, lecz ,,w dynamicznym ruchu” — na dro-

dze, ktéra ma okreslony poczatek, lecz nigdy si¢ juz nie
konczy (Spidlik, 2000, s. 366). Dzieto to zacheca do poszu-
kiwania duchowych autorytetdw oraz przypomina o tym, iz
wspotczesny hezychasta powinien praktykowac nieustan-
ng modlitwe Jezusowa w samotnosci, a zarazem $wiad-
czy¢ o Bogu w Trojcy Przenajswietszych Osob w czasie
kazdego spotkania z innymi ludzmi. Kazda bowiem osoba
ludzka jest powotana do zazylosci z Bogiem, Ktory Jest
Mitoscig. Choé Opowiesci pielgrzyma zostaly napisane
ponad sto lat temu, to sg aktualne i w petni zrozumiate dla
chrzescijanina zyjacego w XXI wieku. Ksigzka ta budzi
glod pragnienia Boga. Zacheca do stuchania Dobrej No-
winy i ustawicznego przyzywania obecnosci Zbawiciela.
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