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Abstract: The article attempts to present the mystical meaning of food. Through food, the bond between God and man is broken,
through food, which is the Eucharist, this bond is restored. Moreover, during the liturgical year, the Church sanctifies the matter and
the whole world in the rites of blessing the food and produce of the earth.

Streszczenie: W artykule podjeta jest proba przedstawienia mistycznego znaczenia pokarmu. Przez pokarm zostaje rozerwana wiez
miedzy Bogiem a czlowiekiem, poprzez pokarm, ktorym jest Eucharystia wigz ta zostaje przywrocona. Ponadto Cerkiew w obrzedach
poswigcenia pokarmow i ptodow ziemi w przeciggu roku liturgicznego uswigca materig i caly Swiat.
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Trudno nie zauwazy¢, iz ostatnimi czasy kultura maso-
wa duzo uwagi poswigca kwestiom zywienia. Popularne sg
programy i teleturnieje kulinarne. Duzo si¢ mowi o zdro-
wym lub niezdrowym zywieniu. Wszedzie mozna napotkaé
porady dotyczace zrzucenia zbednych kilograméw i infor-
macje poswigcone wiasciwosciom poszczegoélnych pro-
duktéw. Z punktu widzenia dietetyki i fizjologii spozywany
pokarm jest rozktadany na czynniki pierwsze jako czysto
materialna funkcja cztowieka. Refleksja nad pozywieniem
sprowadza si¢ do konkluzji Feuerbacha: ,,Cztowiek jest tym
co je” (Schmemann, 1988, s. 7). Mogto by si¢ wydawac, ze
mysl chrzescijanska, stoi w opozycji do egzystencjonalne;j.
W istocie rzeczy tak nie jest. Chrzescijanstwo potwierdza
mys$l materialnego egzystencjonalizmu, jednakze uzupet-
nia j3 i nadaje metafizyczng glebie (Schmemann, 1988, s.
7). Twierdzi, ze otaczajacy cztowieka Swiat materialny nie
stoi w opozycji do potrzeb duchowych cztowieka i ukazuje
duchowa strong $wiata stworzonego (Schmemann, 1988, s.
10). Jak mowi $w. Jan Damascenski: ,,Nie ma bowiem ani
jednego zywego stworzenia, ani jednej rosliny, w ktorej by
nie zatozyt Stworca jakiej$ wartosci mogacej stuzy¢ ku po-
zytkowi ludzi. Zanim cztowiek popetil wykrocznie byty
mu ulegle wszystkie stworzenia, poniewaz miat panowanie
od Boga nad wszystkim, co znajdowato si¢ na ziemi i w
wodach” (Jan Damascenski, 1969, s. 93).

Wszystko co stworzyl Bog jest darem dla cztowie-
ka, aby ten w stworzonym zyciu mogt poznawaé swoje-
go Stworce (Schmemann, 1988, s. 7). Swiat jest mitoscia
Boza, ze wzgledu na cztowieka uczyniony jego pokarmem,
jego zyciem. Bog blogostawi wszystko co stworzyt i w je-
zyku Biblii oznacza to, ze calo$¢ stworzenia uczynit On
znakiem i $rodkiem swej obecno$ci, swej madrosci, mito-
Sci 1 swego objawienia: Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry
jest Pan (Ps 33,9) (Schmemann, 1988, s. 10).
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W biblijnej opowiesci o stworzeniu $wiata czlowiek
przedstawiony zostal przede wszystkim jako istota od-
czuwajaca glod, a wszystek Swiat — jako jego pozywienie
(Schmemann, 1988, s. 10). Bog sam sobie stawia za za-
danie zaspokoi¢ gtod swojego stworzenia: Oto daje wam
wszelkq rosling wydajgca nasienie na catej ziemi i wszelkie
drzewa, ktorych owoc ma w sobie nasienie: niech bedzie
dla was pokarmem (Rdz 1,29)".

Z pokarmem takze jest zwigzany pierwszy zakaz dany
cztowiekowi przez Boga. 1 dat Pan Bog cztowieckowi taki
rozkaz: Z kazdego drzewa tego ogrodu mozesz jes¢, ale
z drzewa poznania dobra i zta nie wolno ci je$¢, bo gdy
tylko zjesz z niego, na pewno umrzesz (Rdz 2, 16-17). To
wtlasnie przez pokarm dochodzi do upadku cztowieka. Zje-
dzenie zakazanego owocu powoduje metahistoryczng ka-
tastrofe. Ziemia zaczyna rodzi¢ ciernie, a chleb zdobywany
jest w pocie czota. Poniewaz ustuchates glosu zony swojej
i jadles z drzewa, z ktorego ci zabronitem, mowiqgc: Nie
wolno ci jes¢ z niego, przekleta niech bedzie ziemia powo-
du ciebie! W mozole zywi¢ si¢ bedziesz z niej po wszystkie
dni zycia swego! Ciernie i osty rodzi¢ ci bedzie i Zywié sig
bedziesz zielem polnym. W pocie oblicza twego bedziesz
Jjadl chleb, az wrocisz do ziemi, z ktorej zostales wziety; bo
prochem jestes i w proch si¢ obrécisz (Rdz 3, 17-19).

,»Owoc ten rdznit si¢ on od pozostatych owocdw: nie
byt darem zaoferowanym, cztowieckowi. Nie podarowany
i nie pobtogostawiony przez Boga byl pokarmem samym
w sobie, a niec w Bogu. Byl obrazem $wiata kochanego
w oderwaniu od Boga, dla niego samego (Schmemann,
1988, s. 12). Biblijny opis przedstawia to w sposob naste-
pujacy: A gdy kobieta zobaczyla, ze drzewo to ma owoce

! Cytaty z Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu za Biblia,

Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo Biblijne, Warszawa 1975.
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dobre do jedzenia i ze byly mite dla oczu, i godne pozgda-
nia dla zdobycia mqdrosci, zerwala z niego owoc i jadla.
Data tez mezowi swemu, ktory byl z niq, i on tez jadl (Rdz
3,6). Cztowiek przywykt zy¢ nie zanoszac dzigkczynienia
za $wiat darowany mu przez Boga, po prostu tak zwyczaj-
nie utracit eucharystyczny stosunek do Boga (Schmemann,
1988, s. 12). A przeciez jest nie tylko krolem stworzenia
lecz uczyniony zostat przez Boga jego kaptanem. Tylko
cztowiekowi zostato dane sktada¢ dzigkczynienie i btogo-
stawi¢ Boga za darowane mu przezen pozywienie i zycie
(Schmemann, 1988, s. 12).

Aby zy¢, cztowiek musi jes¢. Pokarm jest naturalng
komunig — wigz z ciatem $wiata. Kiedy przyjmuj¢ pokarm,
spozywam materi¢ jako taka, i tym samym realnie odnaj-
duje ten $wiat w sobie, a siebie w $wiecie, staje si¢ jego
czescia. Pod postacig chleba spozywam ciato catego $wia-
ta. Gdyz w historii tego chleba, tak samo jak w kazdym
okruszku, zamknigta jest historia catego wszechswiata
(Schmemann, 1988, s. 12).

Prawostawny Euchologion (Euchologion. Tom 1,
2016; Euchologion. Tom 2, 2016) zawiera szereg modlitw
na btogostawienstwo pokarmow: ziarna siewnego, wino-
gron, wina, miodu, oleju, soli. We wszystkich modlitwach
i obrzgdach dotyczacych poswigcenia pokarméow mozna
dostrzec prawidtowos¢ prosby o btogostawienstwo, uswie-
cenie darow, zestanie taski na dary by wtasciwosci w nich
zatozone mogly pomagacd, leczy¢ a cztowiek przez sam akt
spozycia i korzystania z owocOw pracy wystawiat Trojce
Przenajswigtsza. Aby ziemia i wszystko co ja wypehia
byta blogostawiona.

Za przyktad niech postuzy modlitwa pobtogostawienia
nowego miodu:

,Nieogarniony w mitosierdziu i niewypowiedziany
w lito$ci Panie Jezu Chryste, przedziwny jeste§ w chwa-
le i czynisz cuda. Ty dziataniem Swietego Ducha niegdys
pobtogostawites Izraela i nasycite§ go miodem z kamienia,
sam 1 teraz wejrzyj z wysoka na Twoje stworzenia i blogo-
stawienstwem Twoim niebieskim poblogostaw plastry i z
nich midd, i daj mu doskonatg taske, aby kazdy spozywa-
jacy go, przyjmujacy i jedzacy otrzymat potrzebne zdrowie
i nasycil si¢ tym pokarmem, i napetnil wszelkim dobrem.
Albowiem Ty jestes dawca wszystkich dobr 1 Tobie chwa-
fe oddajemy z Ojcem Twoim nie majacym poczatku i z
naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem,
teraz i zawsze, i an wieki wiekdw. Amen” (Modlitwa na
zrywanie winogron, w: Euchologion. Tom 2, 2016, s. 88).

Taka samg wymowe uzyskuje modlitwa poswigcenia
pokarmoéw podczas wieczerni:

,»Panie Jezu Chryste, Boze nasz, ktdry pobtogostawi-
fes pigc¢ chlebow i1 pigé tysiecy nakarmite$, sam pobtogo-
staw te chleby, pszenice, wino i olej, i pomnéz je w tym
miescie, i w catym Twoim $wiecie, 1 u§wie¢ tych, ktorzy
beda je spozywali. Albowiem ty blogostawisz i uswigcasz
wszystko, Chryste Boze nasz, i Tobie Chwate oddajemy
z Przedwiecznym Twoim Ojcem, i z Najswietszym, i Do-
brym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow” (Wieczernia, jutrznia, prokimenony, allelu-
Jja, rozestania, kalendarz liturgiczny, 2006, s. 39-40).

Jak réwniez pokarmow w dzien Zmartwychwstania:

»Wejrzyj, Panie Jezu Chryste, Boze nasz, na pokar-
my migsne i poswigc je, jak poswiecite§ baranka, kto-
rego zlozyt Tobie wierny Abraham, i baranka, ktdrego
ofiarowatl Tobie Abel w ofierze catopalnej. Podob-
nie 1 cielca utoczonego, ktorego nakazales zabi¢ dla
syna Twego marnotrawnego, ktory powrdcit do Cie-
bie, i jak on stat si¢ godnym stodyczy Twojej taski, tak
i niech beda poswigcone przez Ciebie i poblogostawio-
ne te migsa na pokarm dla nas wszystkich. Ty bowiem
jeste§ prawdziwym pokarmem i dawcg dobr, i Tobie
chwale oddajemy z Ojcem Twoim niemajacym poczat-
ku, i z Naj$wigtszym, i Dobrym, i zyciodajnym Twoim
Duchem, teraz i zawsze, 1 na wieki wieckow. Amen” (Mo-
dlitwa pobtogostawienia migs w Niedziele Paschy, w: Pen-
tekostarion, 2021, s. 14).

»Wtadco, Panie Boze nasz, Stworco 1 Tworco wszyst-
kiego, pobtogostaw ser, a wraz z nim i jajka, i nas zacho-
waj w Twojej tasce, aby$my je spozywajac napetnieni zo-
stali Twoimi darmo dawanymi darami i niewypowiedziang
Twoja taska. Albowiem Twoje jest panowanie i Twoje jest
krélestwo, i moc, i chwata, Ojca i Syna, i Swietego Ducha,
teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen” (Modlitwa po-
btogostawienia sera i jaj, w: Pentekostarion, 2021, s. 14).

Chrzes$cijanin pragnie aby poprzez spozywanie bto-
gostawionych 1 uswigconych pokarméw uswigcalo sie
réwniez jego ciato i dusza. Obecno$¢ modlitw w prawo-
stawnym Euchologionie i praktyce liturgicznej ukazuje
tesknote cztowieka za stanem z przed upadku. Cztowiek
dzigkuje Bogu i doktada staran aby ukaza¢ swoja $wia-
domo$¢, ze ptody jakie rodzi ziemia sg darami od Boga.
Teksty modlitw wyrazajg tesknote za rajem i sg wyrazem
postuszenstwa. Wskazuja che¢ korzystania z darow Bo-
zych zgodnie z pierwotng wolg Boga, inaczej niz to bylo
w przypadku Adam i Ewy.

Powyzsze rozwazania znajdujg potwierdzenie w auto-
rytecie liturgicznym $w. Bazylego Wielkiego, ktory w ana-
forze eucharystycznej umieszcza takie oto stowa w odnie-
sieniu do pokarmu:

»Rozraduj takze i odndéw oblicze ziemi, bruzdy jej
nap6j, pomnoz jej plony. Daj nam wszystko, co jest po-
trzebne do zasiewow i do zniwa oraz juz teraz poblogo-
staw. Zyciem naszym kieruj. Poblogostaw krag roku do-
brodziejstwami Twymi ze wzgledu na biedny Twdj lud, ze
wzgledu na wdowy i sieroty, ze wzgledu na pielgrzymow
i przybyszow, 1 ze wzgledu na nas wszystkich, poktada-
jacych w Tobie nadziej¢ przyzywajacych $wigte Twoje
imi¢. Oczy bowiem wszystkich w Tobie poktadaja nadzie-
je i Ty dajesz pokarm wszystkim we wiasciwym czasie.
Uczyn z nami wedtug Twojej taskawosci, Ty ktory dajesz
pokarm kazdemu cialu. Napetnij radoscig i szczeSciem
nasze serca, bySmy wszystko mieli w obfitosci w kazdym
dobrym dziele, aby czyni¢ Twoja swigtg wole” (Paprocki,
1988, s. 241).

Kosciot dostrzega w cztowieku kosmiczng moc i Pan,
ktory uswiecit ziemi¢ i wody Jordanu, réwniez teraz
uswigca je przez Ducha Swietego, posylanego kosciotowi
przez Ojca. Uswiecenie natury zwigzane jest z uswiece-
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niem duchowym, a my sami u§wigcamy si¢ przez spozy-
wanie po§wieconej materii, np. chleba, wody, na wzor tego
wielkiego po$wiecenia ktdore zostalo nam dane przez Chry-
stusa w chlebie zywota, w Boskiej Liturgii. W niej uswigca
si¢ materia §wiata, przemieniana w ciato i krew Chrystusa
i nam dajgca wspolnote z Nim (Butgakow, 1992, s. 154).

Bez btogostawienstwa bozego wszelkie dziatanie czto-
wieka jest daremne, dlatego Chrystus uczy nas modlitwy:
,» Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj” (Mt 6,11).
Jednakze nie samym chlebem zyje czlowiek, ale kazdym sto-
wem pochodzgcym z ust Bozych (Mt 4,4). Sa to stowa, kto-
rymi Chrystus odp¢dza pokuse szatana, kiedy ten podejmu-
je probe kuszenia (Mt 4, 1-4). Chrystus przytaczajac stowa
z Ksiggi Powtorzonego Prawa (8,3) wskazuje, ze istnicje
réwniez pokarm duchowy — stowo Boze, wola Boza.

Kolejnym bardzo istotnym momentem ukazujacym
duchowe znaczenie pokarmu jest cudowne rozmnoze-
nie chleba i nakarmieniu pigciu tysiecy ludzi. Sekwencja
nastepujacych wydarzen pozwala postawic teze, ze roz-
mnozenie chlebow jako zaspokojenie fizycznego glodu
byto wstepem do ukazania pokarmu duchowego, chleba,
ktoéry zaspakaja gtdd duchowy i daje zycie wieczne. Chry-
stus neguje postawe ludzi, ktorych motywacja do podaza-
nia za nim bylo zaspokojenie fizycznego gtodu (J 6, 26)
(Adamczyk, 2006). Nie chce zeby widzieli w nim kogos
kto rozwigzuje problemy gospodarcze. Pragnie, by inaczej
roztozyli akcenty w swoim zyciu: Zabiegajcie nie o po-
karm sig, ktory ginie, ale o pokarm ktory trwa o pokarm
zywota wiecznego, ktory wam da Syn Czlowieczy (J 6, 27)
(Forestner, 1990, s. 456). Mowigc alegorycznie nazywa
siebie chlebem, tym niezb¢dnym do zycia produktem: Jam
jest chleb zywota. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni
i poumierali. Tu natomiast jest chleb, ktory zstepuje z nie-
ba, aby nie umarl ten, kto go spozywa. Ja jestem chlebem
zywym, ktory z nieba zstqpil; jesli kto spozywac bedzie ten
chleb, zy¢ bedzie na wiek, a chleb ktory ja dam to ciato
moje, ktorg ja oddam za Zywot swiata. (J 6, 48-51) Nowy
chleb jakim jest Chrystus daje gwarancj¢ zycia wiecznego
i jednosci z Synem Cztowieczym: Zaprawde, zaprawde
powiadam wam, jesli nie bedziecie jedli ciala Syna Czlo-
wieczego i pili krwi jego, nie bedziecie mieli Zywota w so-
bie. Kto spozywa ciato moje i pije krew mojq, ten ma zywot
wieczny, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Albowiem
cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja jest
prawdziwym napojem. Kto spozywa cialo moje i pije krew
mojgq, we mnie mieszka a ja w nim (J 53, 56).

Chrzescijanstwo poprzez modlitwe §w. Ambrozego
Mediolanskiego odpowiada Chrystusowi w sposob naste-
pujacy:

,,Prosze cie Panie, ze wzgledu na sakrament $wictego
Twojego ciata i krwi twojej, ktorym zawsze w $wigtyni
twojej karmieni i napojeni, oczyszczani, u§wiegcani i zjed-
noczeni jestesmy, aby$my sitg twojg wzmocnieni, z czy-
stym sumieniem przystgpili do twego ottarza, niebianskie
tajemnice majac w sobie dla zycia i zbawienia, wg stow
twoich: chleb, ktory wam daje¢, ciatem moim jest, ktore
wam daj¢ za zycie $wiata: spozywajacy mnie bedzie zywy
ze wzgledu na mnie. Chlebie najstodszy, ulecz usta serca

mego, abym poczut w sobie stodycz Twojej mitosci: ulecz
wszelkg niemoc, abym poza Toba nie pozadat zadnego
pickna! Chlebie najczystszy, wszelkiej stodyczy i przepigk-
nej woni wypetnienie, wejdz do mojego serca i stodycza
twojego zapachu wypetnij wngtrze mojej duszy. Tobg kar-
mig si¢ obficie aniotowie w niebie: niech wg swoich sil na-
syci si¢ Toba 1 przybysz cztowiek na ziemi. Chlebie swigty,
chlebie zywy, chlebie upragniony, schodzacy z niebios i da-
jacy zycie $wiatu, przeniknij do mojego serca i oczy$¢ mnie
od wszelkiej nieczystosci ciata i ducha. Przeniknij do mojej
duszy, uswiec ja z zewnatrz i wewnatrz, uswiecajac i oSwie-
cajac. Badz zawsze ochrong mojej duszy i zdrowiem ciata.
Odpedz ode mnie napadajgcych na mnie, niech uciekng
wszyscy sprzed Twojego oblicza, ktoérzy mnie nienawidza:
abym Tobg chroniony, z Tobg przeszed! do wiecznego Two-
jego krélestwa gdzie twarzg w twarz ciebie ujrzymy, kiedy
przekazesz krolestwo Bogu i Ojcu, aby Bog byt wszystkim
we wszystkich. Do tej pory pragne i takng, ale gdy to nasta-
pi bede nasycony, kiedy ujrze Twoja chwale, w ktorej kro-
lujesz wraz z Ojcem i Swigtym Duchem na wieki wiekow.
Amen” (Molitva svatogo Amvrosia episkopa mediolanska-
gopresviterov gotovasimsa k sluzenii svatya liturgii, w:
Kanonnik, 1986, s. 522).

Rozwazania o mistycznym znaczeniu pokarmu dopro-
wadzily nas do Eucharystii. Uwieniczeniem mistycznego
znaczenia pokarmow jest chleb i wino w akcie ofiaro-
wania i przemiany w Ciato i Krew Chrystusa (Forestner,
1990, s. 455). Pokarmy te sg ,,realnym symbolem” nasze-
go zycia, gdyz od ich spozycia zalezy nasze zycie wiecz-
ne. W ich ofiarowaniu, przynosimy Bogu samych siebie,
swoje zycie i zycie catego $wiata, ktory jest dla nas pozy-
wieniem i zyciem. W akcie przynoszenia sktadamy Bogu
dzigki i w ten sposob cztowiek spetnia si¢ w roli ,,krola, ka-
ptana i proroka”, ktorego zadaniem jest przeobrazac swoje
i $wiata oblicze w zycie i obcowanie z Bogiem. Dary te sg
przynoszone w imieniu catego stworzenia” (Schmemann,
1988, s. 28). Znajduje to wyrazenie w stowach Liturgii:
,» 10, co Twoje, od Twoich, Tobie przynosimy, za wszyst-
kich i za wszystko” (Boska liturgia swietego ojca naszego
Jana Chryzostoma, 2001, s. 81), ktore kaptan wypowiada
podczas kanonu eucharystycznego. W Eucharystii chrze-
Scijanie znajduja tacznos¢ z Bogiem przez Chrystusa, no-
wego Adama (Langkammer, 1985, s. 142).

Jesli jedzenie jest spozyciem ciata ziemi, nie zaleznie
od swojej formy i ilosci, to spozycie ciata i krwi Chrystu-
sa pod postacig chleba i wina jest spozyciem Ciata Syna
Bozego. Jesli jedzenie podtrzymuje $miertelne zycie, to
Eucharystyczna uczta jest spozyciem i udziatem w zyciu
niesmiertelnym, w ktorym ostatecznie zwyci¢zona jest
$mier¢ 1 przezwycigzona martwa nieprzenikniono$¢ ma-
terii. Poprzez wcielenie Boga zostalo stworzone nowe,
duchowe ciato — ciato $wiata, ktore otrzymato potencje
bycia nieSmiertelnym, i jej przyszta realizacje przeobraze-
nia w Sakramencie Eucharystii. W tym znaczeniu mozna
powiedzie¢, ze $wiety pokarm Eucharystii jest ,lekar-
stwem na nie$miertelno$¢.” Jest pokarmem, ktory prowa-
dzi do zycia nieSmiertelnego, oddzielonego od terazniej-
szego progiem $mierci i zmartwychwstania. Podobnie jak
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w przypadku kiedy spozywamy ciato $wiata, przyjmujmy
w siebie $wiat z jego $Smiertelnym zyciem, i spozywajac
ten pokarm umieramy, to spozywajac chleb, ktory zszed!
z niebios przyjmujemy do swojego wngtrza jego zyciodaj-
ng site (Bulgakov, 2008, s. 43).

Jesli pokarm, wg Sergiusza Bulgakowa, jest komunig
ze $wiatem, to cztowiek uswigcajac pokarm w imi¢ Trojcy
Swietej, taka u$wiecong materi¢ przyjmuje w siebie (Bul-
gakov, 2008, s. 43). Materia jest przenikana przez Ener-
gie Swietego Ducha czyniac ja ,,Bogono$na” (Hrycuniak,
1984, s. 90). Szczegdlne znaczenie ma poswigcenie wody
w $wieto Chrztu Panskiego. Praktyka Liturgiczna prze-
widuje dwa poswigcenia wody. Jedno w wigili¢ $wigta
Epifanii na uzytek domownikow i drugie w dzien $wigta.
Poswigcana jest woda w naturalnych zbiornikach, rzekach,
morzach i oceanach. W ten sposob uswigcong materi¢
spozywa wszystko co zyje. Ro§liny, zwierzeta i wszystkie
stworzenia (Kislak, 2003, s. 24). Analogiczng praktyke wi-
dzimy w rytach poswigcenia pokarmow w przeciggu roku
liturgicznego. W ten sposob czlowiek spetnia swoja role
kaptanska. Poprzez swojag kaptanskg dziatalno$¢ uswigca
otaczajacy $wiat. W Eucharystii swoje apogeum znajduje
mistyczne znaczenie pokarmow. Poprzez pokarm zosta-
fa rozerwana wiez cztowieka z Bogiem. Poprzez pokarm
wiez cztowieka ze Stworcg zostaje przywrdcona.

Bez spozywania pokarméw zycie jest niemozliwe.
Cztowiek tak zostal stworzony, ze aby zy¢ musi czerpaé
z zewnatrz. Zycie zalezy od pokarmu, ktory daje cztowie-
kowi Bog. Cztowieka zalezny jest od Boga (Bondaruk,
2019, s. 137-138).

Pokarm wskazuje rowniez na panowanie czlowieka
w $wiecie. Otrzymatl on $wiat we wladanie i pokarm miat
czerpaC z pracy wilasnych rak. Pokarm uzywany podczas
Eucharystii, chleb i wino, sg produktami przyrody, ale tak-
ze owocami pracy rak ludzkich. W Eucharystii Bog utwier-
dza wladze cztowieka nad przyroda. W ten sposob godzi
si¢ na obecnos¢ owocu ludzkiej pracy w Jego kulcie. Prze-
pracowane pozywienie symbolizuje naszg kreatywnosS¢,
ktora jest istota podobienstwa do Boga (Bondaruk, 2019,
s. 137-138).

Wspolne spozycie pokarmu podkresla wspdlnote
czlowieka. Zatozona w pokarmie mistyka, powoduje, ze
podczas spozywania positku, tamania chleba, niejako au-
tomatycznie stajemy si¢ rodzing. Podobnie eucharystycz-
ny chleb i wino czynig z nas wspdlnote wiernych, rodzine
chrzescijanska (Bondaruk, 2019, s. 137-138).

Pokarm od zarania dziejow stanowit takze centrum kul-
tu. Wspdlnota narodu z Bogiem byta podtrzymywana przez
dzielenie si¢ pozywieniem, ofiarami ze zwierzat lub ptodow
ziemi. Dlatego tez w ewangelicznej historii o wskrzeszeniu
corki Jaira (Lk 8, 49-56), Chrystus nakazuje podanie posit-
ku. Fakt ten wskazuje na pokdj ustanowiony przez Chrystu-
sa pomigdzy cztowiekiem i jego bliznim, migdzy Bogiem
1 pozostatym stworzeniem. W zyciu cztowieka odnowione
zostaja normalne relacje z Bogiem, jak rowniez ukazuje po-
wrét $mierci na wlasciwe jej miejsce. Smier¢ pozbawiona
zadta grzechu. Juz nie stuzy diabhu i nie czyni czlowieka
niewolnikiem szatana z powodu Igku przed nig, ale odtad

stuzy zyciu stajac si¢ drzwiami, ktore prowadzg od chwaty
ku chwale (Bondaruk, 2019, s. 137-138).

Warto réwniez zauwazy¢, iz pokarm postuzyt Chry-
stusowi jako dowod na prawdziwos¢ Jego zmartwychwsta-
nia. Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie wierzyli i petni byli
zdumienia, rzekl do nich: ,,Macie tu co do jedzenia?” Oni
podali mu kawalek ryby i plaster miodu. A on wzigl i jadl
przy nich (Lk 24, 41-42).

Mistyczne znaczenie pokarmu w kontekscie eschato-
logicznym odnajdujemy w przypowiesci o Sadzie Osta-
tecznym (Mt 23,31-46). Wedlug wymienionych kryteriow
Chrystus bedzie sadzit kazdego cztowieka, kiedy przyjdzie
po raz drugi. Dwa z sze$ciu dotycza pokarmu: A/bowiem
taknglem, a daliscie mi jes¢, pragnglem a daliscie mi pi¢
(Mt 25, 35). Podzielenie si¢ pokarmem z potrzebujagcym
jest aktem mitosierdzia, ktory toruje droge do Krdlestwa
Bozego. Zlekcewazenie znaczenia roli pokarmu moze staé
si¢ powazng przeszkoda na drodze ku niemu.

Pokarm niejednokrotnie, w réznych kontekstach po-
jawia sie na kartach Pisma Swigtego. Juz w Starym Te-
stamencie spotykamy praobraz Eucharystii, o ktorej mowa
za pomocg chleba: chleb, ktory sktada w ofierze Melchi-
zedek (Rdz 14,18), manna na pustyni (Wj 16,4), podpto-
myk przygotowany dla Eliasza (1Krl 17,13) i wiele innych.
Pokarm a w szczegdlnosci chleb jest narzedziem, ukazuja-
cym mistyczne znaczenie pokarmu. Stuzy do zrozumienia
Swiata, relacji cztowieka z Bogiem i cztowieka ze §wiatem.
Mistyczne znaczenie pokarmu cerkiew zrozumiata i prze-
kazuje swoim wiernym w nauce o Eucharystii jak rowniez
w szeregu modlitw 1 obrzedéw na po$wigcenie pokarmow
i plodow pracy cztowieka.

Zagadnienie pokarmu moze si¢ wydawaé oczy-
wistym. Jest to jednak temat szeroki i wielowatkowy.
Znacznie wybiegajacy poza ramy niniejszego artykutu.
Spozywanie pokarmu jest w istocie rzeczy walka czto-
wieka o zycie. ,,Z natury bowiem pokarm zmystowy
tylko uzupetnia to, co w nas si¢ zuzywa, a potem ulega
wydaleniu i ginie. Dlatego zniszczeje ten, kto na zmysto-
wym pokarmie tylko pozostaje” (Jan Damascenski, 1969,
s. 93). Przestrzega $w. Jan Damascenski. Pokarm moze
by¢ nosnikiem taski Bozej, ale zle wykorzystany moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia fizycznego i duchowego
(Le$niewski, 20006, s. 176). Ascetyka chrzescijanska po-
karmom pos$wigca wiele miejsca. Cerkiew takze poprzez
zalecenia postu, czyli m. in. czasowego powstrzymania
spozycia okreslonych pokarmow. Troska cerkwi o wier-
nych stwarza rodzaj kalendarza kulinarnego na kazdy
dzien i odpowiednio do trwajacego roku liturgicznego
(Mined, dekabr', 1982, s. 357)>. Powyzszy artykutl po-
dejmuje probe zwrocenia uwagi, ze wszelki pokarm jest
darem od Boga i ze cud rozmnozenia chleba trwa kazde-
go dnia. W kazdym spozywanym positku zachodzi cata
gama mistycznych procesow, z ktorych nie do konca zda-
jemy sobie sprawe w codziennym zyciu.

2 Jesli dla przyktadu, $wigto Narodzenia Chrystusa przypadnie w $rodg
albo w piatek, Swieckim wiernym pozwala si¢ spozywac migso, mnichom
za$ ser 1jajka, i spozywamy tak od Narodzenia Chrystusa przez wszystkie
dni do wigilii Swigtej Epifanii.
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