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Od samego poczatku istnienia czlowiek w miare swego rozwo-
ju umystowo-duchowego zadawal sobie pytania: kim jest?, skad po-
chodzi? i jaki jest sens jego istnienia? Prehistoryczne kultury i staro-
zytne filozofie stworzyly dos¢ prymitywne teorie i wyobrazenia na
temat pochodzeniu czlowieka. Dopiero filozofia grecka zajeta sie ta
kwestia W sposdb mniej wiecej systematyczny. Badajac dzieje i roz-
woj réznych opinii na ten temat Grecy stworzyli wiele szko6! antro-
pologicznych. Jedng z nich reprezentowat Protagoras, ktéry dumnie
glosit, ze czlowiek jest miarg wszystkich rzeczy: ,,AvBpomog petptov
Twv mavtwv™'. Jednakze rozwijajac swe rozwazania na temat istoty
czlowieka Grecy nie poprzestali na samym czlowieku, lecz z czasem
zaczeli faczy¢ antropologie z etyka. Antropologia poszukiwala od-
powiedzi na pytanie kim jest cztowiek, natomiast etyka nakazywa-
ta jak ma postepowac by osiagnac szczescie i intelektualno-moralng

1 B. A. Groningen, Philosophia Antiqua, Leiden 1957, s. 248.
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doskonato$¢. Zwiazek tych dwdch dziedzin najlepiej obrazuje nauka
Sokratesa w powtarzanej przez niego maksymie ze $wiatyni Apollona
w Delfach: ,,Poznaj samego siebie™.

Poznanie samego siebie nie oznaczato dla Sokratesa poznania
swojego ciala, ale zwrdcenie sie ku swemu wnetrzu i poznanie swo-
jej duszy. Podkreslal on, ze troska o siebie nie oznacza troske o swoj
egzystencje materialng lecz troske o swoja dusze, a gloszenie oraz na-
uczanie o tym ludzi jest najwigkszg misja ,ktéra mu zostala zlecona
przez Boga®. ,,..mnie si¢ zdaje — kontynuuje Sokrates - ze wy w ogole
nie macie w panstwie nic cenniejszego niz ta moja stuzba boza. Bo
przeciez ja nic nie robie, jak tylko chodz¢ i namawiam mtodych wséréd
was i starych, zeby sie ani o pieniadze, nie troszczyl jeden z drugim
przede wszystkim, ani tak bardzo, jak o dusze, aby byla jak najlepsza:
i mowie im, ze nie z pieniedzy dzielno$¢ rosnie ale z dzielnosci pienia-
dze i wszelkie inne dobra ludzkie i prywatne i publiczne™.

W dialogu Protagoras, Platon nazywa Sokratesa ,lekarzem
duszy” zarzucajgc sofistom, ze kupczg pokarmami duszy. Z kolei
w Lachecie sokratejska filozofia wychowania jest przedstawiona
jako ,...nauka, ktdrej celem jest dusza, a $cislej dusza mlodych™.
W Alkibiadesie Sokrates stwierdza, ze nalezy pozna¢ samego siebie
iznalez¢ $rodki stuzace trosce o samych siebie, to znaczy $rodki, ktdre
pozwolityby nam sie sta¢ mozliwie najlepszymi. W tym dialogu uwy-
raznia si¢ sokratejska koncepcja cztowieka. Czlowiek to dusza uwig-
ziona w ciele (sentencja ta zostanie pdzniej powtorzona przez Oryge-
nesa). Dusza jest w nas tym, co najbardziej uczestniczy w Boskiej na-
turze i w nas ma panowanie®. Dlatego - jak pisal Ksenofont — Sokrates
sugerowal malarzom i rzezbiarzom, zeby adekwatnie przedstawiajac
czlowieka, nie ograniczali si¢ do odtworzenia ciala, lecz dazac do

Ibidem, s. 76.
Ibidem, s. 90.
Ibidem, s. 101.
Ibidem, s. 103.
Ibidem, s. 57.
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odtworzenia ciala, powinni usilowa¢ odtworzy¢ jego dusze. Mdowiac
o wychowaniu mlodziezy zalecal pedagogom aby przede wszystkim
zabiegali o wyksztalcenie duszy u mlodego czlowieka, odkrywali
w niej ,u$pione dobro-cnoty” (arete), co wedlug Sokratesa powinno
by¢ zadaniem etyKki i teorii wychowania’.

I.  ANTROPOLOGIA BIBLIJNA

Z kolei antropologia biblijna traktuje czltowieka jako calos¢
(osoba): dusza, a $ciélej tchnienie jako pierwiastek zyciodajny (hebr.
nefesz), oraz duch (hebr. ruach), ciato (hebr. Basar), serce (hebr leb),
okreslaja pewne aspekty funkcjonowania owej caloéci nie za$ jej auto-
nomiczne cze$ci; podobnie rozumiane s3 odpowiednie pojecia prze-
jete z greckiej terminologii filozoficznej (psyche, pneuma, sarx lub
soma itd.), pojawiajace sie w Septuagincie i Nowym Testamencie.

Cialo ujmowane jest jednak niemal zawsze jako czynnik nazna-
czony szczegdlnie pietnem przemijania i stabosci, tak w sensie fizycz-
nym, jak i moralnym. Wedlug dawniejszych koncepcji starotestamen-
towych po $mierci cztowiek egzystuje w Szeolu jako cien; w pozniej-
szych ksiegach Starego Testamentu ksztaltuje sie stopniowo koncepcja
zmartwychwstania ciata i Sgdu Ostatecznego oraz nagrody lub kary
w zyciu pozagrobowym, ugruntowana przez Nowy Testament. ROw-
noczes$nie postrzega sie czlowieka jako przeznaczonego przez Boga
do zbawienia, czemu stuzy¢ ma odkupicielska misja Mesjasza Jezusa
Chrystusa.

II. ANTROPOLOGIA APOSTOLA PAWLA
Biorgc pod uwage teologie chrzescijaniska, nalezy przyzna¢ ze

antropologia, jaka przedstawil Apostot Pawel w pierwszym Liscie do
Tesaloniczan (5,23), sprawia wielu osobom powazne problemy®. Nie-

7 Ibidem, s. 60.
8  G.Brutt, La chrystologie de St. Paul, Paris 1957, s. 189.
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mniej, azeby zblizy¢ sie do rozwiazania tej zagadki, musimy przede
wszystkim zdac sobie sprawe, ze podzial czlowieka na cialo (soma,
sarks, mele), dusze (psyche) i ducha (pneuma) ktéry wystepuje w jego
listach nie jest pochodzenia Zydowskiego, ale zostal zapozyczony
z greckiej wiedzy, gnosis. Dlatego tez pordwnywanie go z wyobraze-
niami rodem ze Starego Testamentu s3 zwyczajnym nieporozumie-
niem.

Kolejng sprawg jest fakt konsekwentnego stosowania przez Apo-
stota Pawla tego podzialu w swojej antropologii. Widoczne staje sie
to dopiero woéwczas, kiedy zaczniemy stosowaé pewne terminy $wie-
tego jezyka w jego formie oryginalnej, badz co najwyzej do niej zbli-
zonej. Wowczas ograniczymy mozliwo$¢ manipulacji tymi wyraze-
niami, ktéra wystepuje podczas przektadu na jezyk polski. I tak na
tej podstawie Pawel w swoich listach raz zwraca si¢ do tak zwanych
pneumatykow (ludzi duchowych), raz do psychikéw (ludzi fawory-
zujacych site ludzkiego umystu), a czasami do somatykow (oséb hot-
dujacych cielesnym, tudziez zwierzecym pozadliwosciom). Jezeli nie
nauczymy sie tego rozrézniaé, to dojdziemy do réznych fantastycz-
nych wnioskéw nie majacych nic wspélnego z rzeczywistoscig w kto-
rej poruszal si¢ nasz Apostol.

1. Pneuma

Pneumatycy (gr. pneumatikoi) to ludzie duchowi bedacy na
wyzszym szczeblu anizeli psychicy. W historii Kosciota wlasnie tak
nazywano pospolitych chrzescijan. Dlatego tez w wielu tekstach pa-
trystycznych, a takze u samego Pawla ,pneumatycy” nie obejmuja
wszystkich wiernych, ale termin ten odnosi sie tylko do pewnej grupy.
Okredla sie tak tylko tych ludzi, ktérzy glebiej rozumieja misterium
krzyza, w przeciwienstwie do ,,psychikow” czy ,sarkikoi”. Wszystko
wiec zalezy od tego, ktéry pierwiastek w danym cztowieku przewaza,
pneumatyczny, psychiczny czy somatyczny. Stad czytamy: ,,Ja bracia,
nie moglem moéwi¢ do was jako duchowych (pneumatikoi), lecz jako
cielesnych, jako niemowlat w Chrystusie...” (1 Kor 3,1). Widzimy wigc,
ze ,pneumatikos” odnosi si¢ do ludzi dysponujacych pewnym poten-
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cjalem duchowym, dzigki ktéremu majg udzial w duchowej wiedzy
gnosis oraz glebszym zrozumieniu zwanym pogladem duchowym:
»-.. Dlatego tez i my od tego dnia, kiedy to ustyszeli$my, nie przestaje-
my si¢ modli¢ i prosi¢, abyscie doszli do pelnego poznania woli jego
(gnosis) we wszelkiej madrosci (sophia) i duchowym zrozumieniu (sy-
nesis pneumatike)” (Kol 1,9).

2. Psyche

Idac dalej tym tropem zrozumiemy juz, ze ludzie psychiczni
(psychikoi), w antropologi Pawlowej stanowig element nizszego szcze-
bla w hierarchii: ,,... Czlowiek psychiczny nie pojmuje rzeczy Ducha
Bozego” (1 Kor 2,14). W zwigzku z tym czlowiek psychiczny nie nale-
zy jeszcze do ,,mistycznego ciala Chrystusa”, ale zyje poza sferg ludzi
»doskonalych”, niemniej nalezy do ,zwyklych wiernych”. Madros¢
psychiczna znajduje si¢ w opozycji do rzeczy Bozych: ,, Aby wiara wa-
sza opierala si¢ nie na madrosci ludzkiej (sophia anthropon), ale na
mocy Bozej...” (1 Kor 2,5) Wynika to stad, ze w literaturze greckiej
»psychikos” otrzymato honorowe miejsce i oznaczalo ten przymiot
w czlowieku, ktéry odpowiadal w nas za myslenie. Ludzka psyche
stala sie wiec matka filozofii, dzigki czemu w czasach wspolczesnych
wysunela si¢ na poczesne miejsce, tworzac wiedze stownikowa, teo-
logie itp. Samo za$ ,cialo psychiczne” jest elementem zawieszonym
pomiedzy $wiatem zewnetrznym (cielesnym) a wewnetrznym (du-
chowym). Natomiast w psychologii wystepuje jako ludzka osobo-
wos¢ z jej gtownym osrodkiem, mianowicie ludzkim ,ego”. Wedle
stow Apostota Pawla ,.cialo psychiczne” jest jedynie ogniwem ewolu-
cji cztowieka, ktéry wznosi sie ku cialu duchowemu: ,,...sieje si¢ ciato
psychiczne, bywa wzbudzone cialo duchowe. Jesli jest cialo psychicz-
ne, jest tez cialo duchowe” (1 Kor 4,4). A wiec ludzka psyche wyraza
soba nizsza forme, zycia duchowego anizeli pneuma. I chociaz psyche
jako siedziba ludzkich mys$li i emocji moze osiggnac cos dobrego, jed-
nakze postepowanie takiego cztowieka zawsze pozostaje na poziomie
psychicznym, w znaczeniu nizszym niz poziom pneumatyczny (du-
chowy). Psychikos bowiem nie zna objawienia Bozego i fatwo staje si¢
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cielesny, albowiem ,,cztowiek zmystowy (psychikoi) nie pojmuje tego,
co jest z Bozego Ducha, glupstwem mu si¢ to wydaje i nie jest zdolny
poja¢, bo tylko duchem mozna to zrozumie¢...” (1 Kor 2,14). Ponad-
to ludzie psychiczni w znaczeniu bardziej ogélnym to ludzie mysla-
cy, potomkowie Adama. I chociaz wspdlczesne przeklady tlumacza
greckie ,,psyche szosa” poprzez polskie ,istoty zyjace” (1 Kor 15,45) to
jednak nalezy to rozumie¢ w sensie czynnika odrdzniajacego nas od
kamieni czy drzew.

3. Soma, Sarks, Mele

Wreszcie ostatnim elementem Pawlowej antropologi s3 ludzie
ciele$ni (sarkikoi), ktérzy w przeciwienstwie do psychikéw, czy ludzi
duchowych (pneumatykéw) daleko znajdujg si¢ od chrzescijanskiej
gnosis. Termin ,,cielesny”, uzyty w ttumaczeniach polskich, jest jesz-
cze wzglednie fagodny. Tlumaczenie tacinskie jest o wiele bardziej
dosadne w tej kwestii poniewaz uzywa wyrazenia ,homo animalis”
(czlowiek zwierzecy) lub ,,corpus animale” (cialo zwierzece). Ci lu-
dzie nawet nie s3 na drodze postepu duchowego. Postepuja wedle
»ciala” lub ,,chlubig si¢ wedle ciata” a takze stawiajg na doczesnos$¢.
Aby stuszne zgdania Zakonu wykonaly si¢ na nas, ktorzy nie ,we-
dlug ciata” postepujemy, lecz ,wedtug ducha”. Bo ci ktorzy ,wedlug
ciala” postepuja, mysla o tym co cielesne, ci za$ co ,wedtug ducha”
o tym co duchowe, albowiem zamyst ciala to $mier¢, a zamyst ducha
to zycie i pokoj (Rz 8,4-6). Oczywiscie, ludzie ciele$ni zyja w mniej-
szych lub wiekszych grupach w kazdej gminie chrzescijanskiej i sg to
czesto ci sami, ktorych Pawel nazywa ,,dzie¢mi w Chrystusie” ,,... I ja
bracia nie, mogtem méwic¢ do was jak do duchowych, ale jako do cie-
lesnych (sarkikoi), jako do niemowlat w Chrystusie” (1 Kor 3,1). Tutaj
nalezg si¢ jeszcze pewne wyjasnienia. Ot6z do dyspozycji Pawla na
okreslenie ludzi cielesnych stoja az trzy terminy greckie; soma, sarks
oraz mele. Soma okreéla tutaj cialo fizyczne cztowieka od strony jego
stabosci, podatnos$ci na choroby, $mier¢. dlatego najczesciej pojawia
sie ono z przydawka ,,$miertelne” ,Jesli jednak Chrystus jest w was,

56



to chociaz cialo (soma) jest martwe z powodu grzechu, jednak duch
(pneuma) jest zywy przez usprawiedliwienie. A jesli Duch tego, ktdry
Jezusa wzbudzil z martwych, mieszka w was, tedy Ten, ktory Jezu-
sa Chrystusa z martwych wzbudzil, ozywi i wasze $miertelne ciala
(soma) przez Ducha swego, ktory mieszka w was” (Rz 8,10-11). Na-
tomiast sfowo sarks obok fizycznych stabosci ciata wskazuje jeszcze
na niedoskonalo$¢ moralng w przeciwienstwie do ciala duchowego
(soma pneumatikoi). Wida¢ to zawsze kiedy sarks dochodzi do glosu,
czyli ...namigtnosci ciala (Ef 2,3), badz cielesne zmysly (Kol 2,18). Jego
moralno$¢ szczegolnie ujawnia sie tam, gdzie ludzka dziatalnos¢ po-
stepuje wedle ciata (2 Kor 11,18; Rz 8,5; Ga 4,23).

Ostatnim terminem na okre$lenie ciala przez Pawla jest mele,
ktére tym razem odnosi sie do ,,cztonkéw ciata”. Wskutek namigtno-
$ci cialo wpada w konflikt z najszlachetniejsza czgstka w nas — pneu-
ma - ,cialo podaza przeciwko duchowi, a duch przeciwko ciatu” (Ga
5,17). Uczynki ciala sa, niestety, tylko cielesne. Pawel podaje kilka-
krotnie ich liste i wykazuje do jakiego stopnia plamia ludzkie zycie.
Sam jednak nie poddaje si¢ lenistwu, lecz w stosunku do ciata upra-
wia surowg asceze:,karze cialo moje i w niewole podbijam” (1 Kor
9,27). Do podobnego postepowania zacheca takze wiernych, zeby do-
browolnie ¢wiczyli cialo we wszelkiego rodzaju ,modlitwach”, ,,po-
stach”, ,pracy fizycznej”, poniewaz ,ciato i krew Krolestwa Bozego
nie odziedzicza, ani to, co skazone, nie odziedziczy tego, co nieska-
zone” (1 Kor 15,50).

Reasumujac nalezy podkresli¢, ze pneumatycy s3 ludzmi o nie-
zwyklej sile wewnetrznej, zdolnej na przyjecie wyzszej wiedzy du-
chowej i przezywanie tego ,,co od Boga nam darowane” (1 Kor 2,12)
w sposob duchowy, rézny od psychicznego. Natomiast cztowiek cie-
lesny nie pojmuje tego ,,co z ducha Bozego” (1 Kor 2,14), dlatego tez
wsrod takich ludzi brak jest przezy¢ mistycznych. W przeciwien-
stwie za$ do cielesnych, pneumatycy s3 do tego przygotowani ducho-
wo, poprzez rozwijanie w sobie nadnaturalnego pierwiastka pneumy
(Boga w nas), znanego tez jako ,,zmyst Chrystusowy” (1 Kor 2,16).
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Tak wiec tylko pneumatycy zdolni sg pojac rzeczy duchowe, jak tez
Pawel moéwi ,,glosimy (...) uduchowionym rzeczy duchowe wyjasnia-
jac” (1 Kor 2,13). Pneumatika bowiem to nauka tajemna pierwszych
chrzescijan, wymagajaca duchowych wyjaénien. Inne tlumaczenia,
na przyklad psychiczne czy cielesne, sa wykluczone, ,,albowiem czlo-
wiek cielesny nie pojmuje tych rzeczy (...) i nie moze ich pojac, gdyz
nalezy je duchowo rozsadzac¢” (1 Kor 2,14).

Z kolei Ojcowie Kodciola sklaniali si¢ zaréwno ku podziatowi
trychotomicznemu (cialo, dusza i duch/umyst) jak i dychotomiczne-
mu (cialo i dusza). Stronnicy dychotomii na podstawie Starego Te-
stamentu, uwydatniali spdjnie dwoch elementdw, czyli ciata i duszy,
a rownoczesnie konflikt miedzy nimi. Wedtug nich dusza jest nie-
materialna, ale penetruje materialne cialo, z ktérym jest zwigzana’.
Zwolennicy trychotomii, wierni terminologii biblijnej, wiescili, ze
czlowiek sktada si¢ z trzech elementow, ciata duszy i ducha. Za$ inni
stronnicy trzymajacy sie trychotomicznego punktu widzenia idac za
tilozofig grecka w miejsce ducha (pneuma) wprowadzili umyst (no-
us),ktéry postrzegali jako boski element w cztowieku'’.

Z rozwazan antropologicznych wynika, ze dusza(psyche) ludz-
ka, cho¢ jest rzeczywisto$cig ze wszech miar wyjatkowsa, nie jest ma-
chinalnie ostaniana przez Boga. W wyniku dziedziczonych skutkéw
grzechow pierwszych prarodzicéw jest ona narazona na réznorod-
ne niebezpieczenstwa'' oraz brak sily do ustawicznej koncentracji
w Bogu. Daje to mozliwo$¢ oddziatywania na dusze demonom, ktore
starajg sie ja pograzy¢ w pozadliwosciach i uwiezi¢. Aby dusza byla
zdrowa, nalezy ja leczy¢ z wielorakich chordb, ktére atakujg jej wia-
dze rozumna (duchows), popedliwa i pozadliwg. Rzeczywistoscia
o strategicznym znaczeniu dla antropologii chrzescijanskiej (chezy-
chastycznej), a w zwigzku z tym i dla terapii, jest umyst (gr. nous),
gdyz dzigki niemu cztowiek jest zdolny pozna¢ Boga, wewnetrzna

9 K. Lesniewski, ,Nie potrzebujg lekarza zdrowi...” Hezychastyczna metoda uzdrawia-
nia cztowieka, Lublin 2006, s. 97.

10 Ibidem,s. 99.

11 J. Meyendorff, Teologia bizantyjska, przel. . Prokopiuk, Warszawa 1984, s. 119.
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istote rzeczy, oraz zasady rzeczy stworzonych'?. Umyst posiada umie-
jetno$¢ do poznawania prawd Bozych za pomoca bezposredniego
doswiadczenia, intuicji badz prostej percepcji, co predestynuje go
do petnienia najwazniejszej funkeji w relacji ze Stwoérca. Umyst sta-
je sie czystym i przejrzystym zwierciadlem Boga organem widzenia
duszy jesli jest oczyszczony poprzez duchowe poznanie i kontempla-
cje¢ theoria. Nie jest zatem tym samym co dusza, lecz darem Boga,
ktéry udoskonala i zbawia dusze. Do cech zaleznych od stopnia jego
oczyszczenia i zjednoczenia z Bogiem Ojcowie pustyni®® zaliczali:
prostote, duchowy blask, wolnos¢ od mysli, obrazéw, ksztattu i mate-
rialnoéci. Tym co najbardziej charakteryzuje umyst, jest jego dazenie
do Boga. Dzieki zdolnos$ci poznawczej, pozadaniu oraz popedliwosci
moze oczysci¢ si¢ od zta, czyli wyrzuci¢ z siebie pozadliwosci oraz
wprowadzi¢ i utrzymaé pochodzacg od Boga $wietos¢. Pojecie serca
(gr. kardia) cechuje si¢ duzym bogactwem znaczeniowym, gdyz ro-
zumiano je jako rzeczywisto$¢ materialng i duchows. Z jednej stro-
ny serce traktowane bylo jako ,najbardziej wewnetrzne cialo” organ
niezbedny dla utrzymania zycia biologicznego, lub tez jako duchowe
centrum osoby ludzkiej bezposrednio zaangazowane w walke ducho-
w3, Ojcowie filokaliczni w pouczeniach na temat kontroli serca ak-
centowali, ze serce jest siedliskiem zaréwno dobrych jak i ztych mysli,
a jego oczyszczenie jest niezbednym warunkiem przemiany czlowie-
ka. Postulowali oni strzezenie serca, uwage serca oraz czujnosc serca,
by prowadzi¢ walke z przebieglymi demonami. Dwa nurty nauczania
o kontroli umystu i serca zespolily si¢ ze sobg w walce o zstepowa-
niu umystu do serca, by tam pokona¢ trzech poteznych ,,olbrzymow
diabta”, czyli pyche, lenistwo i niewiedze, wykorzystujac przy tym
ustawiczne przyzywanie imienia Jezusa ,Panie Jezu Chryste zmituj
sie nade mng grzesznym”, polaczone z oddychaniem w odpowiedniej
pozyciji ciata'.

12 Ibidem, s. 99.
13 K. Le$niewski, ,,Nie potrzebujqg lekarza zdrowi...”, op. cit., s. 133.
14 Ibidem,s. 135.
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Nalezy podkresli¢, ze sytuacja antropologii chrzescijanskiej jest
paradoksalna. Z jednej strony chrzescijanstwo jest gleboko antro-
pologiczne w swej istocie, jest ono skierowane osobiscie do kazdego
czlowieka lecz z drugiej strony, jesli wezmiemy pod uwage caloksztatt
i rozgalezienie teologii chrzedcijanskiej, nie zajmowata ona central-
nego miejsca w schemacie dyscyplin teologicznych. Wspélczesni ttu-
macza to tym, ze chrzescijanstwo i Kosciot byty znacznie oddalone
od potrzeb zwyklego cztowieka i poswiecaly duzo czasu sprawom
metafizycznym lub walce o dominacje. Nie jest to do konca praw-
da, poniewaz antropologie Starego i Nowego Testamentu w odroz-
nieniu do antropologii filozoficznych miaty charakter wyraznie ho-
listyczny i bardziej koncentrowaly si¢ na relacji czlowieka do Boga
anizeli cztowieka do czlowieka. Jednakze nalezy zauwazy¢, ze antro-
pologia chrzescijaniska w procesie jej ksztaltowania si¢ w pierwszych
wiekach ery chrzescijanskiej opierala si¢ w duzym stopniu na filozo-
tii przyrody p6znego antyku. Podstawowe antropologiczne traktaty
okresu patrystycznego $w. Grzegorza z Nysy i Nemesiusza z Emessy
»0 ludzkiej naturze” posiadajg silne pietno dualistycznej antropologii
starozytnej Grecji i §wiata grecko-rzymskiego. Wschodnia antropo-
logia patrystyczna postugujac si¢ réznymi terminologiami - orygeni-
styczng, neoplatonska lub biblijng - glosi koncepcje, ze czlowiek nie
jest istotg autonomiczng ze jego prawdziwe czlowieczenstwo urzeczy-
wistnia si¢ tylko wtedy kiedy zyje on ,,w Bogu” i posiada Boskie cechy.
Z drugiej strony nie bedac istota autonomiczng czlowiek nie moze
by¢ istota zniewolong i zastraszong. Bog miluje czlowieka, jest jego
przyjacielem (phildnthropos). Stworzyl go na swoj obraz, obdarzyl
wolnoscia i wzywa nieustannie do realizacji boskiego podobienstwa,
czyli naturalnego uczestnictwa cztowieka w zyciu Bozym. Jak pod-
kresla $w. Maksym Wyznawca, ,naturalne” uczestnictwo czltowieka
w zyciu Bozym nie jest czym$ statycznie danym; jest to wyzwanie,
a czlowiek jest powolany do ,wzrastania” w zyciu Boskim'®. Ta biegu-

15 L. Tunberg, Micricosmos and Mediator: The Theological Anthropology of S3. Maximus
the Confessor, Lund 1955, s. 43.
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nowo$¢ miedzy darem a zadaniem czesto znajduje swoj wyraz w ka-
tegoriach rozroznienia pomiedzy pojeciami obrazu a podobienstwa.
W grece termin homoiosis, ktory odpowiada terminowi podobienstwo
z Ksiegi Rodzaju (1,26), nasuwa ide¢ dynamicznego postepu i zaklada
ludzka wolnos¢. Jednym z najwazniejszych zadan jest zrozumienie
czlowieka jako istoty otwartej, ikonicznej, relacyjnej i komunijnej,
realizujacej odwieczne przeznaczenie w tajemnicy wtasnej wolnosci.
W tradycji bizantynskiej nie ma sprzeczno$ci pomiedzy wolnoscig
a faska. Obecno$¢ boskich cech w czlowieku, ,taski”, ktora jest cze-
$cig jego natury i ktdéra go czyni w petni czlowiekiem nie niszczy ani
jego wolnosci ,ani nie ogranicza spoczywajacej na nim koniecznosci
stania si¢ w pelni soba, dzieki swojemu wlasnemu wysitkowi; raczej
zapewnia ona te wspdlprace, czyli synergie migdzy boska wolg a ludz-
kim wyborem, ktéra czyni mozliwym postep ,,od chwaly do chwaty”
oraz przyswojenie przez czlowieka boskiej godnosci, dla ktérej zostat
stworzony. Tak wigc prawostawna antropologia postrzega czlowieka
jako ,,byt otwarty”, ktéry posiada w sobie boska ,iskre” i ktory jest
dynamicznie zorientowany ku dalszemu postepowi w Bogu. Efektem
tego postepu jest uczestnictwo w zyciu Boga, ktdre za zycia ziemskie-
go przybiera posta¢ mozolnego procesu wznoszenia si¢ ponad ogra-
niczenia wlasnej natury, przekraczania samego siebie i otwierania sie
na dzialanie niestworzonych energii Bozego Ducha. Czlowiek wiec
znajdujac si¢ we wspolnocie z Bogiem bedac przywrécony do stanu
naturalnego ma mozliwo$¢ cieszenia si¢ bezposrednim poznaniem
i doswiadczeniem swego Stworcy. Proces przyblizenia si¢ czlowieka
do Boga implikuje oczyszczenie calej istoty cztowieka wysilek asce-
tyczny w celu przezwycigzenia grzesznosci i przezycia wszechogar-
niajgcej $wietosci Boga. Sw. Symeon Nowy Teolog nazywa ten proces
widzeniem badz jaznig Boga. Warunkiem jazni jest dziatanie Ducha
Swietego, ktéry wkracza w zycie cztowieka, aby ten mogt dostapi¢
o$wiecenia, czyli prawdziwego poznania. Czlowiek musi przyja¢ Du-
cha, aby przej$¢ od grzesznego zycia do $mierci i aby ponownie si¢ na-
rodzi¢ w Duchu Swietym. W wybranym przez Boga mistyku realnie
zamieszkuje Duch Swiety, aby w grzeszniku narodzié¢ sie mégt Logos,
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aby cztowiek mogl uczestniczy¢ w Jego Bdstwie. Proces ten prowa-
dzi do zawigzania wspdlnoty i zjednoczenia z Logosem i calg Trojca
Swietg, poniewaz z Duchem Swietym przychodzi zawsze Ojciec i Syn,
a wiec zamieszkanie w czlowieku posiada charakter trynitarny. Tak
wiec sformufowania te wskazuja na swoiste oblicze bizantyjskiej on-
tologii czlowieka, zakorzenionej w wizji Boga jako trynitarnej wspol-
noty Osob, wzywajacych istoty rozumne do wolnego wspoéldziatania
w realizacji tajemnicy wlasnego jestestwa. Chrzescijanska kultura bi-
zantyjska rozwineta wlasciwa sobie filozofi¢ zycia i ludzkich dziejow.
W dziedzinie mysli religijnej wniosta niezaprzeczalny i trwaly wkiad
do kulturowego dorobku ludzkosci. Odkryla i sformutowata wielkie
intuicje dotyczace samej natury czlowieka oraz jego relacji do swiata
niewidzialnego. Niezniszczalny zwigzek cztowieka z Bogiem jest wiec
nie tylko zdumiewajacym darem, ale réwnocze$nie trudnym zada-
niem do spelnienia w sposéb wolny i odpowiedzialny. Przekonania te
wskazuja na otwarto$¢ bizantyjskiej antropologii, inspirowanej po-
gladami greckich Ojcéw Kosciota. To oni wytyczyli zasadnicze kie-
runki myslenia o czlowieku jako istocie nie tylko ,teocentrycznej”,
ale réwniez ,,pneumatoforycznej”, czyli ,duchonos$ne;j”, zdolnej sta¢
sie ,nosicielem Ducha”, ktdry swoja obecnoscia napelnia cale stwo-
rzenie

IV. ASCETYCZNY WYMIAR CHRZESCIJANSKIE]
ANTROPOLOGII

Stowo ,asceza” pochodzi od greckiego stowa askesis i ozna-
cza ¢wiczenie, wysitek wyczyn. Mozna méwic o ascezie sportowej,
gdy ma ona uczyni¢ cialo gietkim, postusznym i wytrzymatym na
wszystkie przeciwnos$ci. Asceza uczonych czy lekarzy ukazuje wspa-
nialg site zaparcia si¢ siebie. Juz §wiety Pawetl naklania wszystkich
wiernych aby ¢wiczyli si¢ w walce o wiare, i daje nam militarny
isportowy obraz ascety (Ef6,11)'°. Stowa ,,trwali w poscie i modlitwie”

16 P. Evdokimov, Prawostawie, przel. ]. Klinger, Warszawa 1968, s. 84.
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wskazuje na to juz pierwsi chrzescijanie odczytali przekaz ewange-
liczny w $wietle modlitwy, oczekiwania i ascezy. Asceza, praktykowa-
na przez pierwszych chrzescijan stanowila jeden z warunkéow spotka-
nia si¢ z Oblubiencem, Ktéry mial rychlo nadejs¢. Jej korzenie, cho¢
zbiezne do pewnego stopnia z pogladami i teoriami filozofii stoikéw,
siegaja madrosci Krzyza (por. 1 Kor 2). Jej elementy zostaly przejete
przez mistyke, ktora zakladata wyrzeczenie si¢ doznan zmystowych
na rzecz kontemplacji, rozmyslan i proby kontaktu z Bogiem. Asce-
za w chrzedcijanstwie jest rozumiana jako praktykowanie wyrzeczen,
zmierzajacych do duchowej wolnosci od nieuporzadkowanych przy-
wigzan do rzeczywistosci stworzonej, w celu otwarcia swego serca na
relacje z Bogiem, na kontemplacje. Asceza wspomaga zdolnos¢ woli
do odpowiedzialnego kierowania postgpowaniem moralnym oso-
by. Prowadzi do doskonalosci, $wigtosci, ktérej nie mozna osiggnaé
bez wyrzeczen i duchowej walki i umartwienia. Jej owocem jest zycie
w pokoju i rado$ci O$miu Blogostawienstw (por.: Mt 5,1-11; Lk 6,20-
-28). Swiety Pawel stosuje czasownik aské tylko raz (Dz 24,16), jednak
sama koncepcja czesto powraca w jego mysli: praktykowanie $wig-
tego Zycia nazywa bowiem yvuvagia (1Tm 4,8). U ojcéw apostotow
i apologetow z I wieku chrzescijanin nie jest nazywany askétés, lecz
athlétés.

Wraz Klemensem Aleksandryjskim i Orygenesem stowo, ktére
definitywnie weszto juz do stownika chrzescijanskiego, przyjeto bar-
dziej konkretng posta¢, zwlaszcza dzigki Filonowi. Orygenes, idac po
sladach pitagorejczykow, nazwal askétai tych wszystkich, ktérzy wy-
znajg doskonate zycie. Od tego stowa utworzyty si¢ w dalszej kolejno-
$ci pochodne: askétria (mniszka) oraz askétérion (klasztor, w formie
zlatynizowanej asceterium), askétikén (dzieta pozostajace w relacji
z zyciem duchowym, a zwlaszcza monastycznym). W historii ascezy
byly pojedyncze przypadki poddawania sie, samookaleczeniom lub
kastracji dla zachowania specyficznie rozumianej czystosci (jak Ory-
genes). Ta ostatnia szczegoélnie zdecydowanie potepiona przez Ko-
$cidt. Synod w Aleksandrii w 213 r. skazal z tego powodu Orygenesa
na zeslanie. Dla $w. Ireneusza asceza jest wyrazem zywego cztowieka,
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zycia Bozego we wszystkich wymiarach ciata, to, co najbardziej ob-
jawia w czlowieku obraz Boga. Dla $w. Atanazego asceza to dazenie,
ktére nie wie, co to przerwy i nie toleruje ustepstw. Takie koncepcje
wlozyt on w usta Antoniego na poczatku wielkiego kazania do mni-
chow egipskich . Ale istnieje réwniez asceza mniej zorganizowana,
ktérg praktykuje si¢ w zyciu codziennym i ze stodycza znosi trud-
noséci dnia powszedniego. W tym znaczeniu moéwi si¢ na przykiad
o ,umiarkowanym ascetyzmie” mnichéw rosyjskich, zdolnych do
znoszenia cigzkich prac fizycznych i surowosci klimatu. Bez watpie-
nia asceza chrzescijanska jest czyms$ réznym od zwyklej ,,gimnasty-
ki”, jest poszukiwaniem zycia z Bogiem. Z drugiej strony istnieje silna
wiara w warto$¢ owej wspolpracy wymiaru czlowieczego z wymia-
rem boskim. Nie chodzi jedynie o uporzadkowanie elementéw naszej
psychiki, ale przede wszystkim o pozwolenie Jezusowi Chrystusowi,
aby wzrastal w duszy. Mozna wigc powiedzie¢, ze jednos¢ pomiedzy
asceza a antropologia chrzedcijaniska jest doktrynalnym fundamen-
tem chrzedcijanskiego Zycia zaréwno $wieckich jak i duchownych.
Ale z istniejacych od poczatku Kosciota dwoch klas, to znaczy ludzi
swieckich i duchownych, wyksztalcita si¢ z czasem klasa mnichéw
i zadne zrédlo kanoniczne nie wyjasnia w petni, czy mnisi nalezg do
klasy duchownych czy tez nie. Tak oto z jednej strony Symeon z Tessa-
loniki pisze, Ze mnisi stanowia szczegdlna klase nalezaca bezposred-
nio do klasy kaptanskiej'’. Z drugiej za$ strony w pismach przypisy-
wanych $w. Dionizemu Areopagicie mowi sie, ze mnisi, skoro ,,nie
doszli do przyjecia pieczeci biskupiej, lecz tylko postrzyzyn” uwazani
s po prostu za ascetow'®.

Asceza mnicha nosi znamiona catkowitego wyrzeczenia sie,
co wymaga nieustannego krzyZowania siebie, zgodnie z wezwaniem
Chrystusa: ,,Kto chce pdjs¢ za mna, niech zaprze si¢ samego siebie,
niech wezmie swdj krzyz i niech mnie nasladuje” (Mk 8,34). Podob-

17 G. Mantsaridis, Orthodox Spiritual Life, Brookline Mass 1994, s. 37, 54.
18 Ibidem, s. 40.
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nie okresla egzystencje chrzescijanska $w. Pawel: ,A ci, ktérzy naleza
do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali cialo swoje z jego namigtnoscia-
mi i pozadliwosciami” (Ga 5,24; por. Ga 2,19; 6,14; Flp 3,10-11). Do-
brze te teologie duchowo$ci mnicha ilustruje ikonografia bizantyjska,
ktoéra przedstawia stan monastyczny w obrazie ukrzyzowanego mni-
cha. Celem tego nieustannego krzyzowania siebie jest oczyszczenie
z grzechow i wad, pozbywanie si¢ egoizmu, zniszczenie w sobie sta-
rego cztowieka (Ef 4,22; Kol 3,9), aby stworzy¢ warunki nowej egzy-
stencji, uksztaltowa¢ w sobie nowego cztowieka (Ef 2,15.24). Inaczej:
jest to dazenie do zmartwychwstania, ku pelni zycia i $wigtosci, jak
stwierdza to $w. Pawel: ,To wiedzcie, ze dla zniszczenia grzesznego
ciala, dawny nasz cztowiek zostal razem z nim ukrzyzowany po to,
abyscie juz wiecej nie byli w niewoli grzechu (...) Tak i wy rozumiejcie,
ze umarliscie dla grzechu, zyjecie za$ dla Boga w Jezusie Chrystusie”
(Rz 6,6.11). Kosciol prawostawny okresla asceze jako mpd&ig - dzia-
tanie, ktére w materii znajduje przeszkode do przezwycig¢zenia i wy-
maga wysitku, trudu. Aktywno$¢ chrzedcijanska na tym etapie idzie
w trzech kierunkach: 1) walka z namietnodciami; 2) zachowywanie
przykazan Bozych, 3) zdobywanie cnét. Teologiczng podstawa prak-
tyk ascetycznych jest wiara i bojazn Boza. Na okreslenie trudu chrze-
$cijanina zmierzajacego do ujarzmienia ciala przyjeto we wschod-
niej literaturze ascetycznej nastepujaca terminologi¢: oczyszczanie
(k&Oapoig), wstrzemiezliwosé (ykpdtela), powsciagliwosé, samoza-
parcie, wyrzeczenie, ogolocenie, walka, ucieczka od $wiata, asceza.
Sposrod cndt zdobywanych przez dziatanie mpd&ig literatura asce-
tyczna wymienia przede wszystkim: wstrzemiezliwos¢, cierpliwos¢,
nadziej¢ oraz panowanie nad soba (anddeta) i mitos¢ (ayamn), bo, jak
podkresla $w. Izaak Syryjczyk, niemiltosierny asceta bylby podobny
do nieurodzajnego drzewa'. Anddeia i aydnn stanowia ukoronowa-
nie calego pierwszego etapu pracy ascetycznej i przejscie do drugiego

19 Homilia 71, [w:] Ascetical Homilies of Saint Isaac the Syrian, Boston Mass, s. 344-
-345.
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etapu, do kontemplacji tajemnych skarbéw Madrosci Bozej*. Szcze-
gbélnym przykladem praktykowania ascezy mniszej byli mnisi egipscy
poczawszy od poczatku IV wieku. Ich asceza przybierata réznorodne
formy, opisane w tzw. apoftegmatach Ojcéw Pustyni. Czasem, szcze-
golnie w klasztorach wywodzacych sie od Pachomiusza, obowigzywa-
ty tam przepisy precyzyjnie regulujace Zycia mnicha. Gléwny jednak
nurt ascetyczny, koncentrujacy si¢ wokdt trzech kolonii mnichéw Ske-
tis, Kelii i Nitrii, za podstawowg regule ascetyczng uznawal madros¢
duchowg starca, ojca duchowego, ktéry wprowadzal swoich uczniéw
w zycie modlitwy i $mierci dla $§wiata: ,Umartym dla §wiata” mni-
chom ojczyzna staje si¢ niebo, na ktdre wspinajg si¢ poprzez modlitwe
umystu i mistyczng drabine, stopien po stopniu, pod kierownictwem
pojawiajacych sie od czasu do czasu wielkich nauczycieli Zycia mona-
stycznego tzw. starcow. Asceci ci stajg si¢ niebianiskimi obywatelami
dzigki wielkim staraniom, aby zgodnie ze stwierdzeniem §w. Syme-
ona Nowego Teologa oglada¢ boskie swiatlo, mie¢ udzial w boskiej
chwale i dzigki tasce Bozej dostapi¢ przebdstwienia*. Od IV w. pod
wplywem $w. Makarego Egipskiego i jego ucznia Ewagriusza z Pon-
tu ksztaltuje sie specyficzny styl Zycia ascetycznego w $rodowiskach
monastycznych, skoncentrowany na praktyce ,czystej modlitwy”,
dzigki ktorej czlowiek oczyszczony z namigtnosci (apatheia) dostepu-
je poznania Boga (gnosis tou Theou), co stanowi uwienczenie teologii.
Sw. Diadoch z Fotike w Epirze (Sto rozdziatéw o wierze) i $w. Jan Kli-
mak (Drabina Raju, Stowo 27), zwigzany z monastycyzmem klaszto-
ru $w. Katarzyny na Goérze Synaj, stworzyli synteze mysli wczesniej-
szych nauczycieli o modlitwie, ktorej przez bezposrednie skierowa-
nie sie do Wcielonego Stowa, wyrazajace si¢ w przywolywaniu imie-
nia Jezusa, nadali wymiar chrystocentryczny. Modlitwa Jezusowa?

20 W. Losski, Teologia Mistyczna Kosciota Wschodniego, przet. W. Sczaniecka, Warszawa
1968, s. 63.

21 Wasilij (Krivocheine), Prepodobnyj Simieon Nowyj Bogostow, Paris 1980, s. 78.

22 S. Andronowska, Modlitwa Jezusowa, ,Wiadomosci Polskiego Autokefalicznego Ko-
$ciota Prawostawnego” (dalej: WPAKP) 1975, z. 4, s. 4-23; J. Kadylak, Hezychazm,
WPAKP 1977, z. 3-4, s. 34-46.

66



(Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng), bedaca w cen-
trum duchowodci hezychazmu, z modlitwy ,.czystej”, poprzez kon-
centracje umystu ,we wnetrzu czlowieka”, stata si¢ ,modlitwg ser-
ca” pomagajacg dzigki ¢wiczeniom i wysitkom ascetycznym (praxis)
osiggna¢ bezgraniczny wewnetrzny spokdj (hezychia), ktéry umoz-
liwia przyjecie daru kontemplacji (theoria)®. Praktyka tej modli-
twy zwigzana byla z Zywotng funkcja czlowieka - oddychaniem -
co bylo szczegolnie charakterystyczne dla hezychastow XIV wieku.
W XIII-XIV w. hezychazm, dzigki dzialalnosci $w. Nicefora Atho-
skiego (XIV), $w. Grzegorza Synaity ( 1346), $w. Theoleptosa metro-
polity Petry-Filadelfii (f 1325) i innych odradza si¢ wéréd mnichéw
w klasztorach pétwyspu Atos. Praktyki ascetyczne hezychastow
i psychosomatyczne metody odmawiania modlitwy Jezusowej oraz
nauczanie o mozliwoéci ogladania Swiattosci Taboru jako ,praw-
dziwym dziataniu modlitwy” ($w. Grzegorz Synaita) staly sie przy-
czyng sporu, ktory okreslil losy wschodniego monastycyzmu i cale-
go wschodniego chrzescijanstwa. Przeciwko hezychastom wystapili
Barlaam z Kalabrii, Akindinos i Nicefor Hrygora oskarzajac hezycha-
stow o mesalianizm i bogomilstwo. W obronie hezychastéw stanat
$w. Grzegorz Palamas, ktdry napisal , Triady” bedace syntezg teolo-
giczng duchowego Zycia wschodniego monastycyzmu. Palamas od-
wolujac si¢ do $w. Atanazego Wielkiego, Bazylego Wielkiego, Grze-
gorza Teologa oraz Dionizego Areopagity naucza o przebdstwieniu
(theosis) czlowieka, rozrdzniajac w Bogu niepoznawalng i niedostep-
ng istote i wieczne, niestworzone lecz dostepne stworzeniu energie,
dzigki ktérym mozemy widzie¢ i pozna¢ Boga (antynomia ,,mroku”
i ,$wiatlodci”), aby sta¢ sie Bozymi (theon genesthai); broni patry-
stycznego nauczania o przebostwieniu czlowieka: Sfowo Boze stato
sig cztowiekiem, abysmy zostali przebdstwieni (§w. Atanazy Wielki).
W swojej argumentacji wychodzi on z zalozen teologii apofatyczne;j
i broni mozliwosci udziatu ciala w modlitwie oraz dos$wiadczeniu

23 J. Meyendorff, An Encyclopedic History of Religious, New York 1966, s. 450.
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ogladania cielesnymi oczami, nadprzyrodzonej Swiattosci, ktérej
$wiadkami byli apostolowie na gorze Tabor. Nauka Palamasa i hezy-
chastéw o istocie i energiach Bozych zostala uznana za ortodoksyj-
ng na trzech soborach w Konstantynopolu (1341, 1347, 1351-1352)*.
Idee hezychazmu wywarly znaczacy wplyw na mygél teologiczng
($w. Mikotaj Kabasilas, Zycie w Chrystusie), monastycyzm (§w. Sergiusz
z Radoneza, $w. Nil Sorski), §piew cerkiewny (znamienny $piew), sztu-
ke chrzescijanska (ikonografia rosyjska, $w. Teofan Grek, §w. Andrzej
Rublow oraz ikonografia serbska z XIII-XIV w.). Dzieki dziatalnosci
patriarchéw Konstantynopola, Izydora I, Kaliksta I, Filoteusza Kok-
kinosa, Kaliksta II, patriarchy bulgarskiego Eutymiusza z Tyrnowa,
metropolitow Tesalonik Neliosa (Kabasilasa) i Kijowa Cypriana (Cam-
blaka) oraz $w. Grzegorza Synaity tradycja hezychastyczna rozprze-
strzenia sie na inne kraje prawostawne. Idee hezychazmu, szczegélnie
w okresie ,odnowy hezychastycznej” XIV w. (H. Delehaye) starano
sie rowniez realizowa¢ w kategoriach politycznych, socjalnych i kul-
turalnych jako odpowiedz na idee zachodnioeuropejskiego humani-
zmu®.

W 1782 r. w Wenecji wydana zostata Philokalia ton hieron nepti-
kon, zredagowana przez Nikodema Hagioryte i Makarego Notorasa,
metropolite Koryntu, ktéra byla wyborem tekstow Ojcéw Kosciola
moéwigcych o zyciu zakonnym, rozwoju duchowym, instytucji starcow
i modlitwie Jezusowej. W 1793 r. w Moskwie ukazalo si¢ ttumaczenie
Filokalii na jezyk cerkiewnostowianski, dokonane przez sw. Paisjusza
Wieliczkowskiego, pod nazwa Dobrotolubije. Teksty te, szczegdlnie
w jezyku cerkiewnoslowianskim i rosyjskim (ttumaczenie $§w. Teofa-
na Pustelnika, 1883), odegraly wazna rol¢ w odnowie tradycji hezy-
chastycznej (neohezychazm) i miaty wplyw na formy zycia religijnego

24 P. Pigol, Priepodobnyj Grigorij Sinait i jego duchownyje prejemniki, Moskwa 1999;
J. Meyendorf, Istorija Cerkwi i wostooczno-christianskaja mistika, Moskwa 2000,
s.90.

25 L. Uspienskij, Isichazm i “gumanizm” - palieologowskij rascwiet, ,Wiestnik Russkogo
Zapadno-Ewropiejskogo Patriarszego Egzarchata” 1967, z. 4-6, s. 110-127.
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zaréwno w srodowiskach monastycznych (pustelnia Optino, Sarow)
jak i wsrdéd swieckich?. Do rozpowszechnienia Filokalii, a przez to
hezychastycznej tradycji modlitwy Jezusowej, przyczynily sie Szczere
opowiesci pielgrzyma opowiedziane jego ojcu duchowemu, nieznanego
autora, wydane w 1870 r. Hezychazm odegrat znaczng role w ksztal-
towaniu teologii prawostawnej w XX wieku, formulowanej przez ojca
Sergiusza Bulgakowa, Wlodzimierza Losskiego, Paula Evdokimova,
Johna Meyendorffa oraz biskupa Kallistosa Ware?* .

SUMMARY

Ks. Warsonofiusz (Doroszkiewicz)

Anthropology and Asceticism

Keywords: anthropology, ascesis, hesichasm, Bible

Socrates described man as a soul imprisoned in the body, whereas
the soul is in him that something which participates most in the divine
nature, something that governs us. The Bible though sees a man as a
complete whole, in which the soul, the spirit and the body are described
as certain aspects of the functioning of this whole, and not its autonomous

26 K. Kern, Antropologija sw. Grigorija Patamy, Paris 1950; J. Meyendorff, Introduction
aletude de Gregoire Palamas, Paris 1959 (wyd. w j. rosyjskim: Sankt Petersburg 1997);
H. Delehaye, Zycie monastyczne w Bizancjum, [w:] Bizancjum. Wstep do cywilizacji
wschodnio-rzymskiej, Warszawa 1964, s. 127-151; W. Losski, Patamitskij sintiez, ,,Bo-
gostowskije Trudy” 1972, 8, s. 195.

27 Dobrotolubije, t. V, Moskwa 1900; Szczere opowiesci pielgrzyma opowiedziane swo-
jemu ojcu duchowemu, thum. A. Wojnowski, wyd. 2, Poznan 1993; Filokalia, teksty
o modlitwie serca, przeklad i oprac. J. Naumowicz, Tyniec 1998.
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parts. A man is also understood as predestined by God to be saved thanks
to the redemptory mission of the Messiah — Jesus Christ. Apostle Paul
introduces the idea that a man consists of the body, the spirit and the
soul. Human soul, due to the inherited results of the original sin, is in
a permanent danger of the evil temptations. The key to its health is the
mind which enables the man to know God, the interior sense of the
things and the principles of created things. The mind tends to God,
it can purify itself of the evil and introduce and maintain the holiness
coming from God. The Fathers of the Philocalia considered the heart as
the spiritual centre of the human person directly engaged in the spiritual
warfare, and its purification considered as an indispensable condition of
man’s transformation.

God loves man, He created him on His image, gave him freedom
and calls him unceasingly to the completion of the divine likeness —
that is to the natural participation in the divine life. During the earthly
life this participation is attained by a slow process of elevation above
one’s own limits and opening oneself to the action of the uncreated
energies of God. This process implies the purification of the hole human
being by an ascetic effort in order to overcome the sinfulness. Ascesis in
Christianity is understood as a practice of renouncements, aiming at the
spiritual freedom of any disordered attachement to the created reality.
Monastic ascesis is a complete renouncement, a constant crucifying of
oneself in order to fight with the passions, to keep God’s commandments
and to acquire virtues. This ascesis had different forms, of which the
most important and significant is the practicing of the “pure prayer”,
“the prayer of the heart” which helps a man to purify himself of the
passions and acquire the knowledge of God, the ultimate peace and the
contemplation of God.



