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Abstract: ‘“The Sacrament of Sacraments’ or “The Mystery of Mysteries, as it is called, the Holy Eucharist, is a recapitulation of Mystery
of the Economy of the human’s salvation. Its importance, role and meaning unquestionably have a central place in the living organism,
which is the Church. Everything moves around it and is based on it. Liturgical life and the life of every man finds its fullness, purpose
and meaning in the Eucharist. The necessity of one’s appropriate preparation for the worthy reception of the Holy Eucharist has been
accented for centuries by the whole Christian Tradition. The Apostle Paul was one of the first to raise this subject when he writes:
Wherefore whosever shall eat this bread and drink this cup of the Lord unworthily, shall be guilty of the body and blood of the Lord. But
let a man examine himself, and so let him eat of that bread, and drink of that cup. For who eats and drinks unworthily, eats and drinks
damnation to himself, not discerning the Lord’s body. For this cause many are weak and sickly among you, and many sleep (1 Corinthians
11:27-30).

The following article examines the criteria that the Mother Church provides for believers in regards to proper and worthy preparation
for this ‘personal’ meeting with Eternal and Living God based on the instructions of the Holy Fathers and teachers of the Church on
this issue which has been analyzed in the following chapters.

Streszczenie: ,Sakrament Sakramentéw” badz ,, Misterium Misteriéw”, jak nazywana jest Swieta Eucharystia to rekapitulacja tajemnicy
ekonomii zbawienia cztowieka. Jej znaczenie, rola i waga, jako centralnego miejsca zywego organizmu Koéciola, jest niepodwazalna.
Wiszystko obraca wokot niej. To w Eucharystii zycie liturgiczne, ale i Zycie kazdego czlowieka odnajduje swoja pelnie, cel i sens. Potrze-
ba odpowiedniego przygotowania cztowieka do godnego przyjecia Swietej Eucharystii podkreslana byta od wiekéw, przez cala Tradycje
chrzescijanska.

Apostol Narodéw, jako jeden z pierwszych zajmuje si¢ tym zagadnieniem piszac: Przeto, ktokolwiek by jadl chleb i pit z kielicha Patiskie-
go niegodnie, winien bedzie ciata i krwi Parskiej. Niechze wigc czlowiek samego siebie doswiadcza i tak niech je z chleba tego i z kielicha
tego pije. Albowiem kto je i pije niegodnie, nie rozrézniajgc ciata Patiskiego, sad wlasny je i pije. Dlatego jest miedzy wami wielu chorych i
stabych, a niemato umarto (1Kor 11,27-30).

Niniejszy artykul analizuje kryteria, ktore Matka Cerkiew wyznacza wiernym na drodze ku godnemu i przynoszacemu korzys¢ uczest-
nictwu w Kielichu Chrystusa i spotkania Wiecznego i Zywego Boga. W kolejnych akapitach kryteria te zostaly przedstawione w formie

tekstow $w. Ojcow oraz nauczania Kosciota.
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Wprowadzenie

»Sakrament Sakramentéw” badz ,Misterium Miste-
riéw”, jak nazywana jest Swieta Eucharystia to rekapitulacja
tajemnicy ekonomii zbawienia czlowieka'. Jej znaczenie,
rola i waga, jako centralnego miejsca zywego organizmu
Koéciota, jest niepodwazalna. Wszystko obraca wokoé! niej.
To w Eucharystii zycie liturgiczne, ale i Zycie kazdego czto-
wieka odnajduje swoja pelnie, cel i sens®. Sw. Cyryl Jerozo-

' E.A. Zobpa, Ot Oeodoyikés mpoiimoéoeis ¢ EvyapioTiaxhs emkAjoew,
®eooalovikn 1985, s. 72, 226; B.A. Ziyog, Muothpia kar evétnTa THG
ExxAnoiag arov Ayio Iwévvy tov Xpvadotopo, [w:] Ocoloyia, t. 81, Nr 3
Tovhiog-Zemtéupprog, wyd. Iepd Zvvodog g ExkAnoiag g EANdSog,
ABrva 2010, s. 186.

2 Mntp. Anuntpadog Xplotddovhog, H mpak i) 16 apyeiag ExkAnaiag,
[w:] H npoédevony oty Ocia MetdAnyn, pod red. Apxi. @egoldyog
AmooTolidng, wyd. Iepd Mntpomoln Anuntpiadog, Bohog 1997, s. 8.
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limski poucza: Pod postacig chleba udzielane jest tobie Cia-
to a pod postacig wina Krew, abys przyjmujgc Cialo i Krew
Chrystusa stat sig Jemu wspolcielesnymi® (od gr. sysomos =
syn — wspOl, razem + soma - cialo) i wspétkrewnym® (od

*  Ku latwiejszemu zrozumieniu tego pojecia warto odwola¢ si¢ do

stow $w. Cyryla biskupa Aleksandrii, ktérego obrazowe wytlumaczenie
zdaje si¢ tu by¢ najbardziej trafne. Pisze on mianowicie, ze tak jak
z roztopionych pod wplywem ognia, zlaczonych ze sobg dwdch swiec,
zlepi¢ mozemy jedng $wiece, podobnie i cztowiek w Eucharystii ,,zlewa
si¢” w jedno z Wcielonym Synem Bozym. Kvpidhov AleEavdpeiag, Eig
70 kKatdt Iwévvnv Evayyéhiov. Bifliov Aékarov. Kepal. B', [w:] PG, t. 74,
s. 341; Tenze, Ei¢ 10 katd Iwdvvyy Evayyédiov Biriov Tétaptov. KepaA.
B, [w:] PG, t. 73, s. 584BC.

4 Kvpildov Iepocorbpov, Katiynons Mvotaywyiksy A’, [w:] PG, t. 33,
s. 1100. Tym samym pojeciem postuguje si¢ takze m.in. $w. Jan Zlotousty
w nastepujacych pismach: Epunveia €16 v mpog Pwuaiovs EmoToAny.
Aébyos I', [w:] PG, t. 60, s. 477; Epunveia e1g v mpos Efipaiovs Emiotodny,
exteleion amd onueldy petd THY Koiunow avtov, mapk Kwvoravtivov
npeafutépov Avrioxeiag, [w:] PG, t. 63, s. 56.
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gr. synaimos = syn + aima - krew), w rzeczywistosci — do-
daje w tym miejscu $w. Symeon Nowy Teolog. (...) Bedgc
uczestnikami najswietszych Tajemnic, jak méwi boski Pawet
jestesmy koscig z Jego kosci i ciatem z Jego ciata i wowczas
stajemy si¢ wg taski podobni Samemu Mitujgcemu czlowieka
(gr. Philanthropos) i Wladcy naszemu, (...) ze zniszczalnych,
ktorymi bylismy, stajemy sig niezniszczalni (...) i powstajemy
do zycia, my ktorzy bylismy martwi®. Od tej wiec chwili, ja
i Wcielony Logos nie jestesmy juz dwoma, lecz jednym. Jego
Cialo jest juz moim cialem a moje Jego. Jego Krew ptynie
w moich zylach a moja w Jego! Potwierdza to sam Zbawi-
ciel pouczajac: Kto spozywa moje Cialo i pije mojg Krew,
ma zycie wieczne ®. Oto Krol oddaje w pelni samego siebie
swemu studze — nie przestajac by¢ jednoczesnie Wtadca -
a ten zaczyna dzieli¢ z Nim, to co jego. Bogaty staje si¢ bied-
nym - nie tracgc przy tym nic ze swego ,,skarbca” — a biedak
odziewa si¢ w Jego zamozng szate. Istotnie, rozum ludzki
nie jest w stanie w pelni poja¢ tej wielkiej tajemnicy, tego jak
wielkg godnoscia obdarza swoje stworzenie Niestworzony
(gr. Aktistos).

Z drugiej jednak strony, styszymy stanowcze wezwa-
nie Apostota Narodow, ktory przestrzega: Przeto, kto-
kolwiek by jadt chleb i pit z kielicha Pariskiego niegodnie,
winien bedzie ciala i krwi Paniskiej. Niechze wigc czlowiek
samego siebie doswiadcza i tak niech je z chleba tego i z
kielicha tego pije. Albowiem kto je i pije niegodnie, nie roz-
rozniajqc ciata Panskiego, sqgd wlasny je i pije. Dlatego jest
miedzy wami wielu chorych i stabych, a niemato umarto’.
Potrzeba odpowiedniego przygotowania czlowieka do
godnego przyjecia Swietej Eucharystii podkreslana byta
od wiekéw, przez calg Tradycje chrzedcijaniska®. Sw. Jan
Zlotousty tych, ktérzy obojetnie podchodza do tego te-
matu przestrzega przed osadzeniem, potepieniem oraz
piektem, jak tez oczekujaca ich surowa kara’. Wedlug
Atanazego Synaity, wszyscy nieprzyzwoicie i bluznierczo
odnoszacy sie do Liturgii Swietej, s3 niczym dzikie psy
rzucajace sie na Swiete Dary i przystepujace do nich ni-
czym do domu nierzadu, a nie jak do Swietego Stotu'.
M. Siotes natomiast, podobnie obojetny stosunek do sa-
kramentu Eucharystii charakteryzuje jako ,,przewinienie”
o wiekszej wadze niz grzech pierworodny, poniewaz skut-
kuje ono obraza nie tylko taski Bozej, ale i samego Boga
w Osobie Jezusa Chrystusa''.

Kryteria, ktére stawia przed nami Matka Cerkiew,
w kwestii poprawnego a zarazem godnego przygotowania,
na to ,osobiste” spotkanie z Wiecznym i Zywym Bogiem,
stanowisko Ojcéw i nauczycieli Ko$ciola zostaly przeanali-
zowane w kolejnych rozdziatach.

> Mntp. Apdpag Aoviotog, To eayatoloyicdv vonua trne MeTapuoppwoews,
[w:] ExxAnoia, Nr A" (1/15 ZentepBpiov), Abrva 1986, s. 492.

6 (] 6,54).

7 (IKor 11,27-30).

8 B. Hoamaxapahapnovs, Opor kat mpoimotéseis i Ty ovppeToxs €16
v Ociav Evyapiotiav €& andyews Opfodoéov, ABrvar 1987, s. 97.

? Iwavvov Xpvoootopov, Epunveia eig v mpog Efpaiovs EmotoAny...
(op. cit.), s. 132.

10 Avaotaociov Zwvaitov, Adyos mepi Tn¢ Ayiag Zvvddews kou mepi Tov pn
Kkpivew kot pvnoikakeiv, [w:] PG, t. 89, s. 829.

' B, Tanayapakdunovs, Opor ket mpoiimobéoeis...(op. cit.), s. 128.

1. Chrzest Swiety i wiara czlowieka

Ks. Papakharalampous odwolujac si¢ do praktyki
koscielnej pierwszych wiekow, jako pierwszy i niezbed-
ny krok na drodze do Uczty Eucharystycznej wymienia
przyjecie sakramentu odrodzenia i odnowienia czlowie-
ka - Swiety Chrzest'>. Wspomnie¢ nalezy w tym miejscu
»Nauke Dwunastu Apostolow” (gr. Didakhe ton Dodeka
Apostolon), zgodnie z przekazem ktorej tylko ochrzczeni
w imig Pana®, uczeszczaja w tamaniu chleba' w Dzien
Panski'. Akcentuje to takze Justyn Filozof w swej ,,Apolo-
gii”, podkreslajac dodatkowo znaczaca role jaka odgrywa
tu prawdziwa wiara czlowieka's. Chryzostom natomiast,
zabrania wszystkim ,niewtajemniczonym” (tj. nieochrz-
czonym) wspolnego udzialu w Zebraniu Liturgicznym.

Z jednej strony, za posrednictwem Chrztu wszyscy
stajemy si¢ dzie¢mi jednej i tej samej Matki - Kosciola,
a tym samym bra¢mi i siostrami, a z drugiej, w Euchary-
stii zywimy si¢ tym samym pokarmem - Cialem i Krwig
Chrystusowa'”. Niezaleznie od tego kto kim jest, i jaka
odgrywa role w zyciu spolecznym a nawet ko$cielnym,
czy bedzie to krol, prezydent, patriarcha, kaptan czy na-
wet najbardziej biedny czlowiek na ziemi, to podczas
Liturgii (chociaz na te jedna godzing) wszyscy sa sobie
réwni, zasiadajac razem do wspdlnego Stolu, posilajac
sie z tego samego ,talerza” (cs. diskos - patena) i pijac
z jednego kielicha. W obu wyzej wymienionych sakra-
mentach, wyraza si¢ pelnia miloéci i braterstwa taczace
wszystkich wiernych w jeden zZywy organizm - Cialo
Chrystusa. Jedno$¢ ta w zadziwiajaco prosty i zrozumia-
ty sposéb ukazal apostot Pawel: Wszyscysmy bowiem
w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowi¢ jed-
no Cialo: czy to Zydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy
wolni. WszyscySmy tez zostali napojeni jednym Duchem.
Ciato bowiem to nie jeden czlonek, lecz liczne cztonki'®.
Eucharystia natomiast, nazywana jest Komunig' i jest
nig w rzeczywistosci poniewaz poprzez nig wchodzimy we
wspolnote z Chrystusem (...), ale nazywa sig tez Komunig

12" Ibidem, s. 50.

B Aday) twv Addexa Amootodwy, [w:] EIIE. AmooroAixoi ITatépeg, t. 1,
s.23.

4 (Dz2,42).

5 Aayn...(op. cit.), s. 26.

' Tovotivov ®hocdgov, A’ Amoloyia, [w:] EIIE. Amoloyntai, t. 1,
s. 193.

7 Tepop. Ipnyoprog, H Ocioav Evyapiotia kar 1 Ociov Kowvwvie, wyd.
Adbpog, ABnva 2001, s. 235.

18 (1 Kor 12,13-14).

W jezyku greckim na oznaczenie sakramentu Eucharystii uzywa si¢
wielu poje¢, na przyklad: Eukharistia - Eucharystia, Theia Eukharistia
- ,Boska Eucharystia’, Theia Metalepse — dost. Boskie Uczestnictwo/
Przyjecie, ale réwniez Agia lub Theia Koinonia, ktére nalezatoby
dostownie przetlumaczy¢ jako: ,Swieta” badz ,Boska Komunia” To
ostatnie, szczegdlnie w naszej polskiej tradycji przyjelo si¢ laczy¢
wylacznie z analogicznym sakramentem w Koéciele Rzymskokatolickim.
Niejednokrotnie obserwujemy oburzenie ze strony duchowienstwa
jaki i wiernych skierowane przeciwko uzywaniu stowa ,Komunia” do
okreslenia Eucharystii w naszej Cerkwi, a nie nalezy zapominac¢, iz sam
termin ,komunia” (tac. communio), oznacza wspolnote, zjednoczenie,
trwanie blisko kogos, i w pelni oddaje greckie Koinonia.
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gdyz dzigki niej i my obcujemy miedzy sobg i jednoczymy
sig?? - dodaje $§w. Jan Damascenski.

Nie jest wiec zbiegiem okolicznosci, iz chrzescijan-
ska tradycja poczatkowo mianem ,sakramentu” okreslata
gltéwnie Chrzest i Eucharystie?'.

Jezus Chrystus w swej rozmowie z Nikodemem akcen-
tuje: jesli sie ktos nie narodzi z wody i z Ducha, nie moze
wejs¢ do krélestwa Bozego®™. Zgodnie z ostatniag modlitwa
,Obrzedu nad Katechumenem”: Wladco, Panie, Boze nasz,
wezwij (...), w sakramencie Chrztu wierny umiera jako
»dziecko ciata” - czyli ulegajace zniszczeniu (gr. phthora),
zasadom tego przemijajacego Swiata lezgcego w Zle®, i odra-
dza si¢ jako ,,dziecko Krolestwa”, ktérego doskonala ikona
jest wlasnie Eucharystia®, dajaca mozliwos¢ doswiadcze-
nia zycia wiecznego juz tu na ziemi. Eucharystia wiec, jest
uwarunkowana Chrztem, ktoére z kolei wraz z towarzysza-
cym jej Bierzmowaniem stawia sobie za cel zjednoczenie
z Boskim Zbawicielem. Tak migdzy innymi pojmowal to
Mikotaj Kabasilas: Chrzest bowiem jest narodzeniem, miro
(tj. Bierzmowanie) naszej energii i dzialania powodem
a Chleb zycia i Kielich eucharystyczny pokarmem jest i na-
pojem prawdziwym (...). Dlatego najprzod bierzemy kqpiel,
nastepnie jestesSmy pomazywani i tak oczyszczeni zasiadamy
do stotu®.

Uczestnictwo w Chrzcie stanowi poczatek nowego zy-
cia — zycia we wspolnocie Kosciola a to oznacza, iz czlowiek
wstepuje za Matka Cerkwig na droge, nieustannej ducho-
wej walki (gr. pneumatikos agonas), ciaglego pokajania (gr.
metanoia)®, oraz trudu wchodzenia razem z apostotami na
Gore Tabor, czego zwienczeniem jest obcowanie z Przemie-
nionym Panem. To wlasnie dlatego tuz po przyjeciu Eucha-
rystii $piewamy: Widzielismy swiatlos¢ prawdziwg, przyjeli-
smy Ducha z niebios, znalezlismy wiarg prawdziwg (...).

Tak jak kazde niemowle zaraz po przyjsciu na $wiat
i przez caly okres swego Zycia potrzebuje pokarmu, ktdry be-
dzie dodawat mu sit w pokonywaniu trudnosci dnia codzien-
nego, tak i nowonarodzony w imie Swietej Tréjcy umrze
w chwili, gdy zyt bedzie z dala od Chleba Zycia? - Chrystusa
i Jego Oblubienicy Cerkwi, ktéra jest karmicielkg®.

2 Jwavvov Aapacknvov, Exdoais axpifBiic s opBodoéov miorews, [w:]

EIIE, t. 1, 5. 474.

2 TIpwtonp. Baoiletog KaAhakpdvng, Iepdtyta kot KoOUIKOTHTA 0THY
Té\ean TG axolovbiag Tov Ikuov, [w:] O Tuog ony Op6doén ExxAnaia,
wyd. KAddog Exdocewv Emkovoviaxng kat Mopewtikng Ynnpeoiag tng
ExkAnoiag tng EAAGSog, ABfva 2004, s. 27.

2 (3.5).

3 (1]5,19).

# Mntp. Iepydpov Iwdvvng, Ayov Bamtiopa kot Ocia Aetrovpyia,
[w:] tenze, Evyapiotias Eéeumddpiov éror Keipevaw ExxAnotodoyixd xou
Evyapiotiaxd, wyd. Evepyétng, Méyapa 2006, s. 100.

2 Nwkohdov KaPdoa, Iepi 16 ev Xpiotd {wijg. Adyos B', [w:] EIIE,
t.22,s. 312.

% Tpwtonp. Ipnyopiog Metoadnvog, «EE ddatog ko mvevpatocy
H Oeoloyia Tov Ayiov Bamtiopatos, [w:] To Ayiov Bamtiopa. Tpaktixd
A’ Havelnviov Aeitovpyikot ovumooiov, wyd. KAadog Exdooewv Emi-
Kotvoviakng kat Mopgwtikng Ynnpeoiag g ExkAnoiag tg EANdSog,
ABrjva 2003, s. 42.

7 (76,51).

2 TIpnyopiov Nbvoong, Eig to Aywov Ikoye xou mepi THG Tpinjuépov
npobeopiag tns Tov Xpiotol Avaotdoews Adyor mévre, [w:] PG, t. 46,
s. 604D.

Sw. Makary metropolita Koryntu, idac za wspomnia-
nym juz Justynem Apologeta, akcentujacym obowigzkowe
przyjecie sakramentu Chrztu przed przystapieniem do Eu-
charystii, przywigzuje ogromne znaczenie do przekona-
nia cztowieka o tym, ze to co widzi przed swoimi oczami
i przyjmuje do swych ust to najprawdziwsze Cialo i Krew
Chrystusa Boga®.

Nie ulega watpliwosci, ze wspolnym elementem lacza-
cym oba sakramenty jest wyznanie wiary, obecne zaréwno
w nabozenstwie poprzedzajacym trzykrotne zanurzenie
w wodzie katechumena jak i Boskiej Liturgii, kiedy to ka-
ptan zwrécony do wiernych, trzymajac Swiety Kielich wzy-
wa: Ze strachem Bozym i wiarg® przystgpcie! Natomiast ci
ze swojej strony odpowiadaja: Wierze, Panie, i wyznaje, Ze
Ty jestes zaprawdg Chrystusem, Synem Boga Zywego, kt6-
ry przyszedt na swiat zbawic grzesznikéw (...)*. Juz pierw-
sze stowa tej modlitwy odsylaja nas do wyznania wiary
przed Chrztem, ktére poczatkowo mialo charakter czysto
Chrystologiczny®. Klasycznym przykladem jest tu dialog
apostola Filipa z dworskim urzednikiem krdlowej etiop-
skiej, Kandaki**: Oto woda - powiedzial dworzanin - céz
przeszkadza, abym zostal ochrzczony? Odpowiedziatl Filip:
Mozna, jezeli wierzysz z catego serca. Odpart mu: Wierze,
ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym (...) i ochrzcil go*.
Apostot Pawel w swym Liscie do Rzymian pisze: Jezeli wigc
ustami swoimi wyznasz, ze Jezus jest Panem, i w sercu swoim
uwierzysz, ze Bog Go wskrzesit z martwych - osiggniesz zba-
wienie*. Rowniez $w. Bazyli Wielki potwierdza, ze kazdego
przystepujacego do Strasznych Tajemnic powinna charak-
teryzowa¢ wiara w Stowo Wecielone, Syna Bozego, ktéry
przyjal nasza nature, wstapil na krzyz i zmartwychwstal®.
Biskup Methones Mikolaj poucza, ze niewierzacy w praw-
dziwg przemiang chleba w Cialo Chrystusa, odrzucajg Jego
chwalebne wniebowstgpienie i tym samym upodobniaja si¢

2 Apxy. Nworaog Iwavvidng, Ocodoyia kar ypauuateic amd Tov

0" awwva xou &g, wyd. K. Kvplakidng, ABrjva 2009, s. 408-409.

3 W stuzebnikach greckich wezwanie to uzupelnione jest o jeszcze
jedno stowo - ,,mito$¢” i w catosci brzmi nastepujaco: Ze strachem Bozym,
wiarg i miloscig przystgpcie! Na przyklad: Ocia Aerrovpyia Iwdvvov
Xpvoootopov, [w:] Mikpov Iepatiov, t. A', wyd. Amootohkry Atakovia
g ExxAnoiag tng EAXGSog, s. 126.

31 Modlitwa przed przyjeciem Eucharystii.

32 Z biegiem czasu uzupelnione zostalo ono o ,elementy Triadologiczne”
Hipolit Rzymski (ok. 170-235) na ten przykltad podaje interesujacy
opis Chrzcielnego Credo, ktéremu towarzyszylo potrdjne zanurzenie:
Kaptan pytat chrzczonego: ,Wierzysz w Boga Ojca wszechmocnego?”
Chrzczony odpowiada: ,Wierze” (pierwsze zanurzenie). I nastepnie
(prezbiter) méwi: ,Wierzysz w Chrystusa Jezusa, Syna Bozego, zrodzonego
z Ducha Swigtego i Marii Panny i ukrzyzowanego pod Ponckim Pilatem
i zmarlego i pogrzebanego i powstatego w trzeci dziet z martwych, i (Ktory)
wstgpit na niebiosa i usiadl po prawicy Ojca, i (Ktory) przyjdzie sqgdzié
Zywych i umarlych?” I po odpowiedzi: ,Wierze”, nastepuje chrzest (drugie
zanurzenie). I po tym (prezbiter) méwi: ,Wierzysz w Swigtego Ducha i Swigty
Kosciot i zmartwychwstanie ciata?” Mowi chrzczony: ,Wierze” i zanurzany
jest po raz trzeci. B.1. ®eidac, ExkAnowaotiki iotopia, t. A', ABfva 1997,
s. 259. Zwienczeniem ,,rozwoju” Symboléw Wiary (poczatkowo niemalze
kazda lokalna wspolnota ko$cielna miata odrebny tekst Wyznania wiary)
jest Niceo-Konstantynopolitanskie Credo.

B (Dz8,27).

M (Dz 8,36-38).

% (Rz 10,9).

% Baotkeiov Méya, Aokntiké B', [w:] EITE, t. 9, s. 207-209.



52

ELPIS - 16 - 2014

do Arian i judaizujacych?. Sw. Chryzostom stawia nam za
przyklad trzech magow, przybytych do Betlejem aby powi-
ta¢ Nowonarodzonego, ktdrzy poklonili si¢ mu jako Panu,
majac pelng $wiadomos¢ tego, Kogo widza przed sobg™.
Blizszy naszym czasom $w. Jan z Kronsztadu nauczat: Kie-
dy przyjmujecie Swigte Misteria, miejcie mocne przekonanie,
ze przyjmujecie do swego wnetrza Ciato i Krew Chrystusa,
tak samo jak nie watpicie i w to, Ze (aby przezy¢) nalezy nie-
ustannie oddychac®.

Wyznanie wiary wiec, przed przyjeciem Swietej Eu-
charystii jest niejako potwierdzeniem tej niezachwianej
wiary®, ktéra glosiliémy w dniu naszego Chrztu, a ktéra
doprowadzita nas do chrzcielnej misy i teraz stawia nas oko
w oko z Gospodarzem Uczty Krolestwa Niebieskiego.

2. Post

Zdaniem hieromnicha Grzegorza*' z ze Skitu $w. Jana
na Goérze Atos, oraz znanego liturgisty I. Phountoulesa* —
odwotujacych sie do czasdéw apostolskich, kiedy chrzescija-
nie sprawowali Lamanie Chleba po tzw. ,,Ucztach mitosci”
(Agapach) - starozytna praktyka koscielna nie znata odreb-
nego okresu postu przed przyjeciem Eucharystii a kwestia
calkowitego powstrzymywania si¢ od pokarmu pojawia si¢
po przeniesieniu Agapy na czas po Eucharystii (pierwsza
potowa II wieku)®™.

Przeciwnego zdania jest ks. I. Spetsieres. Wedlug nie-
go apostol Lukasz w ,,Dziejach Apostolskich” nie pozo-
stawia cienia watpliwoéci w tej kwestii. Ma on tu na my-
§li nastepujacy fragment: Codziennie trwali jednomysinie
w Swigtyni, a tamigc chleb po domach, przyjmowali posi-
tek* z radoscig i prostotg serca. Wielbili Boga, a caly lud
odnosit si¢ do nich zyczliwie®. Przywolujac podkreslony
fragment zauwaza, ze ze wzgledu na to, iz chrzescijanie
poczatkowo uczeszczali na modlitwe w Swiatyni Jerozo-
limskiej a dopiero po jej zakonczeniu gromadzili si¢ w do-
mach - pomieszczeniach wyznaczonych do sprawowania
Eucharystii, po czym odprawiano to co ewangelista nazy-
wa: ,Lamaniem chleba” Dopiero po nim przystepowano
do wspolnego, skromnego positku*.

Koscidl, jak powszechnie wiadomo w pierwszych

37 Nwkohaov Mebwvng, Ipog tovs Sotdlovras kar Aéyoviag 611 o

LEPOVPYOVUEVOG GPTOG Katl 0/VOG OVUK €0TIV owua kot aipx Tov Kupiov nuav
Inoov Xprorod, [w:] PG, t. 135, s. 513.

¥ Twdavvov Xpvoootopov, Ynobeais ¢ npog Kopivbiovs Ipwtns Emio-
T0AfG. Owdia KA', [w:] PG, t. 61, s. 204.

¥ Twavvov g Kpovotavdng, Metdvoia kar Ocia MetdAnyn, thum.
X. Aoowwtng, wyd. Trivog, ABrjva 1993, s. 96-97.

40 Twavvov Aapacknvov, Exdoais akpifg...(op. cit.), s. 471.

4 Tepop. Tpnyoprog, H Ocia EvyapioTia...(op. cit.), s. 204.

I. M. ®ovvtovAn, Anavtioeis eig Aeitovpyikds amopiag, t. A', wyd.
AmnooTolikn Atakovia, ABnva 2006, s. 120.

4 Na rozdzial ten niewatpliwie, nie maly wplyw miata zwiekszajaca
sie stopniowo liczba chrzescijan oraz liczne naduzycia majace miejsca
podczas tego procesu. B.I. ®eidds, ExkAnoiaotiks...(op. cit.), s. 264. B.
Tanayapalapmnovs, Opor kar mpoiimobéoeis...(op. cit.), s. 233.

4 Podkreslenie wiasne.

5 (Dz 2,46-47).

4 Tepop. Iwavvng, HoUTHG yuywv, wyd. Iepd Zxrtn Ayiag Avvag, Aytov
‘0pog 2005, s. 164.
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trzech wiekach swego istnienia doswiadczyl krwawego
przesladowania swoich wyznawcéw. Chrzescijanie trwa-
li w tym okresie na nieustannym czuwaniu, modlitwie
i surowym poscie, oczekujac niejednokrotnie na pewna
$mier¢. Jezeli takie ,,przygotowania” towarzyszyly im przed
godzing ,narodzin dla wiecznosdci’, to tym bardziej miaty
one miejsce przed uczestnictwem w Naj$wietszym Sakra-
mencie, ktéry przyjmowali niedlugo przed oddaniem swej
duszy Bogu. Za przyklad niech postuzy opis meczenstwa
$w. Pioniusza: (...) tak samo Pioniusz w przeddzier naro-
dzin" Polikarpa (mial wizje w ktorej) ujrzal, Ze tego dnia
zostang oni aresztowani. Nastgpnie trwal wraz z Sabenesg
oraz Asklipiadosem w poscie (...). Po czym pomodlili sig
i przyjeli Swiety chleb® i wode, w sobote stawit sig przed nimi
zarzgdca pogariskiej Swigtyni Polemon, i przystgpit do ich
aresztowania®.

Teksty kanonéw Kosciola, jak na przykiad 29-ty So-
boru in Trullo (691), traktujace o poscie przed Euchary-
stig, zalecajg aby Swiete Misterium sprawowane bylo przez
osoby bedace na czczo (gr. nestikos), nie uscislajac przy
tym dokladnego czasu powstrzymywania sie od pokar-
mu®. Oprécz powyzszych wskazdéwek moglibysmy dodaé
jeszcze dwa nie mniej wazne czynniki, ktore przyczynily
sie do zaakceptowania przez Kosciél powyzszej praktyki.
Po pierwsze, nalezy przystepowa¢ do Kielicha Panskiego
»0 pustym Zofadku” poniewaz prawdopodobnie takze i dla
Samego Chrystusa i Jego uczniow Wieczerza Paschalna
byta pierwszym positkiem w przeddzien jego meki — trzy-
majac sie starej tradycji, zgodnie z ktéra Zydzi spozywali
baranka ofiarnego na czczo. Drugim, nie mniej interesu-
jacym wyjasnieniem jest pouczenie §w. Augustyna: Upodo-
bato si¢ Swigtemu Duchowi, aby jako znak czci/szacunku
przed wielkim misterium, Ciato Chrystusa wstgpowato do
ust chrzescijanina przed jakimkolwiek innym pokarmem?.
Cenng informacje w tej kwestii podaje nam ,,Pidalion” Ni-
kodema Hagioryty, z ktorego sugestia post eucharystyczny
trwa (najpdzniej) od péinocy dnia poprzedzajacego Boska
Liturgie®’, praktyka ta jest przestrzegana do dnia dzisiej-
szego w Cerkwi Prawostawnej*. Jedyny wyjatek” stanowi 9
kanon $w. Nicefora Wyznawcy, zgodnie z ktérym dopusz-
czalnym jest udzielenie $wietego Misterium czltowiekowi
znajdujacemu si¢ na fozu $mierci nawet gdy jest juz on tego
dnia po positku™.

47 Tj. ,rocznica dnia $mierci”. Przyp. thum.

Najprawdopodobniej chodzi wlasnie o sprawowang przez przysztego
meczennika Eucharystie. Iepop. Iwavvng, HOvtxs ...(op. cit.), przyp. 25,
s. 166.

4 Ibidem, s. 165-166.

0 Kanony pigto-széstego sobory powszechnego (Trullatiski, 691-692 r.).
Kanon 29, [w:] Ks. Aleksy Znosko, Kanony Kosciota Prawostawnego, t. I,
wyd. Bratczyk, Hajnéwka 2000, s. 80.

3t TIpwtomp. Kwvotavtivog N. KaAivikog, O yprotiavikés Nadg ko T
Tedobpeva ev avtd, wyd. Tpnyopn, ABnva 1969, s. 366.

52 Iepop. Ayamog, ITndaAiov - Ty vonthic viés tne Miag Ayiag KaBoAikig
kot Amoaroixis Twv OpBoddéwv ExxAnoiag #ror dmavtes ot tepoi kau Ociot
kavoveg, wyd. Pnyonovlov, @eooalovikn 1987, s. 230, przyp. 1.

3 Apxy. Zvpedv Kovtoag, H vioteia TG ExkAnoiog, wyd. Amootolik
Awakovia, ABrva 1998, s. 119.

3 B. I ®edag, Iepoi kavives kot kataotatiky vopobeaia n¢ ExkAnoiog
¢ EAM&dog, ABnva 1998, s. 392.
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Interesujacym i praktycznym wydaje si¢ réwniez 16
kanon $w. Tymoteusza Aleksandryjskiego™, pouczajacy,
iz nie powinno sta¢ na przeszkodzie przyjecia Ciata i Krwi
Chrystusowych potkniecie wody podczas mycia/kapieli.
Tlumaczy on w tym miejscu, Ze w ten sposob szatan wymy-
§lit jeszcze jeden sposob odsuniecia cztowieka od $wietosci
i bedzie si¢ staral to robi¢ czesciej*.

Literatura patrystyczna w temacie odrebnego postu
przed Eucharystia skupia swoja uwage na szczegdlnych,
wyznaczonych do tego celu okresach w Roku Liturgicz-
nym. Ojcowie Kosciola kladli szczegoélny nacisk na $cisty
zwigzek miedzy Wielkim Postem a Swieta Eucharystig,
bedaca jego apogeum. Nie poscimy bowiem ze wzgledu na
Pasche — pisal Chryzostom - ani tez ze wzgledu na Krzyz,
lecz za nasze grzechy, poniewaz mamy zamiar przystgpic
do misterium® (tj. Eucharystii). Abba Doroteusz natomiast
poucza, iz post, ktéry uwalnia nasza dusze od nieczysto-
$ci i ciezaru grzechu, doprowadza nas nieskalanymi do
chwalebnego dnia Zmartwychwstania i przystapienia bez
potepienia (gr. akatakritos) juz jako nowego czlowieka do
Swietych misteriow™®. Waga i korzysci ptynace ze zbawien-
nego okresu Swietej Czterdziesigtnicy miaty swéj ,wklad”
w ustanowienie w pdzniejszym okresie trzech innych wie-
lodniowych postéw: Bozonarodzeniowego, przed $wietem
Zasniecia Bogurodzicy oraz Apostolskiego®. Biskup Ce-
zarei Palestynskiej Anastazy, zauwaza, Ze najwazniejszym
przeznaczeniem postdw przed najwiekszymi $wietami
Panskimi oraz Theotokarnymi, bylo wlasnie uczestnictwo
w Wieczerzy Panskiej®. Nie oznacza to oczywiscie, ze wier-
ni nie przystepowali do Boskiej Komunii w inne dni roku,
a jedynie daje do zrozumienia, ze w $wiadomosci Koscio-
fa nigdy nie bylo mowy - poza wymienionymi okresami
- o0 ,wytycznych” dotyczacych norm, ktére okreslalyby ko-
nieczny czas trwania postu eucharystycznego.

Teolog i nauczyciel Eucharystii®', namawiajac wszyst-
kich do gorliwej modlitwy, unikania pijanstwa i obzarstwa
w dzien przyjecia Strasznych Tajemnic, odwaza si¢ nawet
moéwi¢ o poscie po Eucharystii, cho¢ nie jest to obowiaz-
kowe. Céz wigc, powinnismy poscic¢ i po Boskiej Eucharystii?
- pyta. Nie méwig tego, ani (do tego) nie zmuszam. Oczywi-
Scie jest to dobre ale nie zmuszam was do tego®.

Wedtug $w. Nikodema, dobrym i pozytecznym jest
przestrzeganie postu przed Eucharystig przez siedem dni®,

55 Ibidem, s. 356.

% Apxip. Xpvoootopog IanaBavaciov, H Osia Aeitovpyio iy Kavovk
napadoon 16 ExkAnoias, [w:] To Mvotipio 116 Ocing Evyapiotiog.
Ipaxtikg I'" Iaveddnviov Aertovpyicotv Zvumociov Zredéywv Iepav
Mntpomddewv, wyd. Amootohikn Atakovia, ABriva 2004, s. 234-235.

7 Twdvvov Xpvoootopov, Eig tovs Ta mpata ITkoya voteboviag. Adyog
I, [w:] PG, t. 48, s. 867.

B ABBag AwpdBeog, ITepi Twv Ayiwv Nnoteidv. Aidaokalrio IE', [w:] PG,
t. 88,5.1789.

¥ B Ianayapalapmovg, Opor kot mpoiimobéoeis...(op. cit.), s. 247.
Avaotdotog Kawoapiag g Iahaotivng, Ilepi 76 vhoteias tn6
Yrepevdoov Oeotdxov, [w:] PG, t. 127, s. 521.

1 Czyli $w. Jan Zlotousty. B.A. Zrydg, Mvatipia kot evoTyta...(op. cit.),
s. 187.

2 Twavvov Xpvoootopov, Yméuvyua g tqy A’ mpog Kopivbiovg. Adyog
KZ', [w:] EITE, t. 18A, s. 205-207.

0 Tepop. Ayamog, ITndéAiov...(op. cit.), s. 230.
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lecz jak sam podkre$la, kanony cerkiewne nie wymagaja
tego®.

Kluczem do pogodzenia réznych opinii, dotyczacych
poruszanego przez nas tematu, wydaja sie tu by¢ slowa
mnicha Teodoryta — na ktérego powoluje si¢ Ks. Papak-
haralampous, a ktéry zgadza si¢ z opinia, iz trzydniowy
okres postu jest prawidlowa praktyka, zalecang wiernym,
ktorzy rzadko przyjmuja Sakrament Sakramentéw, oraz
pod warunkiem, ze post ten trwal bedzie od srody do piat-
ku. Wéwczas do Eucharystii przystepuja oni w sobote (jak
atoscy mnisi), badz niedziele®, co oczywiscie ma na celu
unikniecie naruszenia 66 kanonu apostolskiego, zabra-
niajacego postu w sobote®. Podobnego zdania jest ks. S.
Koutsas, ktdry uwaza, ze wierni, przystepujacy do Eucha-
rystii w niedziele, powinni zachowa¢ nalezyty post w pia-
tek, natomiast w ,,niepostny” dzien sobotni do potudnia
moga spozy¢ positek na oleju, zas$ juz kolacja powinna by¢
skromna (np. chleb, owoce, warzywa). W ten sposob prze-
strzegamy swietych kanonéw wykluczajgcych post w sobote
oraz w pewnym stopniu przygotowujemy sie cielesnie do nie-
dzielnej Eucharystii®. W zblizonym duchu, wypowiada si¢
takze §w. Makary Koryncki, traktujacy post przedeuchary-
styczny jako potrzebny ale nie obowiazkowy. Kwesti¢ jego
surowosci i czasu trwania pozostawia on bardziej w gestii
wiernego, o ile ten zachowuje — w miare swoich sil i moz-
liwosci — pozostate postne dni roku, ustanowione przez
Matke Cerkiew®.

Nalezaloby w tym miejscu przypomnie¢, ze praktyka
wielodniowego postu przed Eucharystia pojawila si¢ dopie-
ro okofo XVIII - XIX wieku, odbijajac sie szerokim echem,
gltéwnie w tradycji Kosciota Rosyjskiego, gdzie wierni tego
okresu, przystepowali do tego sakramentu jedynie 1-2 razy
do roku i dlatego wtasnie rekomendowano im woéwczas,
trwajacy kilka dni (od 3 do 7) post, jako ,,srodek” pomaga-
jacy w lepszym przygotowaniu do tego szczegdlnego mo-
mentu w zyciu czlowieka, jakim byto uczestnictwo w Kieli-
chu Ciata i Krwi Chrystusa®.

Temat postu oprdcz ,wstrzemiezliwosci pokarmowe;j’,
dotyczy jeszcze jednego - niejednokrotnie wstydliwego
- problemu jakim jest wstrzemiezliwos¢ cielesna. Teodor
Balsamon powolujacy sie na patriarche Aleksandryjskiego
Tymoteusza radzitby réwniez malzonkom powstrzymy-
wanie si¢ od wspdlzycia w sobote oraz niedziele - to jest
w przeddzien, oraz w sam dzien przyjecia Eucharystii”.
Z calg pewnoscig mamy tu do czynienia z odwotaniem do
przepiséw starotestamentowych, o czym wspomni réwniez
$w. Nikodem Hagioryta w swym komentarzu do 13 kano-
nu Soboru Trullanskiego: Miej na uwadze (...), powinno sig

 Ibidem.

0 B. anayapaldunovs, Opor kar mpoiimobéoess...(op. cit.), s. 257-258.
B.I. ®edag, Iepoi kavove...(op. cit.), s. 197.

Iepop. Ipnyopiog, H Ociac Evyapiotia...(op. cit.), s. 205.

Apxip. Nikodaog Ioavvidng, Oeoloyia kar ypappateia...(op. cit.),
s. 414-415.

®  http://hilarion.ru/2011/10/04/3913 [dostep 22.02.2013].

0 @eddwpog Bakoapwv, Amokpioeig, [w:] T.A. P&A\n kat M. ITohtr),
Zovtayua Twv Beiwy Kt 1EpaY KAVOVWY TWV TE apiwy Kol TavevQHuwy
AT00TOAWY, K&L TWY LEPWY KAl OLKOVUEVIKWDY Kaul TOTIKWY Zvvédwy, Kol Twv
Kt pépos ayiwv Hatépwv, ABfva 1854, s. 485.
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unikac¢ zblizenia z kobietg - co tyczy si¢ nie tylko os6b du-
chownych ale i swieckich Zyjgcych w matzenistwie - trzy dni
poprzedzajgce przystgpienie do Eucharystii. Poniewaz jesli
Bég nakazat Hebrajczykom by przez trzy dni nie zblizali sig
do swoich kobiet, bowiem mieli otrzyma¢ Tablice Prawa’ to
tym bardziej powinni strzec sig tego ci, ktérzy majg przyjgé
do swego wnetrza nie Prawo ale samego Prawodawce Boga
w swigtej Eucharysti’>. Sw. mnich przypomina takze o sta-
rej, poboznej tradycji niewspdlzycia nowozencéw w dzien
ich §lubu, ze wzgledu na przyjecie Eucharystii”. Jak jednak
mozna si¢ domysla¢, owe zalecenie odnosi si¢ do zwycza-
ju (sporadycznie juz dzi§ spotykanego) sprawowania sa-
kramentu Malzenstwa podczas Swietej Liturgii. Jednakze
nie nalezy zapominac i o ,,Ztotych Ustach” Kosciota, ktdre
nauczajg, ze modlitwa sprawowana po odbyciu stosunku
z wlasng zZong w zadnym wypadku nie moze by¢ uznawana
za grzech’ a D. Panagopoulos idac dalej zaznacza, ze jedno
misterium (Malzefstwo) nie jest w sprzecznosci z drugim
(Eucharystia)”, poniewaz oba sg sprawowane w imie Tego
Samego Chrystusa a stopient mifo$ci malzenskiej — ktorej
pelnia wyraza si¢ miedzy innymi we wspdlzyciu - przewyz-
szajacy wszystkie ,inne” na tym $wiecie, ustepuje jedynie
milosci Boga Stworcy wobec cztowieka™.

Chryzostom podaje jeszcze inny wymiar i pojecie
postu, obowigzujacego wszystkich chrzescijan: Przestrze-
gamy postu nie poprzez powstrzymywanie si¢ od pokarmow
ale przez trzymanie si¢ z dala od przewinien-grzechéw, po-
niewaz ten ktéry ogranicza si¢ tylko do niespozywania po-
karmow ten gardzi prawdziwym postem. Poscisz? Pokaz to
na podstawie swoich czynéw. Jakich czynow? Kiedy ujrzysz
biednego, okaz mu mitosierdzie. Kiedy zobaczysz wroga, po-
g0dz sig z nim. Kiedy spostrzezesz, Ze powodzi sig przyjacie-
lowi twemu, nie Zycz mu zlego (...)”". Tego wiasnie rodzaju
post, powinien towarzyszy¢ wiernemu kazdego dnia a tym
bardziej podczas przygotowania do Eucharystii.

3. Czystosc¢ duszy - Spowiedz

Kolejna kwestia to zagadnienie obowigzku przedeu-
charystycznej Spowiedzi badz jego brak.

Jak zauwaza ks. H. Paprocki: (...) w pierwotnym Ko-
Sciele przyjmowanie Eucharystii przez wszystkich wiernych,
przez cate zgromadzenie w czasie kazdej Liturgii bylo oczy-
wistg normgq. Dostep do sakramentu Eucharystii wynikal
bezposrednio z Chrztu jako sakramentu wstgpienia do Ko-
sciota i zadnych innych ,,warunkow” przystepowania do Eu-

7 (Wj 19,15).

Iepop. Aydmiog, ITndéhiov. .. (op. cit.), s. 230.

7 Ibidem.

Iwdvvov Xpvoootopov, Ymouviua eig katd Matbaiov Evayyédiov.
Outdia MA', [w:] EIIE, t. 11, 5. 99.

B Hanayapakapmnovg, Opor ko mpoimobéoeis...(op. cit.), s. 269, przyp.
476.
% T Mavtlapidng, Halauixd, wyd. Tovpvapa, @ecoalovikn 1983,
s. 190.

T Twdavvov Xpvoootopov, Eig Tovg Avdpravtag. Oudia I, [w:] PG, t. 49,
s.53.

charystii w pierwotnym Kosciele nie byto™. I chociaz ,,Nauka
Dwunastu Apostoléw” informuje nas, iz Lamanie Chleba
poprzedza wyznanie naszych przewinien, tak aby skladana
Bogu przez wiernych ofiara byla czysta”, to Spowiedz (gr.
Eksomologese), o ktérej mowa, miata charakter formalny
i publiczny oraz odnosila si¢ gtéwnie do miedzyludzkich
relacji zachodzacych miedzy cztonkami wspolnoty, za$ ci
ktorzy popelniali ciezkie grzechy byli wytaczani z Kosciota.
Takie postepowanie opierato na zaleceniu apostota Jakuba:
Wyznawajcie zatem sobie nawzajem® grzechy, médicie sig
jeden za drugiego, byscie odzyskali zdrowie®, a takze apo-
stota Pawta, ktéry w Liscie do Hebrajczykow pisal: niemoz-
liwe jest, aby ci, ktorzy raz zostali oswieceni, zakosztowali
daru niebieskiego, stali si¢ uczestnikami Ducha Swigtego
i zakosztowali dobrego stowa Bozego oraz przejawow mocy
przyszlego wieku, a mimo to odpadli — ponownie si¢ nawré-
cili. Oni dla siebie znéw ukrzyzowali i zelzyli Syna Bozego™.
Z biegiem czasu owa dyscyplina zfagodniala i juz okoto III/
IV wieku coraz czesciej spotykana jest praktyka spowiedzi
osobistej*. Niemniej jednak, literatura patrystyczna kla-
dzie nacisk na znaczenie pokuty w obliczu przystapienia do
Eucharystii.

Zyjacy na przelomie II i III wieku Orygenes mocno
podkreslat znaczenie czystosci duszy przyjmujacej wielkie
Misterium,* a §w. meczennik Cyprian z Kartaginy nauczal,
ze kazdy chrze$cijanin niezaleznie od tego jaki grzech cigzy
na jego sumieniu, najpierw przychodzi na Spowiedz i za po-
Srednictwem potozenia rgk przez biskupa i kleru otrzymuje
prawo do (przyjecia) Komunii®.

Atanazy Synaita glosil z kolei, ze jedyng droga ku
oczyszczeniu ludzkiego serca jest unmikanie nieczystosci
grzechu oraz Spowiedz, tzy i pokorna dusza i tak oto przyste-
puje do najczystszych Misteriow®.

Sw. Jan Chryzostom stale nawolywal do przestrze-
gania czystoéci, a w sposéb szczegolny przejawialo si¢ to
w sytuacji, gdy chodzilo o obcowanie z Oblubienicem w Eu-
charystii¥”. Zwracajacy si¢ do swoich wiernych hierarcha,
majac na uwadze gtéwnie post, uczynki milosierdzia i po-
kute, czesto zarzucal im podchodzenie do Eucharystii bez
nalezytego przygotowania,. Nie wspominat jednak o tym,
jak ta pokuta powinna wygladac¢®: czy oznacza wyznanie
grzechow przed osoba duchowng, czy moze raczej chodzi

" Ks. Henryk Paprocki, Sakrament pokuty w relacji ze $wietq Eucha-

rystig, http://wwwliturgia.cerkiew.pl/texty.php?id_n=96&id=114 [dostep
2.03.2013].

- Abayn.... (op. cit.), s. 21.

Podkreslenie wiasne.

81 (Jk 5,16).

8 (Hbr 6,4-6). B. I. ®e184g, ExkAnoiaotiky...(op. cit.), s. 56, 289-290.

#  Wspominajg juz o niej miedzy innymi Orygenes, oraz $w. Bazyli
Wielki. Wprowadzenie nowej praktyki wyznawania grzechow wymuszona
zostala wzgledami etycznymi. Chodzito przede wszystkim o uniknigcie
zgorszenia ze strony wiernych, stuchajacych wzajemne grzechy-przewi-
nienia, jak tez zapobiezenie osgdzeniu/potepieniu poszczegolnych osob.
8 Qpryévovg, Katd Kédoov, [w:] PG, t. 11, 5. 997.

& B, Ianayapalapmovg, Opor kat mpovimobéoes...(op. cit.), s. 204.
Avaotaoctov Zwaitov, Adyos mepi i Apiag Zvvadews...(op. cit.), s.
833.

¥ Twavvov Xpvoootopov, Yrouvnua g nv A’ mpog KopivBiovs...(op.
cit.), s. 207.

8 Ks. Henryk Paprocki, Sakrament pokuty...(op. cit.).
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o prawdziwg przemiane zycia, postepowania, myslenia (gr.
metanoia)®. W dzielach $w. patriarchy Focjusza réwniez
trudno odnalez¢ bezposrednie odniesienie do obowiazku
Spowiedzi przedeucharystycznej. Skupia si¢ on bardziej na
unikaniu przez wiernych niegodziwych czynéw oraz za-
chowaniu przez nich niewinnosci i czystoéci serca”. Sw. Jan
Damascenski poréwnujacy Eucharystie do Boskiego wegla,
ktory widzial prorok Izajasz w swej wizji, a ktory spala na-
sze grzechy i oswieca nasze dusze®', naklania do zachowania
czystosci duszy i sumienia®, kazdego majacego zamiar Ja
przyjaé. Lecz i on nie precyzuje na czym polega to oczysz-
czenie, ale jak sadzi K.N. Tsirpanles, mozna przypuszcza¢,
ze chodzi o Spowiedz®.

O potrzebie nieustannej walki z grzechem napominat
czesto $w. Makary z Koryntu z pouczen ktdrego wynika,
ze tylko pelna skruchy Spowiedz daje nam mozliwo$¢ od-
czucia prawdziwej duchowej rozkoszy ptynacej z Kielicha
Panskiego. Z punktu widzenia $wietego hierarchy oba Sa-
kramenty: Spowiedzi i Eucharystii wzajemnie si¢ uzupet-
niajg i przenikajg. Grzech poréwnywany jest przez niego
do cuchnacej rany pelnej robactwa za$§ odpuszczenie grze-
chéw, ktére ma miejsce na Spowiedzi, trafnie upodabniane
jest do usunigcia owych ,,szkodnikéw i zatrzymania krwo-
toku”. Eucharystia pelni tu role ,,masci’, dzigki ktorej po-
ranione cialo szybko powraca do zdrowia®. Bez jej uzycia
rana oczywiscie moze si¢ zagoi¢ sama ale grozi to ponow-
nym nawrotem choroby, a w krétkim odstepie czasu stan
owego czlowieka staje sig gorszy, niz byt poprzednio®.

Na szczegolng uwage zastuguje bardzo charaktery-
styczne pouczenie $w. Symeona Nowego Teologa, mowia-
cego o ciaglej potrzebie pokutnych lez, czuwaniu i odrzu-
ceniu nieczystych mysli, bez ktérych nie moze by¢ mowy
o wlasciwym przygotowaniu do Eucharystycznej Uczty*.

Sprawiedliwy Jan Kronsztadzki, majacych zamiar
przyjecia najswietszych Ciala i Krwi nawolywal by strzec
sie twardej niczym kamien nieczutosci wobec naszych grze-
chow. Béjmy sie tez pychy — glosit — zarozumiatosci naszego
serca, ktora mowi: ,Nie mam potrzeby odpuszczenia grze-
chow, poniewaz w niczym nie zawinitem (...) a Moje grzechy
sq lekkie, typowo ludzkie™. W ten sposéb wedlug pouczen
$wietego kaplana, wszyscy przystepujacy do Boskiej Eucha-
rystii bez szczerej pokuty za swoje grzechy, narazajg si¢ na
pewne ataki ze strony wroga rodzaju ludzkiego - szatana,
ktoéry wkracza do naszej duszy®.

Kiedy zamierzacie przystgpi¢ do owej Swietej ofiary,
przez wiele dni oczyszczajcie sig przez pokute i modlitwe

¥ 8. Ianagapalapmovg, Opor kot mpoiimobéoeis...(op. cit.), s. 179.

Patog Kovotavtivovnodews, Epwtioers, ko emlvoers. Epwtnong
or”, [w:] PG, t. 101, s. 453.

ol Twdvvov Aapaoknvod, Exdoois axpiBis...(op. cit.), s. 471.

%2 Ibidem.

% K.N. TowpnavAng, Hatepicai ko Ocodoyikai perétar, ABva 1985, s. 64.
Apxi. Nikodaog Iwavvdng, Osodoyia xou ypappareia...(op. cit.),
s.411-412.

95 (Mt 12,45).

% Zvpewv Néov Oeohoyov, Kepdlaia mpaktikd ko Oeodoyikd, kau
nOikd. Kepidawo PAY', [w:] PG, t. 120, s. 673.

7 Twdvvov g Kpovotavdng, Metdvo...(op. cit.), s. 94.

% Ibidem.
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(...)”. Jan Chryzostom porusza w tym miejscu jeszcze je-
den wazny temat — modlitwe, stanowigcg ogniwo lacza-
ce pokute z Eucharystig. Nie trudno zauwazy¢, iz tre§é
wiekszosci Psalmoéw, tropariondéw i modlitw zawartych
w ,Nabozenstwie Boskiego Przyjecia” (gr. Akolouthia tes
Theias Melalepseos'®), ma na celu pobudzenie naszego su-
mienia i zrozumienie naszej niegodnosci przed miloscia
i filantropia Boga, Ktéry czyni nas godnymi abysmy wol-
ni od osadzenia stali si¢ uczestnikami Jego Przeczystych
Tajemnic, na odpuszczenie grzechow i Zycie wieczne'.
Modlitwy w nim zawarte pomagaja nam pojac jak bardzo
oddalili$my si¢ od swego Stworcy, dlatego wierny prosi
w nich, by Ten ze swojej strony nie odrzucit go, ale przyjat
jak totra, jak celnika i jak cudzotoznika'® oraz pozwolit
(...) bez obawy osgdzenia przyjmowaé Boskie, chwalebne,
przeczyste i Zyciodajne (Jego) Tajemnice nie ku karze, ani
ku mece, ani ku pomnozeniu grzechéw, ale ku oczyszczeniu
i uSwieceniu, ku zadatkowi zycia przysztego i Krélestwa, ku
opoce i pomocy, i ku porazeniu przeciwnikow, ku zniszcze-
niu licznych (...) grzechow'”. Modlitwa uwalnia umyst (gr.
nous) od nieustannie nekajacych nas nieczystych mysl,
ktére niejednokrotnie wprowadzaja wewnetrzny niepokoj
i trwozg dusze. Oczyszcza nas i przygotowuje na godne
spotkanie z wielkim Gosciem'®. Jan Ztotousty nawigzujac
do trzech medrcéw namawial réwniez kazdego wierne-
go, by Chrystusowi - Ktéremu wychodzimy na powita-
nie — ofiarowal nalezne Jego Osobie dary: Zamiast ztota
- roztropno$¢ i cnote. W miejsce kadzidta czystg modlitwe,
kadzidlo duchowe a mirre niech zastgpi pokorne serce'®™.
Matka Cerkiew ustami Chryzostoma, podkresla bogac-
two korzysci plynacych z uwaznego czytania modlitw
przed przyjeciem Swietej Eucharystii, jak rowniez i tych
po niej — jako znak dziekczynienia Bogu za niebieski Dar
jakiego dostgpilismy'®.

Przeciwko wymaganiu bezwzglednego ,wyczytywania
wszystkich modlitw” niezaleznie od sytuacji, wypowia-
da sie $w. Jan z Kronsztadu: Niektérzy myslg, ze po prze-
czytaniu wszystkich modlitw wypetnili oni swoj obowigzek
wzgledem Boga i sq juz w pelni gotowi na przyjecie Jego
Misterium, lecz jesli nie towarzyszy jej szczero$¢, skupienie
iduch ciepta wowczas lepiej bedzie gdy odméwimy modlitwe
krétkg ale gorgcq. Zapamietaj, Ze jedno stowo Celnika (...)
usprawiedliwifo go. Bog nie ma wzgledu na ilos¢ stow ale na
cheé serca (...) wiarg i metanoig za nasze grzechy'”.

? Twavvov Xpvoootopov, ITépr Akatadnmtov. Adyos X', [w:] PG, t. 48,

s. 755.

100 W jezyku cerkiewno-stowianskim znane jako Posledowanie ko swia-
tomu Priczaszczeniu — ,Modlitwy przed przyjeciem Boskich Tajemnic”

18 Apxu. Nikodnpog Zxpéttac, H voepd mpooevyn katé tnv Sidaoxadio
T0U  avovipov ayopeitov  novyaotod, wyd. OpBodofog Kuyéhn,
®gooalovikn 1992, s. 170, przyp. 62.

192 Modlitwy przed przyjeciem Boskich Tajemnic. Modlitwa $w. Bazylego
Wielkiego I, http://www.liturgia.cerkiew.pl/teksty/nabozenstwa/Modlit-
wy_przed_przyjeciem_boskich_tajemnic.pdf, [dostep 3.03.2013].

183 Modlitwa sw. Jana z Damaszku (IV), Ibidem.

104 Apx. Aotéprog 2. Xat{nvikohdov, To pvotipio TH¢ Korvwviag Tov
®cov, s. 247.

195 Twavvov Xpvoootopov, [Iépr Akatarfmrov...(op. cit.), s. 753.

1% Tenze, Ymouvyua €1 THv A’ mpog Kopivbiovs...(op. cit.), s. 201.

17 Twdavvov g Kpovatavdng, Metdvoua...(op. cit.), s. 99-100.
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A zatem, nie wszyscy Ojcowie nauczajg o obowiazku
Spowiedzi przedeucharystycznej, za to wszyscy sa zgodni
co do jednego - sercem pokornym i skruszonym Bog nie
wzgardzi'®,

Wedtug obecnej tradycji Cerkwi Rosyjskiej przyjecie
Ciafa i Krwi Panskiej, za kazdym razem poprzedza Spo-
wiedz - co, jak zauwaza metropolita Hilarion (Alfiejew)
- ma zwigzek z rzadkim do niej przystepowaniem'”, co
niekiedy wigzane jest z postaciag $w. metropolity Piotra
Mohyly za czaséw, ktérego doszto do automatycznego po-
faczenia obu sakramentéw'’. Na greckim Wschodzie jest
ona praktycznie nieznana'''. Ks. A. Schmemann przeciwny
rosyjskiej praktyce, byl zdania, ze odpuszczenie grzechéw
przed Eucharystia jest obowiazkowe tylko w przypadku
gdy mamy do czynienia z osoba, ktéra byla odiaczona od
Kosciota, za$ cztonkowie Ciata Chrystusowego, na ktérych
nie cigza ,grzechy $miertelne’, spowiadajg si¢ za kazdym
razem gdy gromadza sie wokét Misterium Paruzji Wcie-
lonego Boga i w ten oto sposob ich zycie liturgiczne jest
ciagla ,metanoig” Podczas kazdej Liturgii Swietej, wyzna-
jemy swoje grzechy w modlitwie Trysagionu, wymawianej
ustami kaptana w imieniu wszystkich zgromadzonych:
Boze Swigty (...) Ty proszgcemu dajesz mgdros¢ i poznanie,
i grzeszgcym nie gardzisz, lecz ku zbawieniu pokute ustano-
wites (...) wybacz nam wszelkie przewinienia wolne i mimo-
wolne (...)""% Przed samym za$, momentem przyjecia Ciata
i Krwi Chrystusowych wierni prosza: (...) odpusé¢ mi moje
grzechy dobrowolne i mimowolne, ktére popetnitem stowem
lub uczynkiem, Swiadomie i nieswiadomie (...)'".

Schmemann zaznacza dodatkowo, iz mozna moéwic¢
o wyraznym wplywie tak zwanej monasterskiej Spowiedzi
- mnicha przed przewodnikiem duchowym - polegajacej
na systematycznym odkrywaniu mu swoich mysli przez
tego pierwszego. Trzeba byloby jednak, zaznaczy¢, ze owa
pokuta nie miata zawsze, znanego nam dzi$ charakteru sa-
kramentu Spowiedzi, a starzec niekoniecznie i nie zawsze
byt kaptanem. Tak oto, na podstawie Typikonéw z XII-XIII
wieku dowiadujemy sie, iz mnich pragnacy przystapi¢ do
Eucharystii, za kazdym razem musial bra¢ na to specjal-
ne blogostawienstwo swego przewodnika duchowego, co
oczywiécie mialo zwigzek ze znang regulg wyrzeczenia sig
wlasnej woli przez nowicjusza-mnicha i bezwzglednym
postuszenstwie starcowi. W monasterach zenskich nato-
miast to ihumenia (przetozona wspolnoty) udzielala ana-
logicznego blogostawienstwa''*. Niewykluczone zatem, ze
wiasnie pod wplywem tejze praktyki monastycznej pozo-
stawali takze i $wieci Nauczyciele Kosciola — sugerujacy
przedeucharystycza Spowiedz.

108 (Ps 50,19).

19 En. Vinapuon (Andees) Taurcmeo sepoi. Beedenue 6 npasocnasHoe,
http://hilarion.ru/works/bookpage/russian/dogmatics [dostep 23.04.2014].
119 Ks. Henryk Paprocki, Sakrament pokuty...(op. cit.).

En. Vnapuon (Andees) Tauncmso eepui...(op. cit.).

Modlitwa Trysagionu, [w:] Liturgia sw. Jana Zlotoustego, pod red.
ks. Piotra Pietkiewicza, wyd. Orthdruk, Bialystok 2008, s. 46.

113 A. Schmemann, MeydAy Zapaxoots, mopeia mpog 1o Ilkoye, wyd.
Axpitag, ABrva 1999, s. 148-149.

114 Tbidem, s. 150-151.

111

12

4. Zycie w zgodzie i milosci

z bliznim

Warunkiem absolutnie niezbednym do przyjecia $w.
Komunii, jest z cala pewnoscig braterski pokdj z wszystkimi
ludzmi. W Eucharystii, dochodzi do realnego zjednoczenia
czlowieka z Bogiem. Jedyna jednak droga, prowadzaca do
tego celu wiedzie przez czlowieka. Znane tacinskie przysto-
wie mowi: ,,Czlowiek cztowiekowi bogiem” (Yac. Homo ho-
mini deus est), a apostot Jan Teolog wzywa: Kto nie mituje,
nie zna Boga, gdyz Bég jest mifoscig'®. A takze: A mysmy
poznali i uwierzyli w mito$¢, ktorg Bég ma do nas. Bég jest
mifoscig, a kto mieszka w mitosci, mieszka w Bogu, a Bdg
w nim''®, czego najdoskonalszym wyrazem, wedlug ,Ojca
Hezychazmu” jest Sakrament Sakramentéw!", ktory stano-
wi tym samym nieustanne $wieto mitosci Boga do cztowie-
ka'®. Z tego tez powodu, Symeon Nowy Teolog nie widzi
mozliwosci dopuszczenia wiernego do Kielicha Panskiego,
w przypadku gdy ten Zywi wobec swego brata cho¢by naj-
mniejszy gniew'".

Sw. Jan Zlotousty podobnie, nawoluje w pierwszej ko-
lejnoéci do wymazania ze swego serca wszelkiego rodzaju
oszczerstwa, nieuczciwosdci i falszerstwa. Pisze dodatko-
wo: Jesli masz co przeciwko swemu wrogowi, odrzu¢ (na-
tychmiast od siebie) ten gniew, wylecz (ta) rang, potoz kres
nieprzyjazni, abys otrzymat uzdrowienie od Stotu (Eucha-
rystycznego) poniewaz przychodzisz do strasznej i swigtej
Ofiary (...) Oto przed tobg znajduje si¢ zabity (gr. sphag-
menos) Chrystus (...) On nie zawahat si¢ nawet umrze¢ dla
twojego dobra, a ty nie potrafisz zwalczy¢ gniewu (ktéry
czujesz) w stosunku do swojego brata? Jakiego wybaczenia
godne jest takie postgpowanie?'* Nie bez powodu wigc $w.
prezbiter z Kronszandu zapytuje: Jak dlugo jeszcze mig-
dzy cztonkami ciata Chrystusowego, nie bedzie wzajemnej
i serdecznej jednosci? Jak diugo (...) bedziemy miedzy sobg
wrogami i bedziemy (...) osgdzad, potepial i wyzywaé jed-
ni drugich??' Niejednokrotnie nie zdajemy sobie sprawy
- badz tez nie chcemy zrozumie¢ - ze to On Sam, Wielki
Wiadca Krdl krélow i Pan panujgcych ponownie krzyzuje
Swoje rece i nogi, cierpiac i ponizajac si¢ dla nas, przycho-
dzi do naszej biednej, marnej duszy by zlozy¢ Siebie w ofie-
rze i da¢ na pokarm wiernym'. Przestroga biskupa Jana
w tym aspekcie jest niezwykle wymowna: Protestuje i wo-
tam glosno: Niechaj nikt z was, kto ma wroga nie zbliza sig
do Swigtego Stotu i niech nie przyjmuje do siebie Ciata Pana.
Kto zbliza sig do Boskiej Komunii nie powinien mie¢ wroga.
Masz jakiegos wroga? Nie zblizaj sig — nie przystepuj. Chcesz

5 (I74,8).

16 (1] 4,16).

7 T.1. Mavtlapidng, Hadauiké. . .(op. cit.), s. 190.

Iwdavvov g Kpovotavdng, Metdvoua...(op. cit.), s. 81.

Svpedv Néov @eoldyov, Kepddaia npaxtikd...(op. cit.), s. 673.
Iwdvvov Xpvooatopov, Eig mny mpodociav Tov lovda. Adyos A', [w:]
EIIE, t. 35, s. 583-585.

12 Twavvov g Kpovotavdng, Metdvoua... (op. cit.), s. 98.

2 Hymn $piewany podczas Liturgii $w. Bazylego Wielkiego w Wielka
Sobote zamiast Cherubikonu.
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przystapic? Pogodz sig z wrogiem swoim i wowczas przyjdz
i dotknij Swigtego Misterium'.

Jeden z najstarszych tekstow Chrzescijanstwa prze-
strzega: Niechaj nikt, kto ma jakis spor ze swoim bratem,
dopdki sie nie pogodzg, nie bierze udziatu w (...) zgroma-
dzeniu (eucharystycznym), aby nie zostata skalana wasza
ofiara'*. Pouczenie to znalazlo swoje wyrazne odbicie
podczas kazdej $wietej Liturgii, przed rozpoczeciem ktdrej
kaptani majacy zamiar sprawowa¢ Bezkrwawga Ofiare, pro-
sz zgromadzonych na nabozenstwie o wybaczenie. Pod-
czas recytacji Nicejskiego Credo, wymieniaja miedzy soba
znak pokoju moéwiac: Chrystus posréd nas, za$ pozdrawia-
ny odpowiada: I jest i bedzie, a tuz przed samym przyje-
ciem Eucharystii obracajg si¢ w kierunku wiernych i raz
jeszcze prosza ich o przebaczenie dla swoich przewinien.
Jest to gest niezwykle wymowny, zwazywszy na fakt, ze ma
on miejsce bezposrednio po Modlitwie ,,Ojcze nasz”, ktd-
rej stowa: I odpus¢ nam nasze winy jak i my odpuszczamy
naszym winowajcom (...), staja si¢ natychmiast rzeczywi-
stoscig. Tak samo wiec, powinni postepowac réwniez i ci,
ktérzy maja zamiar, zaraz po nich przyja¢ Boska Komunie,
poniewaz to, co tyczy si¢ stanu duchownego dotyczy takze
laikéw, ktérzy w te godzine wspodlcelebruja wraz prezbite-
rem Boska Liturgie'”.

Jezeli Swieta Eucharystia pojmowana jest jako spotka-
nie w duchu pokuty i mitosci w Chrystusie — jak w zwykt
ja okresla¢ Olivier Clement — wowczas wszyscy wierni,
uczestniczacy i sprawujacy Liturgie (z gr. leiton + ergo),
facza si¢ z Chrystusem i miedzy sobg. Zaréwno przed jak
i po niej, kazdy powinien widzie¢ swego wspotbrata jako
jednego z czlonkow wiasnego ciata'*.

W tym momencie nalezy odwota¢ si¢ do $wigtego
Chryzostoma, ktéry mowi o zachowaniu ludzi w momen-
cie udzielania przez kaptana Eucharystii, niestety tak dzie-
je sie rowniez dzi§: My ktorzy mamy stangd (...) obok stotu,
ktérym znajduje si¢ Baranek, zblizamy si¢ do niego w hata-
sie i nieporzgdku. Na jakie wybaczenie bedziemy wowczas
oczekiwac? Nie mowig tego przypadkowo lecz poniewaz wi-
dze (...) jak wielu nie zachowuje ciszy, krzyczy, jeden popy-
cha drugiego, potepiajgc sie nawzajem i w ten sposob spro-
wadzajg na siebie (bardziej) kare a nizeli zbawienie (...).
Co robisz cztowieku? (...) Nie dos¢, ze przystepujemy do
niej (Boskiej Komunii) z grzechami ale i w trakcie jej przyj-
mowania do nie potrafimy trzymac sie z dala od grzechow,
przewinien? (...) Tak wielki jest nasz bezwstyd, przystepuje-

127

my don jak psy'”.

12 Twdvvov Xpvooatopov, Eig tovg Avdpidvtas. Ouwidia 10, [w:] PG,

t. 49, s. 204.

24 ASayn... (op. cit.), . 29 .

125 Wystarczy przyjrze¢ sie tylko modlitwom czytanym przez kaplana,
ktore w wigkszosci w drugiej osobie liczby mnogiej, na przyktad: Modlitwa
Malego Wejscia, Modlitwa przed czytaniem Ewangelii, Modlitwa ektenii
usilnej, Pierwsza modlitwa Liturgii Wiernych i inne.

126 TIpwt. Kwvotavtivog Kapatoapidng, Eumeipics Aertovpyixiic (wiis,
wyd. Akpitag, ABrva 1999, s. 38.

127 Twdvvov XpvoooTtopov, X1o ovoua tov kowunthpiov, [w:] EIIE, t. 35,
s. 51-53.

5. Czystos$¢ ciala

W wiekszosci wielkich religii, zawsze zwracano szcze-
goélna uwage na zachowanie czystosci cielesnej w obliczu
kontaktu z béstwem. W starozytnej Grecji, kazdy ,nie-
czysty wedlug ciala” uwazany byl za niegodnego zblizania
sie do oftarza a tym bardziej skladania na nim ofiar jako
kaptan. Podobne reguly obowiazywaly i w czasach Starego
Testamentu. Wystarczy przywola¢ wejscie Arcykaplana do
»Swietego Swietych”, wymagajace wczeéniejszego, specjal-
nego oczyszczenia jego ciata. Ubierze sig (Aaron) w tuni-
ke Swietq, Iniang, i w spodnie Iniane, przepasze sig pasem
Inianym, wlozy na glowe tiare Iniang - to sq Swigte szaty.
Wykgpie ciato w wodzie i ubierze sig w te szaty'?® - potwier-
dza Ksiega Kaptanska. Tradycja chrzescijanska akcentuje
réwniez obok czystosci duchowej znaczenie nieskazitelno-
$ci cielesnej, zwlaszcza w kontekscie przyjecia Ciata i Krwi
Panskich'®.

Na ten temat pisal juz §w. Cyryl Jerozolimski, ktéry
nauczal, ze ciala chrzescijan uczestniczacych w ,,zgroma-
dzeniach koscielnych (gr. synakse eis ekklesian) powin-
ny by¢ czyste'. Orygenes z kolei, méwil o czystosci rak,
ktéra metaforycznie powinna by¢ odzwierciedleniem zy-
cia etycznego'. O pelni nieskazitelnosci cielesnej przed
przystgpieniem do Swietej Komunii nauczali réwniez: $w.
Jan Damascenski?? oraz $w. Jan Zlotousty. Ten ostatni
wskazywal, ze oprécz zachowania czystosci rak'** (gléwnie
w etycznym pojmowaniu ale nie wyklucza i jego dostow-
nego znaczenia), nalezy takze zachowa’ ,czysto$¢” ust',
ktéra wyklucza osgdzanie, bluznierstwo, lzenie stowami
wyplywajgcymi z gniewu (gr. orgila remata), oszczerstwo,
szyderstwo'®.

Owa czysto$¢, jak wyjasnia Ks. Papakharalampous,
dotyczy nie tylko wszystkich cztonkéw naszego ciala, ale
i odzienia jakie ma na sobie wierny przestepujacy prog
$wiatyni'*. Jeszcze nie tak dawno, chrzescijanie regular-
nie Zyjacy zyciem cerkiewnym, udajac si¢ na nabozenstwa
do $wiatyni, zakladali specjalne, tylko na tg okazje prze-
znaczone ubrania. Nikomu nie przychodzilo do glowy
by uzywa¢ ich w innych okolicznosciach. Zwyczaj ten ma
w pewnym stopniu zwigzek z eschatologicznag perspekty-
wa Boskiej Liturgii, ktdra jest przezywaniem juz tu i teraz
Kroélestwa Niebieskiego'”, ktérego doswiadczajg uczestni-

12 (Kpl 16,4).

12 B, Tanayapaldunovs, Opor kat mpoiimotéoeis...(op. cit.), s. 88-90.

130 Kupidhov Iepooolvpwy, Katnyroeis, Katiynon Qwtilopevwv IH' .
Ilepi owparog, [w:] BEITEX, t. 39, s. 74-75.

B Qpryévovg, Kard Kédgov... (op. cit.), s. 997

B2 Jwdavvov Aapacknvov, Exdoais akpifc...(op. cit.), s. 475.

B Twdavvov Xpvoootopov, Ymouviua e tov Ayiov Matbaiov Tov
Evayyehiothv. Ouidia AA', [w:] PG, t. 58, s. 516.

B B TManayapakaunovs, Opor kat mpoiimobéoeis...(op. cit.), s. 154.

B3 Twavvov Xpvoootopov, Yrouvnua ig tov Aytov MatBaiov...(op. cit.),
s. 516.

16 B, Tanayapalaunovg, Opor kat mpoiimobéoeis...(op. cit.), s. 153.
Prawda ta w bardzo wyrazny sposob zostala ujeta w modlitwie Kano-
nu Eucharystycznego wypowiadanej przez kaptana i rozpoczynajacej si¢
od stow: Wspominajgc przeto to zbawienne przykazanie (...). Na uwage
zastuguje tu czasownik ,dokonalo”, ktéry uzyty jest tu w czasie przesztym

137
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czacy w Wieczerzy Panskiej, Krdlestwa, w ktérym wszystko
jest juz nowe i wieczne. Pigkno szat kaplana wraz z §wig-
tecznym odzieniem wiernych, odréznia ich od szarej co-
dziennosci, pograzonego w grzechu $wiata'*, i przywodza
na mysl l$nigce szaty Zbawiciela na Taborze. Sw. Grzegorz
Palamas tlumaczy, ze doktadnie tak, jak zajasnial Zbawiciel
na gorze, zajasnieja sprawiedliwi w krolestwie swego Ojca,
przepelnieni Boskim $wiattem, jako synowie Swiatla nie-

ustannie beda ogladali $wietlistego Syna Bozego'”.

6. Czestotliwos¢ przystepowania
do Swietej Eucharystii

Ostatnig kwestig jest zagadnienie dotyczace czgstotli-
wosci uczestniczenia w Swietych Tajemnicach Chrystuso-
wych, ktére podobnie jak wyzej omdwione tematy, niejed-
nokrotnie wywoluje rézne i na dodatek rozbiezne opnie.

Ks. Kh. Papthanasiou za dowdd wezwania do czeste-
go przyjmowania Swietej Eucharystii, uznaje stowa samego
Chrystusa brzmigce: Kto spozywa moje Ciafo i pije mojg
Krew, ma zycie wieczne'*" i zwraca w tym miejscu uwage na
fakt, iz zostaly one uzyte w czasie terazniejszym ciaglym'"',
podobnie zreszta jak i pouczenie Zbawiciela, poprzedzaja-
ce wczesniejszy cytat'? — Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Czlowieczego
i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w so-
bie'®. Dzieje Apostolskie opisujac zycie pierwszej wspol-
noty chrzescijanskiej, relacjonujg krétko: Trwali (...) w ta-
maniu chleba'. Stowo ,trwali” pozwala przypuszczad, ze
wieczerza Panska sprawowana byla przez uczniéw Jezusa
nieustannie.

8! oraz 9'* kanony Apostolskie wyznaczaja nawet
kare ekskomuniki, dla tych wiernych, ktérzy wychodza ze
$wiatyni nie przystapiwszy do Komunii (bez podania po-
waznej przyczyny)'. Ojcowie i pisarze ko$cielni drugiego
i trzeciego stulecia takze wzywaja do jak najczestszego jej
przyjmowania. Dla przyktadu $w. Ignacy Antiochenski ar-
gumentuje swoje stanowisko tym, ze czeste gromadzenie sig
na Eucharystie — a zatem i czynne w niej uczestnictwo — od-
pedza szatana a jednoscig wiary pokonywane sqg jego zgub-
ne czyny'®. Justyn Filozof nie ogranicza dzielenia Swiete-

dokonanym. W ten sposéb wszystkie wymienione nowotestamentowe
wydarzenia, wlacznie z Drugim Przyjéciem Zbawiciela dla kazdego jed-
noczacego sie z Nim w Jego Ciele i Krwi juz miaty miejsce.

138 (1]5,19).

139 Ipnyopiov Ilahapd, Xtnv centhi Metapoppwon tov Kvpiov kou
Zwthpa pag Inoov Xpiotov, [w:] EIIE, t. 10, s. 371.

140 (7 6,54).

1 Apx. Xpvoootopog HamaBavaciov, H Ocia Asitovpyia...(op. cit.),
s. 238-239.

142 Mntp. Anuntpiddos, ITéoo ovyva mpémer v kowwvovue, [w:]
H npocédevay...(op. cit.), s. 24.

143 (7 6,53).

144 (Dz 2,42).

145 Kanony Apostolskie. Kanon 8, [w:] Ks. Aleksy Znosko, Kanony Kos-
ciota...(op. cit.), s. 12-13.

146 Kanony Apostolskie. Kanon 9, [w:] Ibidem, s. 13.

17 TIpwtonp. Kwvotavtivog N. KaAAivikog, O yprotiavikés Neds...(op.
cit.), s. 363.

14 Tyvatiov Avtioxeiag, Ilpog Eediovg Emotols, [w:] PG, t. 5, s. 745.

go Chleba tylko do przybylych na wspolng modlitwe, lecz
i do nieobecnych na niej, majac prawdopodobnie na mysl,
przede wszystkim osoby chore. Niemalze codzienna Eu-
charystia spotykana jest zaréwno u Tertuliana i Cypriana
z Kartaginy'®. Chrzescijanie pierwszych wiekéw, dosko-
nale zdawali sobie sprawe z tego, ze Liturgia sprawowana
jest w jednym celu - zjednoczenia z Chrystusem w Eucha-
rystii'®. Bylo to dla nich czym$ zupelnie naturalnym, tym
przeciez zyli"'.

Biskup Cezarei Palestynskiej Bazyli pisal, ze za jego
czasow wierni przystepowali do Stotu Panskiego cztery
razy w tygodniu: w niedziele, srode, piatek i sobote, oraz
w dni gdy wypada pamie¢ danego $wietego'>.

Sw. Jan Chryzostom jednak wyraznie przestrzega
wszystkich, ze to nie §wieto cerkiewne ani uroczysto$¢ jest
okresem, kiedy powinni$my przystepowaé do Stotu Pan-
skiego(!), a tylko gdy sumienie nasze jest czyste a Zycie wol-
ne od przewinien'>. Z jednej strony w dzien Zmartwych-
wstania Panskiego w swej stynnej Homilii wzywa on: Uczta
przygotowana, rozkoszujcie sig wszyscy. Baranek przygoto-
wany, niech nikt nie wyjdzie glodny. Wszyscy nasyccie sig
ucztg wiary, wszyscy'* przyjmijcie bogactwo mitosierdzia'>
z drugiej jednak upomina tych, ktérzy nie majg w zwyczaju
przystepowania do Eucharystii w inne dni w roku a przy-
chodza do niej w wielki dzien Paschy, nie zwracajac uwagi
na grzechy, jakie majg na swoim sumieniu'. Czy zatem
$wiety pasterz zaprzecza sam sobie? Z calg pewnoscig nie.
Wyraznie pragnie on w ten sposdb uczuli¢ swoje ,,owce” na
powage $wietosci, do ktdrej si¢ zblizaja. W innym miejscu
dzieta ttumaczy, Ze Eucharystia sprawowana na Pasche ab-
solutnie niczym nie rézni si¢ o tej celebrowanej w inne dni.
Jest ona tym samym, tg samgq taskqg Ducha Swigtego. Pascha
jest zawsze (gr. Aei Paskha estin), a nasze przygotowanie
do przyjecia Eucharystii na Pasche (tej Swietowanej raz
w roku) nie powinno si¢ rézni¢ od tej, ktéra przezywamy
podczas kazdej Liturgii, poniewaz w obu ,,przypadkach”
mamy do czynienia z tg samg silg, (...) tg samgq taskg, tym
samym Ciatem'. Skoro wiec juz mowa o Swiecie Swigt,
swoje zdanie na temat tego okresu zabrali réwniez Ojco-
wie Soboru in Trullo. W 66 kanonie namawiaja wszystkich
wiernych, by okres od dnia Zmartwychwstania Zbawiciela
i caly nastepujacy po niej tydzien (gr. Diakainesimos Ebdo-

149

Apxip. Nicohaog Iwavvdng, Ocodoyia kar ypoappateia...(op. cit.),
5. 396-397.

9O takim przeznaczeniu Liturgii nauczal m.in. Mikotaj Kabasilas
w swym znanym dziele pod tytutem Epunveia 116 Ociag Aertovpyiag, [w:]
PG, t. 150, s. 477B.

31 Tepop. Ipnyopuog, H Ocia Evyapiotia...(op. cit.), s. 177.

132 Baotkeiov Méya, Ematods; QI'', [w:] PG, t. 32, s. 484.

155 Jwavvov Xpvoootopov, [Iépr AkataAfmrov...(op. cit.), s. 755.
Podkreslenie wiasne.

Swigtego ojca naszego Jana Chryzostoma, arcybiskupa Konstantynopola,
mowa katechetyczna na Swiety i peten Swiatlosci dzier najchwalebniejszego
i zbawczego Zmartwychwstania Chrystusa Boga naszego, http://www.
liturgia.cerkiew.pl/pent/01pascha.pdf [dostep 23.04.2014].

1% Twé&vvov Xpvoootopov, Eig v npog Epadiovs. Aéyog I, [w:] EIIE,
t. 20, s. 485-487.

157 Tenze, Ei¢ Tyv A 'mipog Tiué0eov Emorodfv. Owhia E', [w:] EIIE, t. 23,
s. 208.

154

155



ELPIS - 16 - 2014

59

mada), spedzili na modlitwie, czytaniu Pisma Swietego jak
tez przyjmowaniu Ciafa i Krwi Pana'*®.

Pochodzacy z dziewiatego wieku Teodor Studyta, prze-
konujac swoich mnichéw do jak najczestszej Komunii, byt
zdania ze przystepowanie do niej jedynie w niedziele, nie
jest wystarczajace i dlatego namawial ich do Eucharystii
kazdego dnia'*’, podobnie jak czynil to miedzy innymi sta-
rzec Barsanufiusz'®. O codziennej rado$ci wyplywajacej ze
zjednoczenia i przebdstwiajacego obcowania z Chrystusem
za posrednictwem Najswietszego Sakramentu wspominatl
takze $w. Symeon Nowy Teolog'®.

Na koniec warto zapoznac¢ si¢ takze, z opinia $w. Maka-
rego Korynckiego. Motywacja wiernych — wedlug niego -
do czestego przyjmowania Eucharystii wynika ze stéow Mo-
dlitwy Panskiej, a dokladniej: chleba naszego powszedniego
daj nam dzis. To o Chlebie Niebianskim jego zdaniem jest
tutaj mowa, Chlebie, o ktéry winniémy prosi¢ Ojca Niebie-
skiego jak najczesciej, poniewaz tylko wtedy dochodzi do
prawdziwej Komunii czlowieka z Bogiem. Swiety hierarcha
uwaza za powazne naruszenie porzadku Koscielnego sytu-
acje, w ktorej kaptan wychodzacy z Kielichem w celu udzie-
lenia Sakramentu, natychmiast wraca do Oltarza z powodu
braku ,,che¢tnych” do jego przyjecia. Co ciekawe, potepia on
réwniez wszystkich tych kaptanéw, ktorzy nie dopuszczaja
do Misterium wiernych z czcig, poboznoscig i wiarg pragng-
cych don przystapi¢. Nie waha si¢ nawet nazwac takich du-
chownych ,,zabojcami™'®.

138 Kanony pigto-széstego sobory powszechnego (Trullariski, 691-692 r.).
Kanon 66, [w:] Ibidem, s. 95.

199 Apxit. Nkodaog Iwavvidng, Ocodoyia kou ypapparteia...(op. cit.),
s. 399-400.

190 Ibidem, s. 400, przyp. 34.

1ol Ibidem, s. 392.

192 Tbidem, s. 408.

Podsumowanie

Matka Cerkiew wszelkimi sposobami zwraca sie do
kazdego wiernego z osobna i nawotuje do gtebokiego sza-
cunku jaki winni$my okaza¢ Bogu Jedynemu za dar Eucha-
rystii. Radzi na wiele sposobdw, jak unikng¢ niegodnego
uczestnictwa w Uczcie Panskiej. Nalezaloby w tym miejscu
podkresli¢ wazna role, jaka odgrywa tu ojciec duchowy (gr.
pneumatikos pateras) i ciagla synergia zachodzaca miedzy
nim a spowiadanym. To wlasnie z nim wierny powinien
konsultowa¢ kwestie zwigzane z zyciem sakramentalnym
a ten jako znajacy go od ,duchowego dziecinstwa’, nakie-
ruje i doradzi w nurtujacych kwestiach. Dlatego wlasnie
tak waznym jest ,posiadanie” stalego spowiednika, ktéry
niczym nasz osobisty lekarz, zna ,,historie choroby”, ducho-
we niemoce, grzechy i potrafi trafnie dobra¢ odpowiednie
$rodki, ktére pomoga w naszych codziennych zmaganiach
na drodze ku jedno$ci z Bogiem. Lecz i sam wierny powi-
nien kontrolowaé stan zdrowia swojej duszy i odczuwaé
potrzebe jej oczyszczenia. Dlatego tez nie jest mozliwym
wskazanie jednej, odpowiedniej dla wszystkich porady
zwiazanej z kwestig obowigzkowej spowiedzi badz postu,
poniewaz kazdy wierny stanowi oddzielny ,przypadek”
a wszystkie poruszone tu problemy maja osobisty, wrecz
intymny charakter. Niezbedna wigc wydaje sie tu by¢ naj-
wigksza z cnot - rozsadek (gr. meizon pason areton e dia-
krises).

Cerkiew wzywajaca do jak najczestszego przyjmo-
wania Wielkich Tajemnic, przestrzega tym samym przed
niebezpieczenstwem rutyny, kiedy to czlowiek zatraca
poczucie sacrum i szacunku dla Eucharystii. Dlatego tak
istotnym jest by przystepowac i przygotowywac sie do niej,
tak jakby$Smy po raz pierwszy i ostatni uczestniczyli w Wie-
czerzy Panskiej, tu w tym Zyciu.

Wykaz skrétow pozycji obcojezycznych

PG: J.- P. Migne, Patrologiae Cursus Completus, Series Graeca,
Paryz 1857-1866.

ENE: EMnves Hatépes 156 ExkAnoiag, wyd. Ipnyoptog o Ila-
Aapdg, O@ecoalovikn 1976-2008.

BEIIEX: BiBliobnky EAvwv Tatépwv keu ExkAnoixotikwv
Zvyypagéwy, wyd. AmootoAwkr Atakovia, ABfva 1955
-1969.

Rozmiar artykutu 1,3 arkusza wydawniczego
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