Ks. Henryk Paprocki

ZARYS PRAWOSEAWNE] NAUKI
O DUCHU SWIETYM

Stowa kluczowe: Tréjca Swieta, Duch Swiety, teologia, pneumatologia,
epikleza, modlitwa, Ojcowie Kosciota, hezychazm, liturgia

Rola Ducha Swietego znajduje si¢ o wiele bardziej w centrum
duchowosci Koséciola wschodniego niz zachodniego. Jednak twier-
dzenie, Ze my$l prawostawna posiada ostatecznie rozwinietg i w pelni
usystematyzowang teologie Ducha Swietego, byloby przesadne.

Faktycznie bezsporne dogmaty Kosciota prawostawnego od-
nosza sie¢ do bardzo ograniczonej ilosci okreslen: nauka o Trdj-
cy Swietej (triado logia), o Bogoczlowieku (chrystologia), o Marii
jako Bogurodzicy (mariologia) i o kulcie ikony (ikonologia). Dla-
tego tez tekstami dogmatycznymi w $cistym znaczeniu s3 jedynie:
Symbol nicejsko-konstantynopolitanski, definicje siedmiu Soboréw
Powszechnych oraz decyzje soboréw odbytych w Konstantynopo-
lu w latach 861 i 879 (tak zwane sobory focjanskie) oraz 1341 i 1351
(w sprawie palamizmu). Inne teksty sa godne szacunku lub ciesza
sie uznaniem. Wynika to z obawy przed niebezpieczenstwem ogra-
niczenia Boga przez ludzkie definicje (por. Iz 55,8-9; 1 Kor 1,25)".

1 P.Evdokimov, Prawostawie, przel. ]. Klinger, Warszawa 1964, s. 199.
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Stad tez zwykle uwazano, ze w dziedzinie pneumatologii wkraczamy
na grunt teologumendw?.

Jak zauwazyt o. Pawel Florenski ,,za najwigkszy zbiér dogmatéw
uznajemy Symbol Wiary. Jedynie pod naciskiem racjonalistycznych
teologdéw traktujemy Symbol Wiary jako teoretyczng deklaracje™.
Stowa te dotyczg rowniez dogmatycznych okreslen soboréw.

Ujmuja sprawe $cisle, odnosnie do nauki o Duchu Swietym zo-
bowigzujace sg stowa Symbolu Wiary oraz pierwszy kanon II Soboru
Powszechnego z 381 roku, ktorym Koscidt anatematyzowal ducho-
borcow*. Na soborze w 381 roku grupa biskupdéw nie chciala uznaé
wspotistotnosci Ducha Swietego z Ojcem, a tym samym bdstwa
Ducha Swietego. Zaznaczylo sie to w sposobie redakcji formut tego
soboru, w ktérych Duch Swiety nie jest nazwany ani ,wsp6tistot-
nym”, ani tez ,,Bogiem”. Byl to zarazem rodzaj finezyjnej sieci, za-
rzuconej przez ojcéw soboru na swych wspoétbraci duchoborcéw. Sam
$w. Bazyli Wielki glosit pewien maksymalizm doktrynalny, polega-
jacy na przyjmowaniu tych, ktérzy nawet nie nazywajg Ducha Swie-
tego Bogiem. Dowodem faktycznej ustepliwosci jest nienazywanie
Ducha Swietego ,,Bogiem” w nicejsko-konstantynopolitariskim Sym-
bolu Wiary. Antoni Kartaszow zaproponowal wiec w 1963 roku, zeby
obecnie w dsmy czlon Symbolu Wiary wstawi¢ stowo ,,B6g™ ,,I w Du-
cha Swietego, Pana, Boga i Ozywiciela™.

Z innych dokumentéw oficjalnych, dogmat o kulcie ikon
(VII Sobdr Powszechny z 787 roku) okresla, ze tradycja jest ,wlasno-
$cig Ducha Swietego zyjacego w Kosciele™.

2 S. Bulgakow, Dogmat i dogmatika, [w:] Zywoje priedanije. Prawoslawije w sowrie-
miennom mirie, Paris 1937,s. 9.

3 P.Florenski, Iz bogostowskogo nasdledija. Kult, rieligija i kultura, ,Bogostowskije Tru-
dy”, 17(1977), s. 113.
Dokumenty Soboréw Powszechnych, opr. A. Baron, H. Pietras, Krakéw 2001, I, s. 71.
A. Kartaszow, Wsielenskije sobory, Paris 1963, s. 211, 315-316.
Dokumenty Soboréw Powszechnych, 1, s. 337. W przektfadzie polskim: ,,...postepujac za
Tradycja Koéciota katolickiego — wiemy przeciez, ze w Nim przebywa Duch Swiety”.
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Oszczedne wypowiedzi Ojcéw podkreslaja, ze ich zamiarem nie
byto danie dokladnego wyjasnienia natury Ducha Swietego, bo jest
to niemozliwe, a jedynie wymienienie dotyczacych Go bledéw teolo-
gicznych’.

Ojcowie IV wieku barwnie opisuja wahania wielu biskupéw
i kaptanéw wobec koniecznosci uznania béstwa Ducha Swietego.
Znali Go dotad z formuly chrztu i modlitewnych doksologii, ale to
nie znaczylo, ze w ich §wiadomosci Duch byt Hipostazg Tréjcy Swie-
tej. Sw. Grzegorz Teolog, opisujac réznych przeciwnikéw bdstwa
Ducha Swietego, wspomina tez o takich, ktérzy odrzucali Go jako
»obcego i nieznanego z Pisma”, gdyz teologia trynitarza nie byta
uswiadomiona jako testament tradycji apostolskiej®. Tenze §w. Grze-
gorz za najwieksza zastuge §w. Atanazego Wielkiego uwaza to, ze jako
pierwszy i zupelnie samotnie odwazyt sie jawnie pisa¢ o0 Duchu Swie-
tym jako Bogu’.

Dziela klasyczne, specjalnie poswiecone Duchowi Swietemu,
majg przewaznie charakter okoliczno$ciowy, nieraz chyba daleki od
tych perspektyw, jakie chciataby w nich widzie¢ wspolczesna teo-
logia. Dzieto $w. Bazylego Wielkiego ,,O Duchu Swietym” stara sie
przede wszystkim ustali¢ charakter Trzeciej Hipostazy Trojcy Swietej
w ramach ortodoksji neonicejskiej, aczkolwiek mialo ono znaczenie
przewrotu w teologii modlitwy i w rozwoju pneumatologii. Beno-
it Pruche oraz o. Cyprian Kern zajmowali si¢ problemem, dlaczego
$w. Bazyli Wielki w swym traktacie o Duchu Swietym nie nazywa
wprost Ducha Bogiem, dochodzac do wniosku, ze uczynit to, aby nie
odsuna¢ ,niektérych chwiejnych™.

7 Por. Sw. Cyryl Aleksandryjski, Katechezy, przel. W. Kania, Warszawa 1973, s. 241-281,
zwlaszcza s. 243.
G. Florowski, Wostocznyje otcy IV-go wieka, Westmead 1972, s. 112-114.

9 A. Kartaszow, Swoboda nauczno-bogostowskich issledowanij i cerkownyj awtoritiet,
[w:] Zywoje Priedanije, s. 31.

10 B. Pruche, Introduction, [w:] Basile de Césarée, Traité du Saint-Esprit, Paris 1947,
s. 12-39.
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W tym samym czasie $w. Grzegorz Teolog przeszed! jako pierw-
szy od teologii Ojca (teologia monarchistyczna) do Tréjcy Swietej
(teologia trynitarza). Piszac o Duchu Swietym zauwazyt: ,Strach
mnie ogarnia, kiedy mysle o tym bogactwie imion i tych wszystkich
nazw, wobec ktorych bezczelnie sie zachowujg nieprzyjaciele Ducha.
Nazywa si¢ Duchem Bozym, Duchem Chrystusa, Rozumem Chry-
stusa, Duchem adopcji, Panem (...)"".

»Mistagogia Ducha Swietego”, napisana przez patriarche $w.
Focjusza, przy pomocy swoistej dialektyki stara si¢ obali¢ doktryne
»Filioque”, czyli koncentruje si¢ dookota problemu pochodzenia
Ducha Swietego™.

Z dokumentéw oficjalnych ,Encyklika czterech patriarchow
z 1848 roku” (prawdopodobnie zaakceptowana przed ogloszeniem
przez $w. metropolite Filareta Drozdowa z Moskwy), w kwestiach
pneumatologicznych koncentruje si¢ jedynie wokét problematyki
»Filioque™.

Cenniejsze dla wspdlczesnej mysli teologicznej wydaja sie by¢
pisma ascetyczne $§w. Symeona Nowego Teologa (przetom X i XI w.)
i to wlasnie z nich wspoélczesna mistyka, poczawszy od jej odnowy
w polowie XVIII w. za sprawg starca $w. Paisjusza Wieliczkowskie-
go', czerpie dla siebie nowe impulsy.

Waznym elementem rozwoju prawostawnej pneumatologii byt
nurt hezychazmu, ktéry szeroka falg poczynajac od monasteréw na
Gorze Atos w XIV w., ogarnat cale Batkany i siegnal na Rus$ az do

11 Sw. Grzegorz z Nazjanzu, Oratio XXXI, PG 36, kol. 160C = Mowy wybrane, przeklad
zbiorowy, Warszawa 1967, s. 360-361; por. G. Florowski, Wostocznyje otcy IV-go wieka,
Westmead 19722, s. 113-114.

12 S. Bulgakow, Utieszytiel. O Bogoczestowieczestwie czast’ II, Paris 1936, s. 48-49;
K. Kern, Zolotoj wiek swjatootieczeskoj pismiennosti, s. 120-123; por. G. Florowski,
Wostocznyje otcy IV-go wieka, s. 130-131, 144-152.

13 Encyklika czterech patriarchow z 1848 roku, przel. H. Paprocki, ,Wiadomosci Pol-
skiego Autokefalicznego Kosciola Prawostawnego”, 11(1981), z. 1-2, s. 3-24; por.
J. Meyendorft, L’Eglise orthodoxe hier et aujourd’hui, Paris 1960, s. 82.

14 S. Czetwierikow, Stariec Paisij Wieliczkowskij (Jego Zyzn’, uczenije i wlijanije na pra-
wostawnoje monaszestwo), Paris 1976.
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monasteru $w. Sergiusza z Radoneza® i pdzniej w XV w. na dalekie
obszary Zawolza ($w. Nil Sorski i tak zwani ,,zawolzanscy starcy”)'.

Duchowa spuscizna $w. Symeona Nowego Teologa i hezycha-
stow, podjeta i uzupelniona w prawostawnej odnowie mistycznej
XVIIT i XIX w. (starzec $w. Paisjusz Wieliczkowski, $w. Serafin z Sa-
rowa, starcy z pustelni Optina), stanowi istote prawostawnej nauki
o Duchu Swietym, zreinterpretowanej w bezposrednim do$wiadcze-
niu duchowym, a wigc sprawdzonej niejako empirycznie".

Od strony apologetycznej doktryny hezychastéw bronit w swych
pismach w XIV w. arcybiskup Tesaloniki §w. Grzegorz Palamas. Jego
pisma staly si¢ baza dla akceptacji doktryny pneumatologicznej he-
zychazmu przez synody konstantynopolitanskie w latach 1341 i 1351.
Odtad doktryna ta stala si¢ oficjalng nauka Kosciola prawostawnego.
Znaczenie tego ruchu jest tak duze, ze Wlodzimierz Losski uznat caly
okres od X w. do naszych czaséw za ,,cykl pneumatologiczny”, kto-
ry nastal w Kosciele po zakonczeniu sporéw chrystologicznych. Cykl
chrystologiczny, wedlug Losskiego, trwal w okresie siedmiu Soboréw
Powszechnych i zakonczyl si¢ tak zwanym ,,Tryumfem Ortodoksji”
w 843 r. po zwyciestwie nad ikonoklazmem, co Ko$ciét prawostawny
powtarza corocznie w liturgii I Niedzieli Wielkiego Postu. Jezeli ce-
cha zasadnicza cyklu chrystologicznego bylo poszukiwanie prawdy

15 Role $w. Sergiusza w ksztaltowaniu duchowosci podkresla zwlaszcza artykut
o.J. Klingera, Kilka probleméw zwigzanych z naukg o Tréjcy Swigtej w prawostawnej
teologii XX wieku, [w tegoz:] O istocie Prawostawia. Wybor pism, opr. M. Klinger,
H. Paprocki, Warszawa 1983, s. 181-208.

16 Por. G. Florowski, Puti russkogo bogostowija, Paris 1937, s. 467.

17 Prawoslawie nie pretenduje do posiadania jakiego$ specjalnego rozumienia Ducha
Swietego” - pisze biskup Jerzy Wagner, stusznie ograniczajac nauke prawostawia
w tym zakresie do definicji Symbolu Wiary, ale ograniczajac $wiadectwo Ojcow je-
dynie do epoki ,niepodzielonego chrzescijanstwa” (§w. Bazyli Wielki, $w. Jan z Da-
maszku, §w. Grzegorz z Nyssy, §w. Grzegorz Teolog, bt. Augustyn, $w. Cyryl Jerozo-
limski) i pomijajac calkowicie nurt mistyki oraz liturgie (G. Wagner, Der Heilige Geist
als offenbarmachende und vollende Kraft. Das Zeugnist der orthodoxen Tradition,
[w:] Erfahrung und Theologie des Heiligest Geistes, Kosel 1974, s. 214). Tego typu usta-
wienie problematyki prawostawnej pneumatologii nalezy uznac za zbyt ograniczajace
doswiadczenie Ducha Swietego w Kosciele prawostawnym.
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w dogmacie (dialektyka sporéw tego okresu dookota pojecia Trojcy
Swietej oraz Wcielenia), to zasadnicza cechg cyklu pneumatologicz-
nego, trwajacego do dzisiaj, jest poszukiwanie asymilacji tych prawd
w zyciu duchowym za sprawg Ducha Swietego.

Uznanie hezychazmu za nauke prawostawng podniosto ogrom-
nie znaczenie takich osrodkéw jak Atos, monastery Rosji oraz war-
to$ci nadnaturalnych drég i nadzwyczajnych sposobéw przezywania
tak mnichow, jak i $wieckich, w tym réwniez $wieckich myslicie-
li religijnych. Dlatego tez notatki ascetéw majg wieksza wartos¢ niz
usystematyzowane dziela teologéw. Zwlaszcza wiek XVIII i XIX byl
okresem radykalnego rozejscia si¢ teologii szkolnej, pozostajacej pod
obcymi wplywami (zaréwno rzymskokatolickimi jak i protestanc-
kimi®®), a szkdét doswiadczenia hezychastycznego, z ktdrych czerpa-
li ludzie $wieccy i mysliciele religijni, ale nie oficjalna teologia tego
okresu®.

Dzisiaj takze teologia chetnie siega do tej skarbnicy zycia
duchowego, jaka stanowito zycie §w. Serafina z Sarowa i jego na-
uka oraz przyklad starcow z Optino w XIX i na poczatku XX w.,
chociaz teologia oficjalna w dalszym ciagu daleka jest od pelne-
go opracowania tego bogatego, lecz rozproszonego materiatu. Za
pierwsza probe przedstawienia caloksztattu nauki o Duchu Swie-
tym nalezy uznac dzielo o. Sergiusza Bulgakowa ,,Pocieszyciel ™,
wchodzace w sklad trzytomowej pracy obejmujacej nauke o Bo-
goczlowieczenstwie. Jednak zaden temat nie wymaga tak bardzo
konfrontacji z pismami i do§wiadczeniem mistykow, jak temat
pneumatologiczny.

Myslenie i zycie Kos$ciota prawostawnego posiada wyrazny cha-
rakter pneumatologiczny. O. Sergiusz Bulgakow odwazyt sie nazwa¢

18  G. Florowski, Puti russkogo bogostowija, s. 82-127, uwaza ten okres za ,,niewole babi-
lonisky” teologii prawostawne;.

19 Na przyktad do pustelni Optino jezdzili Mikotaj Gogol, Wlodzimierz Sotowjow, Fio-
dor Dostojewski i Lew Tolstoj.

20 S. Bulgakow, Utieszytiel. O Bogoczetowieczestwie czast; II, Paris 1936.
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prawostawie ,religiag Ducha Swietego™. Jednak teologii wciaz brako-
walo glebokiej i konsekwentnej pneumatologii. Nauka o Duch Swie-
tym nie jest jednak osobnym traktatem teologicznym, lecz sercem
teologii chrzescijanskiej?’. Stworzenie nie posiada bowiem zadnego
daru, ktéry by nie pochodzit od Ducha Swietego®. Dary Ducha Swie-
tego, ktory jest wolnoscig, nie moga by¢ rzadzone przez jakie$ prawo:
»Wiatr wieje gdzie chce. Szum jego slyszysz, lecz nie wiesz, skad przy-
chodzi i dokad zmierza. Tak samo bywa z kazdym, kto si¢ z Ducha
narodzit” (J 3,8).

Oczywiscie, pneumatologia jest zakorzeniona w Biblii, zwtasz-
cza w opisie Piecdziesigtnicy, autorstwa sw. Lukasza (Dz 2,1-41), na
opisie ,,Janowej Piecdziesigtnicy” (J 20,19-23), nazwanej tak przez
biskupa Kasjana Bezobrazowa®, ale takze na ikonografii, w tym na
ikonografii §wieta Przemienienia Panskiego, ktéra ukazuje aposto-
16w ,w Duchu Swie;tym”.

Szczegoblng role w rozwoju nauki o Duchu Swietym odegrato
zdobywanie Ducha Swietego, zwtaszcza widoczne w objawieniach $w.
Serafina z Sarowa. Jednak najwiekszym impulsem byt w tym wypad-
ku rozwoj doktryny hezychazmu, zapoczatkowany przez spor Bar-
laama z Kalabrii ze $§w. Grzegorzem Palamasem. To wlasnie dzigki
pismom $w. Grzegorza Palamasa Duch Swiety znalazt sie w centrum
doswiadczenia hezychastow. Jest to do$wiadczenie szczegdlne, ba-
zujace z kolei na liturgii prawostawnej i centralnym miejscu Ducha
Swietego we wszystkich sakramentach (zwlaszcza w Eucharystii)
i poswieceniach.

W teologii prawostawnej znaczacymi etapami rozwoju nauki
o Duchu Swietym s3: praca o. Pawta Florenskiego ,Filar i podpora

21 S. Bulgakow, Le Ciel sur la Terre, [w:] Ostkirche. Sonderheft der Una Sancta, 1927,
s. 48-49.

22 N. Nissiotis, Pneumatologie orthodoxe, [w:] Le Saint-Esprit, Geneve, 1963, s. 86; tenze,
Die Theologie der Ostkirche im 6kumenischen Dialog — Kirche und Welt in orthodoxen
Sicht, Stuttgart 1968, s. 65.

23 Sw. Bazyli Wielki, De Spiritu Sancto, PG 32, 133C = O Duchu Swigtym, przel.
A. Brzéstkowska, Warszawa 1999, s. 134.

24 C. Bésobrasoff, La Pentecéte johannique (Jo XX,19-23), Valence-sur-Rhone 1939.
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Prawdy” oraz monografia o. Sergiusza Bulgakowa ,Pocieszyciel”.
Praca ta stala sie z kolei bodZcem do rozwoju nauki o Duchu Swie-
tym poza Prawostawiem. Mam tu na mysli prace o. Yvesa Congara
(Je crois en I’Esprit Saint, Paris 1979-1980, I-III) i o. Louisa Bouye-
ra (Le Consolateur. Esprit-Saint et vie de Grdce, Paris, 1980). Wazkie
znaczenie ma takze praca o. Borysa Bobrinskoya o Tréjcy Swietej (Le
Mystére de la Trinité, Paris, 1986).

Nauka o Duchu Swietym bazuje jednak przede wszystkim na
doswiadczeniu wspolnotowym (liturgia) i indywidualnym (osobista
modlitwa).

A. WYMIAR WSPOLNOTOWY

»Realna obecno$¢” Chrystusa w Eucharystii ma charakter
eschatologiczny. Wynika z tego $cisty zwigzek miedzy Eucharystia
a zmartwychwstaniem, podkreslony w mowie o ,chlebie zZywota”
(J 6,35.50.58). Z tego natomiast faktu wynika pewna konsekwencja
odnoszaca si¢ do specyficznej strony sakramentologii prawostawne;.
Chodzi tu o role epiklezy (modlitwy przyzywajacej Ducha Swietego),
ktora jest centralnym elementem wszystkich sakramentéw, dokony-
wanym w imieniu Ko$ciola®. Tekst epiklezy suponuje, ze misterium
Eucharystii dokonuje si¢ dzieki modlitwie calego Kos$ciota. Funkcja
kaptanska jest funkcja calego Kosciola, a wszystkie sakramenty spet-
niane s3 przez modlitwe?.

Dla zrozumienia prawostawnego stanowiska w kwestii epikle-
zy istotne znaczenie ma okreslenie roli Chrystusa i Ducha Swietego
w ekonomii zbawienia. Zmartwychwstale Cialo Chrystusa jest zywe
i duchowe (gr. soma pneumatikon). Dlatego $w. Pawel moglt powie-

25 D. Staniloae, Le Saint-Esprit dans la théologie et de la vie d’Eglise orthodoxe, ,,Con-
tacts®, 26(1974), z. 87, s. 244; por. K. Ch. Felmy, Wspélczesna teologia prawostawna,
przel. H. Paprocki, Biatystok 2005, s. 235-246.

26 J. Meyendorff, Teologia bizantyjska. Historia i doktryna, przel. J. Prokopiuk, Warsza-
wa 1984, s. 263.
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dzie¢” , A Pan jest duchem” (2 Kor 3,17) oraz: ,,Stal si¢... ostatni Adam
Duchem ozywiajacym” (1 Kor 3,15.45). Réwnie lapidarnie $w. Symeon
Nowy Teolog nazwat Ducha Swietego zmartwychwstaniem. Dlatego
w Eucharystii spozywamy Cialo Chrystusa - ,,cialo duchowe” - co
znaczy ,,przyjmujemy Ducha Swietego”, spozywajac samego Zmar-
twychwstatego. Eucharystia jest bowiem przyjeciem Chrystusa i Du-
cha Swietego.

Whasnie w tej perspektywie po komunii w liturgii prawostawnej
$piewany jest hymn dziekczynny:

»Widzielismy $wiatlo$¢ prawdziwg (oznacza to, ze kazda komunia
jest iluminacjg, tym samym co przemienienie), przyjelismy Du-
cha z Niebios (komunia Ciata i Krwi Chrystusa jest komunig Du-
cha Swietego, poniewaz Duch jest zmartwychwstaniem Chrystusa
inaszym zmartwychwstaniem), znalezlismy wiare prawdziwg (wia-
ra jest nie tylko wstepnym warunkiem przyjecia sakramentu, lecz
takze jego skutkiem, zdobytym do$wiadczeniem, pewnoscia escha-
tologiczng, jaka zdobywa si¢ w $wietle zmartwychwstania: wiara ta
zamyka sie w wyznaniu Tréjcy Swietej), ktaniamy sie Tréjcy Niepo-
dzielnej, albowiem Ona nas zbawita”.

Wynika z tego, ze Duch Swiety przejawia sie przede wszystkim
w Eucharystii. Eucharystie okresla si¢ terminami ,,$wiatlo”, ,ogien”,
czyli przezywa si¢ ja pod postacig, pod ktéra pojawia si¢ Duch
Swiety?.

Komunia jest takze ,boska wiezig, ktora jednoczy wierzacych
w kontemplacji Zmartwychwstalego”™. Réwnoczesnie jest to kaz-
dorazowe odnowienie tajemnicy zeslania Ducha Swietego, przez
epikleze, na ofiarowane dary i na zgromadzonych. Stad tez Kosciot
prawostawny uwaza przyjecie Eucharystii za ,,komunie Ducha Swie-
tego” (,przyjelismy Ducha z Niebios”). Eucharystyczna jednos¢
w Chrystusie i Duchu Swietym nie powoduje w sposéb magiczny
przemiany czlowieka, a uzdalnia mocg Ducha Swietego do uczest-

27 ].Klinger, O istocie Prawostawia. Wybor pism, s. 170.
28 C. Argenti, L'unité des chrétiens, ,Contacts”, 27(1975), z. 92, s. 438.
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nictwa w tajemnicy Chrystusa zmartwychwstatego. Tworzy wspol-
note (gr. koinonia) uczestnictwa w zmartwychwstatym Ciele Jezusa
Chrystusa.

O. Mikotaj Afanasjew przyjmuje, ze Pig¢dziesiatnica byla doko-
nang po raz pierwszy przez apostotéw (w danym wypadku przez $w.
Piotra Apostota) Eucharystig”, co mialo bezposredni zwigzek ze zsta-
pieniem Ducha Swietego, i o co réwniez btaga modlitwa epiklezy.

Palamizm ze swoja doktryna obecnosci w $wiecie $wietlistych
energii Bozych, utwierdzil przezycie Eucharystii jako bezposredniego
»ognia” (liturgiczne okreslenie Ducha Swietego) duchowego. Laczy to
Eucharystie z kultem ikony (sztuka operowania $wiattem), a ikona
i jej kontemplacja stajg si¢ ,,sakramentem”, ,,misterium”, integralnym
elementem liturgii*.

Modlitwa odmawiana przed przyjeciem komunii podkresla na-
tomiast fakt, ze Eucharystie przyjmuje si¢ ku zjednoczeniu z Duchem
Swietym, gdyz jedynie taska Ducha Swietego jest faktem dostepnym
doswiadczalnie®.

W tych wiasnie perspektywach nalezy rozpatrzy¢ rolg, jaka Ko-
$ciol prawostawny przypisuje epiklezie.

Forma zachodnia jest bardziej memorialna i liturgia wschodnia
aspekt ten w pelni docenia, gdyz kaplan zawsze glosno $piewa stowa
ustanowienia, podczas gdy na Zachodzie w pewnym okresie wyma-
wiano je szeptem.

W koncepcji prawoslawnej bardziej chodzi o znaczenie epikle-
zy wynikajacej z zarysowanego pojmowania calej ekonomii Ducha
Swietego. Jezeli Duch Swiety wskrzesil Cialo Chrystusa (,,Chrystus...
zmarly cialem, ozywiony Duchem?”, 1 P 3,18) i wskrzesi rowniez nasze

29 N. Afanasjew, Apostot Pietr i rimskij jepiskop, ,Prawostawnaja Mysl’”, 10(1955), s. 20-
-21.

30 J. Klinger, O istocie Prawostawia. Wybér pism, s. 170-171; J. Nowosielski, Uwagi
o roli malarstwa w Kosciele wschodnim, [w:] tegoz, Innos¢ Prawostawia, Biatystok
1998, s. 126.

31 Boska Liturgia Swietego ojca naszego Jana Chryzostoma, Warszawa 2001, s. 91.
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ciala, to czy moze by¢ inny sposéb uobecnienia ,,duchowego” Cia-
fa Chrystusa w chwale, ktorg jest wlasnie Liturgia eucharystyczna,
realizujaca eschatologiczng obecnos¢ Chrystusa Pana, niz inwokacja
Ducha Swietego, réwniez w my$l Pawla Apostota, gloszacego ze ,,nikt
nie moze nazwa¢ Jezusa Panem, jak tylko w Duchu Swietym” (1 Kor
12,3)? Te role epiklezy docenil obecnie takze Kos$ciot rzymski.

Wydaje sig, ze z epiklezg faczy si¢ temat o wiele bogatszy, niz
tylko dotyczacy ,momentu”, czy tez ,sposobu” konsekracji eucha-
rystycznej. Jest to temat eschatologiczny zycia Ko$ciota: ,A Duch
i Oblubienica méwia: Przyjdz!... Zaprawde, przyjde niebawem (gr.
Nai, erchomai tachy). Tak. Przyjdz, Panie Jezu” (Ap 22,17.20)*.

Cala liturgia Ko$ciola prawostawnego ma gleboki charakter try-
nitarny i jest zwrécona do Ojca przez Chrystusa w Duchu Swietym.
Ojciec jest bowiem zrodtem wszystkiego, a kazdy kto widzi Syna, ,,wi-
dzi takze Ojca” (] 14,9). Rowniez modlitwa Eucharystii nie jest skie-
rowana do Chrystusa, ale przez (gr. dia, tac. per) Chrystusa do Ojca.
Mozna powiedzie¢, ze nie ma innej modlitwy, niz modlitwa Chry-
stusa. Gdzie modli si¢ Kosciol, tam modli si¢ Chrystus. Modlitwa ta
dokonuje sie w Duchu Swietym (gr. en Pneumati Hagio). Swiadectwo
tego podaje $w. Bazyli Wielki, analizujac teksty starozytnych dokso-
logii w traktacie O Duchu Swigtym. Pierwotna tradycja chrzescijan-
ska glosila, ze modlitwa Eucharystii moze by¢ skierowana tylko do
Ojca (Orygenes). Jednak Syn i Duch Swiety sg réwni w béstwie, maja
réwna czes$¢ i chwale, wigc doksologia moze by¢ skierowana takze
i do Nich. Ksiega $w. Bazylego O Duchu Swigtym miala znaczenie
przewrotu w teologii modlitwy, a $w. Grzegorz Teolog w poematach
ihomiliach po raz pierwszy przeszedt od Ojca (teologia monarchiczna)
do Tréjcy Swietej (teologia trynitarna)®. Wszystkie starozytne anafo-
ry sg skierowane do Ojca, ale kazdy moment liturgii ma charakter

32 J. Klinger, Geneza sporu o epikleze. Eschatologiczny a memorialny aspekt Eucharystii
w kanonie pierwszych wiekow, Warszawa 1969, s. 47-52, 126-140.

33 G. Florowski, Wostocznyje otcy IV-go wieka, s. 94-95, 96.
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trynitarny. Ko$ciot od czasow $w. Jana Chryzostoma nie zadawalal si¢
tylko zwracaniem do Ojca, a od $w. Bazylego Wielkiego i III Soboru
Powszechnego trynitarno$¢ liturgii stala si¢ faktem. O tym procesie
$wiadcza chociazby same pdzniejsze dodatki do modlitwy dzigkczyn-
nej (prefacji) i anafory Liturgii §w. Jana Chryzostoma®. Epikleza, cen-
tralny element anafory, jest modlitwga o u$wiecenie materii. Tradycja
przedscholastyczna Kosciota rzymskiego (bl. Augustyn) podkreslata
moment pneumatyczny sakramentéw, misteriow Kosciota, ktére sg
instrumentami facznosci z Chrystusem™®. Epikleza jest wigc wyrazem
bosko-ludzkiego synergizmu rzadzacego zyciem Kosciota, poniewaz
sakramenty i Kosciol majg strukture epikletyczng®. Prosimy Ojca,
aby zestal Ducha Swietego i przemienit chleb w Cialo Chrystusa,
a wino w Jego Krew. Czegokolwiek bowiem dotknie Duch Swiety, to
wszystko jest uswiecone i przemienione?”.

Duch Swiety jest warunkiem, mocg i owocem Eucharystii. Mo-
ment Eucharystii, Ciala i Krwi Chrystusa Zmartwychwstalego, jako
»ognia” i ,Ducha” podkresla szczegolnie mocno tradycja syryjska’.
W liturgii bizantyjskiej mysl te wyraza ryt zeonu, czyli wlania goracej
wody do kielicha eucharystycznego. Istnieje jedyna prosba, ktorej Oj-
ciec nigdy nie odméwil, a jest nig prosba o Ducha Swietego. Prosba ta

34 Na przyklad: ,Ty, i Jednorodzony Twoéj Syn, i Duch Twéj Swiety” (prefacja) oraz ...
Swiety jestes i Najswietszy, Ty, i Jednorodzony Twéj Syn, i Duch Twéj Swiety” (modli-
twa post-Santus), Boska Liturgia swigtego ojca naszego Jana Chryzostoma, s. 77 i 79.

35 B. Bobrinskoy, Presence réele et communion eucharistique, ,Revue des Sciences Phi-
losophique et Théologique”, 53(1969), z. 3, s. 408, 412. Owoce ziemi sg konsekrowane
przez modlitwe mistyczng (fac. prece mistica). Bl. Augustyn zwraca uwage na ,,przy-
stapienie Ducha” (Yac. accedente fervore Spiritus, Sermo 6, 1; accedit ergo Spiritus
Sanctus, Sermo 227; accedit verbum ad elementum et fit sacramentum, Tractatus in
Toannis Evangelium 80, 3). Za: B. Bobrinskoy, Saint Augustin et l'eucharistie, ,,Parole
et Pain”, 9(1972), z. 52, s. 351-352; por. B. Bobrinskoy, Leucharistie et le mystere du
salut chez saint Hilaire de Poitiers, [w:] Hilaire et son temps, Paris 1969, s. 236.

36 Synod jerozolimski z 1672 roku, por. O. Clément, Transfigurer le temps. Notes sur le
temps a la lumiere de la tradition orthodoxe, Paris 1959, s. 199.

37 Sw. Cyryl Jerozolimski, Katechezy, s. 319.

38 E.-P. Siman, Lexperience de I'Esprit par I'Eglise d’apres la tradition syrienne d’Antio-
che, Paris 1971, s. 222-241 (Théologie Historique, 15).
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jest wystuchiwana natychmiast, gdyz jest pro$ba o dar, a Duch Swiety
jest owym darem?.

Wedlug Nersai’a (V wiek) Eucharystia jest pokarmem Ducha.
W podobny sposéb wypowiadat si¢ §w. Efrem Syryjczyk, parafra-
zujac stowa ustanowienia, ze Chrystus nazwal chleb swoim Cialem
Zywym i wypelnit go samym sobg oraz Duchem Swietym. Nakazal
spozywac go z wiara, nie watpiac, ze to jest Jego Cialo i kazdy, kto je
spozywa z wiarg, spozywa z ogniem i Duchem. Nakazal spozywa¢
w Duchu Swietym, poniewaz to jest zaprawde Jego Cialo. Wedlug
Teodora z Mopsuestii pokarm eucharystyczny jest $wiety i nie§mier-
telny, poniewaz jest Cialem i Krwig naszego Pana oraz jest pefen
$wietosci Ducha Swietego, ktéry w nim mieszka®. Eucharystia jest
wylacznie duchowa, ,,raj na ziemi, uczta Nowej Jerozolimy”. Nie moz-
na ,nauczy¢ sie” Eucharystii, mozna ja spozywac i nig zy¢*.

Problematyka epiklezy i pneumatologii dotyczy stosunku Duch
Swigty - Chrystus, co okre$la dziewigty anatematyzm $w. Cyryla
Aleksandryjskiego*2. Wedtug bt. Augustyna namaszczenie Chrystusa
Duchem Swietym dokonato sie w momencie narodzin, a nie chrztu®.
Ciekawe s3 w tym wypadku syryjskie tradycje Antiochii, wedlug kto-
rych Chrystus w swym zyciu od dziewiczego poczecia w Nazarecie
az do czasu Golgoty byl formowany, noszony, ozywiany, uswigcany
i kierowany przez Ducha Swietego w swej aktualnosci ludzkiej i Bo-

39 P. Evdokimov, La sainteté dans la tradition de I’Eglise orthodoxe, ,Contacts”, 23(1971),
z.73-74,5.174.

40 B. Bobrinskoy, Quelques réflexion sur la pneumatologie du culte, ,Ephemerides
Liturgicae”, 90(1976), z. 5-6, s. 380.

41 W. Iljin, Priepodobnyj Sierafim Sarowskij, New York 1971, s. 109.

42 Jesli ktos moéwi, ze jedyny Pan Jezus Chrystus zostal otoczony chwalg przez Ducha
Swietego, jak gdyby On uzywat obcej mocy, ktéry postugiwat sie mocg Ducha Swie-
tego i jak gdyby od Niego otrzymat wladze nad duchami nieczystymi oraz moc doko-
nywania wérdd ludzi znakéw Bozych, i ze to nie byl Jego wlasny Duch, moca ktérego
dokonat znakéw Bozych, niech bedzie wyklety”, Dokumenty Soboréw Powszechnych,
I, s.155-157.

43 B. Bobrinskoy, LEsprit du Christ dans les sacraments chez Jean Chrysostome et
Augustin, [w:] Jean Chrysostome et Augustin, Paris 1975, s. 251.
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zym usynowieniu. Teodor z Mopsuestii podkreslal, ze w walce z sza-
tanem i w cudach Chrystus byt kierowany przez Ducha*’. Stwierdze-
nie to jest kluczem do calego dos§wiadczenia Kosciota i zasadniczym
problemem pneumatologii.

Réwniez obecnie Duch Swiety objawia Chrystusa, a Chrystus
posyta Ducha. Stad Piecdziesigtnica jest metropolia $wiat, owocem
obietnicy Pana, trwa bez przerwy, jest ciagla radoscia Kosciota. Jest
tez inauguracja Ducha w Kosciele, gdyz Duch w Kosciele jest jak du-
sza w ciele. Gdyby Duch nie byt obecny, nie egzystowatby Kosciot.

Kosciét modli sie nie do Ducha Swigtego, ale z Duchem Swietym
i w Duchu Swietym. Modlitwy Ko$ciola sg skierowane przewaznie
do Ojca albo do Syna, badz tez do Ojca i Syna, a Duch jest zwykle
wymieniany jako ,,posytany przez Ojca”. Tylko nieliczne modlitwy sa
skierowane wprost do Ducha Swietego. Nalezy tutaj wymieni¢ przede
wszystkim odmawiang przed rozpoczeciem wazniejszych czynno-
$ci liturgicznych modlitwe ,,Krélu Niebieski”, antyfony jutrzni nie-
dzielnej, natomiast w Boskiej Liturgii mamy szereg modlitw do Du-
cha Swietego o charakterze epiklezy, na przyktad pierwsza modlitwa
wiernych w Liturgii §w. Jana Chryzostoma, pierwsza i druga modli-
twa wiernych w Liturgii $w. Bazylego Wielkiego oraz modlitwa ofia-
rowania w tejze Liturgii®.

Role epiklezy eucharystycznej podkresla zwlaszcza §w. Bazyli
Wielki w 27 rozdziale traktatu O Duchu Swigtym, gdy zauwaza, ze
stowa epiklezy przy przemianie (gr. anadeixei) chleba eucharystycz-
nego oraz kielicha blogostawienstwa nie zostaly przez $wietych po-
zostawione na pismie. ,,Czy stowa epiklezy podczas konsekracji chle-
ba eucharystycznego i kielicha blogostawienstwa pozostawil nam na
pismie ktdrys$ ze $wietych? Nie zadawalamy si¢ zaiste tym, o czym
przypomina Apostol i Ewangelia, lecz zapowiadamy i przytaczamy
takze i to. Co przejeliSmy z nauczania niepisanego, a co ma wielkie

44 Teodor z Mopsuestii, Contra Apollinarium, PG 66, 996.

45 H. Paprocki, Duch Swigty w sakramentach Kosciota, [w:] Duch, ktéry jednoczy. Zarys
pneumatologii, red. M. Marczewski, Lublin 1998, s. 305-306.
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znaczenie dla misterium™¢. Opinia ta stanowi réwnoczesnie frag-

ment 91 kanonu $w. Bazylego Wielkiego (kanon ten stanowi czes¢
27 rozdziatu traktatu O Duchu Swigtym) i ma moc obowiazujaca
w Kosciele prawostawnym.

W okresie patrystycznym podkreslano rozne aspekty epiklezy.
I tak Teodor z Mopsuestii koncentrowal swoja uwage na jednosci:
»...Nastepnie kaptan modli si¢ proszac, aby taska Ducha Swietego
zstapita na wszystkich zebranych, azeby ci, ktorzy zostali zlaczeni
w jedno cialo przez symbol odrodzenia, stali si¢ zespoleni $cisle, jak
w jedno cialo, przez uczestnictwo w ciele Pana naszego, zeby spotka-
li sie w jednosci, zwigzali si¢ jednomyslnoscia, pokojem i gorliwym
ubieganiem si¢ o wzajemne $wiadczenie sobie ustug. Prosi o to w oba-
wie, aby$my - cho¢ z calej duszy zwracamy wzrok ku Bogu - nie zo-
stali pozbawieni uczestnictwa w Duchu Swietym jak na pokaranie
za podzielenie umystow, sktonnos¢ do swaréw, niezgody, zazdrosci
i zawisci, za brak troski o dobre obyczaje. Przeciwnie, prosi, zebysmy
okazali sie godni otrzymania Go, poniewaz oko naszej duszy zwra-
ca sie do Boga w jednomyslnosci i pokoju, w gorliwej trosce o dobro
i w duchu doskonatym, zebysmy byli tak zespoleni dla uczestnictwa
w $wietych tajemnicach i aby$my byli w ten sposéb razem zlgczeni
z Glowa, Chrystusem, Panem naszym, ktdérego — jak wierzymy - cia-
tem jestesmy i przez ktérego stajemy sie uczestnikami boskiej natu-
ry”™”. Sw. Fulgencjusz z Ruspe zwraca uwage na milos¢: ,,Kiedy Ko-
$cidl, ofiarujac Ciato i Krew Chrystusa, modli si¢ o to, zeby Duch
Swiety zostal zestany, wéwczas prosi o ten dar, o mitos¢, przez ktéra
moze zachowa¢ sie jednos¢ duchowa w wiezi pokoju. [..] Duch Swiety
uswieca ofiare Kosciota katolickiego i dlatego lud chrzescijanski trwa

46 Sw. Bazyli Wielki, O Duchu Swigtym, s. 175-176. ,,Anadeixei” wlasciwie znaczy ,,oka-
zac”, por. B. Bobrinskoy, Liturgie et ecclésiologie trinitaire de Saint Basile, [w:] Eucha-
risties d’Orient et d’Occident, Paris 1970, 11, s. 215-216 (Lex Orandi, 47); J. Zizioulas,
Leucharistie: quelques aspects bibliques, [w:] LEucharistie, Paris 1970, s. 15-16.s. 56-
-58.

47 Teodor z Mopsuestii, VI homilia liturgiczna, [za:] H. de Lubac, Katolicyzm: spoteczne
aspekty dogmatu, przel. M. Stokowska, Krakow 1966, s. 87-88.
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w wierze i mifosci, dopoki kazdy z wiernych, dzigki darowi Ducha
Swietego, godnie spozywa i pije Cialo i Krew Pana, i dopoki wyzna-
jac Pana swego prawa wiarg i dobrze zyjac, nie odchodzi od jednosci
ciala Ko$ciota™®. Nauke patrystyczng syntetyzuje $w. Jan z Damasz-
ku: ,Na wezwanie [epikleze] zstepuje, niby deszcz na §wiezg uprawe,
ocieniajgca moc Ducha Swietego. Podobnie bowiem jak wszystko,
czego dokonal Bég, dokonal mocg Ducha Swietego, tak réwniez teraz
dziatanie Ducha Swietego sprawia to, co jest wyzsze nad nature, co
tylko wiarg mozemy poznac. «Jak mi si¢ to stanie» — méwita swieta
Dziewica - «skoro nie znam meza?» odpowiada Jej archaniot Gabriel:
«Duch Swiety zstapi na ciebie, a moc Najwyzszego ocieni cie». I jesli
ty takze zapytasz: Jak chleb moze sta¢ si¢ Cialem Chrystusa, a wino
i woda Krwig Chrystusa - to ja podobnie ci odpowiem: Duch Swiety
z nagla zstepuje i dokonywa tego, co przewyzsza rozum i pojecie™.
Jedli teraz zwrécimy sie do Liturgii eucharystycznej, to zauwa-
zymy frapujaca zbiezno$¢ pomiedzy opiniami Ojcéw Kosciota i tek-
stem liturgicznym. Epikleza Liturgii $w. Bazylego Wielkiego mocno
podkresla gtéwny cel Eucharystii, czyli jednos¢ (gr. koinonia) w Du-
chu Swietym: ,Nas natomiast wszystkich, spozywajacych z jednego
chleba i z jednego kielicha, zjednocz razem we wspodlnocie jednego
Ducha Swietego”50. Ten sam motyw w Liturgii $w. Jana Chryzostoma
umieszczony jest w szeregu innych prosb: ,,Aby te dary staly sie dla
przyjmujacych je ku trzezwosci duszy, ku odpuszczeniu grzechéw, ku
udziatowi we wspélnocie Ducha Swietego, ku pelni krélestwa niebie-
skiego, ku $miatosci wobec Ciebie, a nie na sad lub potepienie™".
Eucharystia jest sagdem. Swiadczy o tym ikonograficzny motyw
Hetojmazji, tronu przygotowanego dla Sedziego $wiata, wyrazaja-

48 Sw. Fulgencjusz z Ruspe Przeciw Fabianowi, 28, [za:] H. de Lubac, Katolicyzm, s. 92-
-93.

49 Sw. Jan Damascenski, Wyklad wiary prawdziwej, przet. B. Wojkowski, Warszawa
1969, s. 218.

50 Wieczerza Mistyczna. Anafory eucharystyczne chrzescijatiskiego Wschodu, opr. H. Pa-
procki, Warszawa 1988, s. 135.

51 Boska Liturgia $wigtego ojca naszego Jana Chryzostoma, s. 84.
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cy eschatologiczng nadziej¢ Kosciota. Motyw ten przedstawia krzyz
i oftarz, na ktérym lezy antymension oraz stoi ewangeliarz i kielich.
Jest to wiec przedstawienie oltarza eucharystycznego, symbolizujace
oczekiwanie przyj$cia Chrystusa. Sedzia nie zasiadl jeszcze na tronie,
On nadchodzi*.

Akcja uswiecajgca Ducha Swietego stanowi powazny temat ana-
fory $w. Jana Chryzostoma. Teksty pneumatyczne jego Liturgii to
modlitwa nad darami, blogostawienstwo kaplanskie przed modli-
twa eucharystyczng, epikleza i litania wraz z modlitwa przed ,,Ojcze
nasz”>.

O jednosci w Duchu Swietym przypomina tez wezwanie przed
anaforg: ,Laska Pana naszego Jezusa Chrystusa, milo$¢ Boga i Ojca,
i dar jednosci (gr. koinonia) w Duchu Swietym, niech bedg z wami
wszystkimi” (2 Kor 13,13). Wezwanie to jest obecne w Liturgii eu-
charystycznej od czaséw $w. Bazylego Wielkiego. Tekst 2 Kor 13,13
podkresla dary plynace od poszczegélnych Oséb Tréjcy Swietej: od
Ojca agape — milo$¢, ze zrodia dla innych Osob Tréjcy (Rz 5,5), od
Syna charis - taska, ze wzgledu na Wcielenie i konsekwencje zbawcze
(1] 1,14.17) i od Ducha Swietego koinonia - wspélnota, komunia.

W jezyku liturgicznym Bizancjum koinonia jest specyficznym
wyrazeniem oznaczajagcym obecno$¢ Ducha Swietego we wspélnocie
eucharystycznej, wspolnocie z Bogiem i w Bogu, wejsciu przez ak-
cje Ducha Swietego w sfere taski Bozej, ktéra jednoczy nas z Tréjca
Swietg, adopcje dzieci Bozych (Ga 4,4-6; Rz 8,14). Rola Ducha Swiete-
go polega na przemienieniu wspdlnoty w ,,Kosciét Bozy”, co jest rola
stwdrczg, antycypacja uniwersalnej przemiany $wiata przy powtor-
nym przyjsciu. Koinonia eucharystyczna jest par excellence daniem
Ducha Swietego i o tym wtasnie méwi modlitwa epiklezy Liturgii $w.
Bazylego Wielkiego. Mozemy moéwi¢ o dynamizmie eschatologicz-
nym tradycji, gdyz w historii dokonuje si¢ eschatologiczne objawie-

52 'W. Plugin, Mirowozzrienije Andrieja Rublewa, Moskwa 1974, s. 153, 156, 158.
53 J.Mateos, Laction du Saint Esprit dans la liturgie byzantine, ,,Proche Orient Chrétien”,
9(1959), s. 193, 197.
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nie Glowy Kosciota przez Ducha Swietego. Jednak dopiero eschaton
oznacza pelne objawienie Ducha Swietego jako energii i chwaty Bo-
skiej oraz przebdstwienie ,,dzieci Kosciota™*.

Koinonia jest wigc jednocze$nie wspdlnotg eucharystyczna
i wspdlnotg z Kosciotem. Koinonia Ducha Swietego jest owocem zsta-
pienia Ducha, fundamentalnym sposobem partycypowania w chle-
bie i kielichu, co warunkuje specyficzng unie¢ cztonkéw ciata Koscio-
fa. Dlatego tez modlitwa Liturgii §w. Bazylego Wielkiego podkresla
motyw ,,$wigtyni Ducha Swietego”. Réwnoczeénie epikleza jest nie-
ustannym apelem o jednos¢*. Lud Bozy przez swego prezbitera przy-
woluje Ducha, a wigc akcja Ducha Swietego dokonuje sie na prosbe
Kosciota.

Swoéj punkt szczytowy Eucharystia osigga podczas odmawia-
nia Modlitwy Panskiej, o czym $wiadczy poprzedzajaca modlitwa.
Podczas Bucharystii, po zstgpieniu Ducha Swietego, wierni odma-
wiaja ,Ojcze nasz”, i dlatego modlitwy tej nie ma w ceremoniach
chrzcielnych.

Interesujace wnioski nasuwa analiza rytu zeonu (wlanie gora-
cej wody do kielicha) w Liturgii eucharystycznej, uwazanego przez
$w. Mikotaja Kabasilasa za zstagpienie Ducha Swietego, moment Pie¢-
dziesigtnicy®: ,Pelnia wiary, kielicha, Ducha Swiqtego”, jak glosza
stowa Liturgii $w. Jakuba Apostola, $w. Jana Chryzostoma i $w. Bazy-
lego Wielkiego. Podczas ceremonii chrztu w obrzadku syryjskim, ka-
plan wlewa réwnoczesnie do naczynia zimng i goraca wode, méwiac:
»Pelnia Ducha Swietego”. Obrzedy te wyrazaja kontynuowanie Pie¢-
dziesigtnicy. Swiadczy tez o tym obecnos¢ troparionu Pieédziesigtni-
cy po komunii. Ko$ciét ma bowiem ciagle zywy potencjalny stosunek
do kontynuowanej Pig¢dziesigtnicy™”.

54 D. Staniloae, Le Saint-Esprit dans la théologie et la vie de I’Eglise orthodoxe, s. 246.
55 B. Bobrinskoy, Liturgie et ecclésiologie trinitaire de Saint Basile, s. 222.

56 Sw. Mikolaj Kabasilas, Explicatio Divinae Liturgiae, 28, PG 150, 428 = Komentarz Bo-
skiej Liturgii sw. Jana Chryzostoma, przet. M. Lawreszuk, Warszawa 2009, s. 79-80.

57 E.-P. Siman, Lexperience de IEsprit par I'Eglise d’apres la tradition syrienne d’Antio-
che, s. 69-125, 214-220.
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Kazdorazowa Piec¢dziesigtnica eucharystyczna jest réwnocze-
énie zmartwychwstaniem Chrystusa w Duchu Swietym. Podkresla
to zwlaszcza $w. Symeon Nowy Teolog, powotujac si¢ na hymn li-
turgiczny odmawiany w czasie kazdej Liturgii eucharystycznej: ,,Zo-
baczywszy zmartwychwstanie Chrystusa...”. ,Zobaczywszy”, a nie
»~uwierzywszy”, czy tez ,Wspominajac” (...) Duch Swiqty pobudza
nas do méwienia teraz ,,Zobaczywszy zmartwychwstanie Chrystu-
sa” 1 wierni powtarzaja to zmartwychwstanie. Dokonuje si¢ ono takze
w nas samych przez zycie sakramentalne, a zwlaszcza Eucharystie®®.

»1 chociaz niszczeje w nas czlowiek zewnetrzny, jednak ten, ktd-
ry jest wewnatrz, odnawia si¢ z kazdym dniem” (2 Kor 4,16). Rekoj-
mig tego jest Eucharystia i Duch Swiety, bedacy ,,pieczecig”™.

Dlatego Kosciét modli sie o ,,jedno$¢” z Duchem Swietym, kté-
ry jest obecny w uczestnikach zgromadzenia eucharystycznego (,,za-
mieszkaj w nas... wszelka dusza karmi sie¢ Duchem Swietym”). Jest
to zarazem wyrazny przejaw kenozy Ducha Swietego w Liturgii oraz
Jego dzialania w Kosciele.

Stad cata duchowo$¢ Kosciota prawostawnego od wiekdow ksztal-
tuje sie wokot wspaniale rozwinietej liturgii, w ktérej sam Chrystus
Zmartwychwstaly i obecny w swoim Koéciele powtarza swe stowo
z mocy, a wydarzenie ewangeliczne staje si¢ znowu obecne. Jest juz
nie wspominane, ale przezywane jako fragment prawdziwej paruzji
w Duchu Swietym.

Dlatego sakrament Eucharystii jako uobecniona zbawcza Ofiara
Chrystusa oraz ,ofiara chwaly” ze strony Kosciola, jest zawsze prze-
zywany w kadrach szeroko rozwinietej liturgii, stanowigcej dziek-
czynng odpowiedz Kosciota na dar Boskiej obecnosci, paruzji eucha-
rystycznej, ktora Kosciot nigdy nie moze si¢ nacieszyc.

58 Sw. Symeon Nowy Teolog, Katecheza XIII, opr. B. Krivochéine & J. Paramelle, Paris
1964, s. 197-201 (Sources Chrétiennes, 104); por. B. Krivochéine, Dans la lumiere du
Christ. Saint Syméon le Nouveau Théologien 949-1022. Vie - Spiritualité - Doctrine,
Chevetogne 1980.

59 Sw. Atanazy Wielki, Ad Seraphionem, 1, 23; 3, 3, PG 26, 668 = Listy do Serapiona,
przel. S. Kalinkowski, Krakow 1996, s. 96-97 i 121.
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W pojeciu prawostawnym cala natura jest wciggnieta w ko-
smiczny proces liturgii, w ktérym kazde stworzenie z radoscig spet-
nia przeznaczona mu funkcje, chwalac Boga calym procesem swego
istnienia. Kazde bowiem ordo, kazda taxis, kazdy gatunek istot ma
swoja ,liturgie”. Jedynie cztowiek mogt si¢ wylamac z tego procesu,
tracac przeznaczong mu funkcje (miejsce), lecz przez zbawcza Ofiare
Chrystusa - w mysl Ojcéw Kosciota - zostal przywrécony na stano-
wisko ,,kréla” i ,,kaptana” stworzenia, ktére byto mu pierwotnie prze-
znaczone w raju.

W zwiazku z tym kazdorazowe przezycie eucharystycznej Ofia-
ry Chrystusa jest rownoczes$nie przezyciem ponownego wlaczenia
sie w nurt liturgii kosmicznej, w ktdrej cztowiek odnajduje na nowo
swe wladciwe miejsce ,kréla” i ,,kaptana”, przezyciem pelnym rajskiej
szczesliwodci, zogniskowaniem wszystkich proceséw kosmicznych
w $wiadomosci czlowieka, a wiec pelni istnienia, na ktdra tylko czto-
wiek sposrod wszystkich bytéw materialnych moze odpowiedzie¢
$wiadoma wdzigcznodcig. Dlatego Ofiara eucharystyczna jest ofiarg
chwalebna, ,,ofiarg chwaly”, a Eucharystia przede wszystkim znaczy
»dzigkczynienie”.

Jaka role spetnia w tym wszystkim Duch Swiety? Zstepujac na
zgromadzenie i na dary ofiarne celem ich przemiany, Duch Swiety
jest tym samym centralng postacia liturgii. Dzialanie Ducha Swie-
tego ma charakter kosmiczny. Uswieca On bowiem materie ofia-
rowana przez cztowieka Bogu w $§wiadomym akcie dziekczynienia
oraz uswieca czlowieka uczestniczacego w zgromadzeniu euchary-
stycznym. Chodzi wiec tutaj o transfiguracje kosmiczna oraz o akcje
mesjanska Parakleta, gdyz Chrystus jest obecny w darach euchary-
stycznych przez dziatanie Ducha Swietego. Duch Swiety przebdstwia
ludzkos$¢ i dlatego Kosciol w swej najglebszej strukturze jest przebd-
stwionym czlowieczenstwem, poniewaz uczestnicy Eucharystii do-
stepuja przebostwienia przez udzial w Ciele i Krwi Chrystusa. Jest to
Pigcdziesigtnica kontynuowana w czasie az do paruzji, a Duch Swiety
jest Duchem jedno$ci, komunii.
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W nieskonczonosci Boga i w nieskonczonosci Jego milosci zyje
czlowiek. Czlowiek jest zanurzony w nieskonczonosci jako ,obraz
Boga” wotajacy do swego Stworcy (tradycja Filokalii) i dlatego nabiera
sensu we wspolnocie Kosciota, Ciata mistycznego Chrystusa i pelni
Ducha Swietego.

Jest to rozumienie Kosciota jako przyczyny i celu stworzenia,
instytucji Boskiej i ludzkiej, majacej swoj kres w przyszlej paru-
zji. Koscidl prawoslawny docenia réwniez historyczna wzglednos¢.
W ten sposéb w odczuciu prawostawnym Ko$ciél istnieje ponad
i poza czasem, w kazdym momencie swego historycznego istnienia
bedac pierwowzorem $wiata, uchrystusowionym kosmosem. Przez
krzyz i zmartwychwstanie Chrystusa oraz zstgpienie Ducha Swiete-
go, Kosciodl stat sie nowy. W zstgpieniu Ducha Swietego Kosciét wi-
dzi bliskos¢ zapowiedzianego krolestwa Bozego. Eucharystia jest jego
przedsmakiem®. Taka wizja jest mozliwa jedynie w perspektywie
pneumatologicznej i eschatologiczne;j.

Duch Swiety jest dawcg Ciata Stowu w momencie Wcielenia
i w Liturgii eucharystycznej, a takze Ko$ciolowi, ktéry jest mistycz-
nym Ciatem Chrystusa w Duchu Swietym. Tym sposobem przez epi-
kleze zostajemy przeniknieci wizjg paruzji.

Jednak to znaczenie Hipostazy Ducha Swietego pozostaje
w cieniu wobec kultu Chrystusa Pana oraz Matki Bozej i wszystkich
$wietych. Kenotyczna obecno$¢ Ducha Swietego w zgromadzeniu
doskonale odpowiada pogladom o. Sergiusza Bulgakowa. Chwala
Ducha Swietego jest uobecnianie Zmartwychwstalego Chrystusa
Pana pod postaciami chleba i wina oraz danie nam daru jednosci
(gr. koinonia).

60 J. Klinger, O istocie Prawostawia. Wybér pism, s. 250.
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B. WYMIAR INDYWIDUALNY

W hezychazmie nalezy wyrdzni¢ jego teoretyczny fundament
oraz samg praktyke. Z hezychazmem, w jego warstwie praktycz-
nej, faczy sie mistyka liturgiczna oraz niektdre typy swietosci, jak
jurodstwo (,szalenstwo dla Boga”), ktérych omdwienie przekra-
cza jednak zakres tematyczny tego artykulu. ,Hezychia” jest grec-
kim terminem, do$¢ trudnym do przettumaczenia, gdyz oznacza
»modlitwe milczenia”, ,,skupienie wewnetrzne” i ,,czynny spoké;j”,
a takze ,wyciszenie”. W ten sposob okresla sie kierunek ascetyczny,
zwiazany z o$rodkiem monastycznym na Atosie i popularnie zwany

»Modlitwg Jezusowq™'.

a. Teoria hezychii

Hezychazm nie pojawil si¢ we wschodnim chrzescijanistwie na-
gle, aczkolwiek usystematyzowania teologiczno-teoretycznego do-
czekal sie¢ dopiero w XIV wieku. Swiety Grzegorz Palamas (zm. 1360),
bronigc hezychazmu przed atakami Barlaama z Kalabrii (1290-1350)
i tak zwanych racjonalistéw, nadat ksztalt doktrynalny tendencji, bio-
racej swoj poczatek od anachoretéw, gloszacych priorytet modlitwy.
Juz Ewagriusz z Pontu (IV wiek), idac za Klemensem Aleksandryj-
skim i Orygenesem (neoplatonski nurt teologii), okreslal modlitwe
jako ,,rozmowe intelektu z Bogiem”, w czym zawiera si¢ ,katharsis”.
Mysl ta znalazta nasladowce w osobie Diadocha z Fotike, wedtug kto-
rego intelekt wymaga od nas bezwzglednie, by$my mysla o Bogu za-
mkneli wszystkie kanaty umystu. Praca nad tym zaspokoi intelek-
towi wszelka potrzebe dzialania. Po tej linii idg tez $§w. Jan Klimak,
$w. Grzegorz z Nyssy i $w. Maksym Wyznawca. Poszukiwanie $wia-
tlosci wznowit w XI wieku $§w. Symeon Nowy Teolog, co znalazlo
nasladowcéw na Atosie. Z pojawieniem sie i rozwojem hezychazmu
punkt ciezkosci doktryny prawostawnej ulokowal si¢ w przemie-

61 Szerzej patrz: H. Paprocki, Obietnica Ojca. Doswiadczenie Ducha Swigtego w Kosciele
prawostawnym, Bydgoszcz 2001, s. 69-81.
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nieniu. Zaréwno samo $wigto Przemienienia Chrystusa, jak i ikona
tego $wieta, staly sie znaczgce dla doktryny hezychazmu. Znalazlo to
swoje odbicie w doswiadczeniu wewnetrznym mnichéw, zwigzanych
z najwiekszym o$rodkiem monastycznym w §wiecie chrzescijanskim,
jakim stala sie, poczawszy od X-XI wieku, Gora Atos.

Zgodnie z nauka hezychastow, usystematyzowang przez
$w. Grzegorza Palamasa, Bog przejawia si¢ w swych energiach. Jedna
z nich jest §wiatlos¢, ktora moze by¢ dostepna dla cztowieka. Moze
ona by¢ jak blask, ktory oslepil Szawla, ale moze takze pocieszac i ra-
dowac serce jak ,,wieczorna zorza”. Hezychasci utozsamiajg $wiatlos¢
ze $wiatlem, ktére zajasnialo na Gérze Tabor w momencie Przemie-
nienia Chrystusa. Swiatto$¢ ta nie jest stworzona, ale transcendentna
i wiekuista, jest jakby wiecznotrwalg ,,czastka Boga”. Nie chodzi przy
tym o emanacje palotynskie, ani tez o byt oddzielny, gdyz $wiatlos¢
ta jest niestworzona i jest objawieniem Boga. Poszukiwanie $§wiatfo-
$ci, do czego bardzo przyczynit sie $w. Symeon Nowy Teolog, zwia-
zane jest z koncepcja przemienienia. Stan przemienienia nie nalezy
do stanéw wyjatkowych. Juz Stary Testament zawiera opis jasnieja-
cego Mojzesza (Wj 34,29-35). Rowniez dzieje pustelnikéw (Pambo,
Sylwana, Syzoesa, Arseniuza i innych, patrz: Apoftegmata Patrum)
posiadaja wiele wzmianek o ,,obliczu jasniejacym jak storice”. War-
to tutaj wspomnie¢ o przemienieniu $w. Serafina z Sarowa w stycz-
niu 1831 roku, w pochmurny i mrozny dzien. Przemienienie to mialo
miejsce podczas rozmowy z kupcem Mikotajem Motowilowym. Za-
dziwiajacym jest fakt, ze doswiadczenie $wiatlosci stalo si¢ udzialem
czlowieka $wieckiego, ktdry nie byl zaawansowany w praktykowaniu
hezychii. Mam tu na mysli kupca Motowilowa, ktdry byt swiadkiem
przemienienia $w. Serafina z Sarowa, a zarazem sam zostal przemie-
niony. Motowilowa opisal nastepnie swoje przezycia w formie krot-
kiego sprawozdania.

Motowilowa zwraca uwage, ze twarz jego rozmoéwcy stala sie
sjasniejsza od stonica”, a on sam odczuwal wewnetrzng cisze oraz po-
koj i niezwykla stodycz, rados¢ i cieplo. Mozna wiec stwierdzié, ze
w stanach zaawansowanego praktykowania metod hezychastycznych
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($w. Serafin z Sarowa) towarzyszace im zmiany nie tylko psychiczne,
ale tez somatyczne, sg postrzegalne dla otoczenia®.

Teologia wiaze ten stan z przemienieniem na Taborze (argu-
menty biblijne: Ps 81; ] 10,34; 1J 3,2). Tego typu rozumienie przemie-
nienia sugeruje juz spetniong paruzj¢. Ten wlasnie eschatologiczny
aspekt przemienienia podkresla liturgia prawoslawna tego $wieta
(6 sierpnia), gdy w 9 pie$ni kanonu jutrzni styszymy: ,,Aby jawnie po-
kaza¢ Twoje niewypowiedziane powtdrne przyjscie, w ktérym obja-
wisz si¢ jako Najwyzszy Bog, stojac posrod bogdéw apostoléw na Ta-
borze, Mojzesza i Eliasza Swiatloscig w niewypowiedziany sposdob
oé$wiecite§™.

Natomiast kanon jutrzni Wielkiego Czwartku nawigzuje do tek-
stu J 10,34:

»Chrystus rzekl do swoich przyjaciét: «<Napdj nowy, przewyzsza-
jacy ludzki jezyk, Ja moéwie, w krolestwie moim bede pi¢ jako Bog
z wami, bogowie»™**.

Z przemienieniem wiaze si¢ pojecie zmartwychwstania juz w zy-
ciu obecnym, co $w. Symeon Nowy Teolog wiaze ze zmartwychwsta-
niem $wiadomosci i woli.

W warstwie teoretycznej hezychazm rozréznia miedzy niepo-
znawalng istota Boga i poznawalnymi Jego energiami. Hezychia jest
wiec droga, dzieki ktdrej cztowiek moze wej$¢ w bezposredni, egzy-
stencjalny kontakt z Bogiem. B6g moze by¢ ogladany, gdyz energie sg
Jego objawieniem, dostepnym dla czltowieka (wieczna i niestworzona
$wiatlo§¢). Warto tutaj zaznaczy¢, ze po usystematyzowaniu tej na-
uki przez Palamasa oraz po synodach konstantynopolitanskich z 1341
i 1351 roku, hezychazm stat si¢ oficjalng nauka Kosciola prawostaw-
nego.

62 Tekst Motowilowa patrz: Sw. Serafin z Sarowa, Ogieri Ducha Swigtego, przel. H. Pa-
procki, Krakéow 2008.

63 W tym sensie nalezy tez rozumie¢ stowa Ps 81,1: ,,Bég powstaje w zgromadzeniu bo-
goéw”. Widoczny jest tez wyrazny zwiazek z Ksiegg Rodzaju: ,,bedziecie jako bogowie”
(3,5).

64 Pieén 4, troparion 3.
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b. Praktyka hezychii

Pustelnicy Egiptu i Syrii w pierwszych wiekach chrzedcijanistwa
powtarzali imi¢ Jezus. Pézniej dodano do imienia akt wyznania wia-
ry, ktory miat kilka form. Najbardziej popularny brzmi: ,,Panie Jezu
Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mng grzesznym”. Przy odmawia-
niu tej modlitwy postugiwano si¢ sznurem modlitewnym o stu trzech
paciorkach, w grupach po dziewie¢. Zwyczaj modlitwy z tym sznu-
rem byl rozpowszechniony wéréd mnichéw, rzadko natomiast byt
praktykowany przez $wieckich, ktoérzy nie korzystali z tej pomocy.
Czesto odmawianie tej modlitwy potaczone bylo z poklonami. Prak-
tyka hezychii, w przeciwienstwie do teorii, nie jest usystematyzowa-
na i ma przewaznie charakter wtajemniczenia dokonywanego przez
mistrza. Jeden z teoretykow hezychii, Nicefor, tak opisuje praktyke
»Modlitwy Jezusowej”™:

»-..azeby sie modli¢, nalezy zamkna¢ drzwi swojej celi, przyjac po-
stawe catkowitego odprezenia, usig$é, pochyli¢ glowe na piersi, po-
wstrzyma¢ oddech, czyniac jednoczesnie wysitek umystowy, aby
odnalez¢ miejsce serca, powtarzajac przy tym Modlitwe Jezusows.
Poczatkowo odczuwa sie pewne trudnosci i ciemno$¢, ale wkrotce
doznaje sie uczucia jakiego$ swiatta. Podmuchy naturalnych uczué
i namietno$ci przygasaja i rozpltywaja si¢ jak wosk...”™.

Chociaz istnieja stynne wyjatki z dziel Ojcow Kosciota, doty-
czace modlitwy i zwane ,Filokalie”, a takze ,, Apoftegmaty” (zbiory
wypowiedzi Ojcoéw) i ,Paterikony” (opisy zycia Ojcdw) oraz ,Szczere
opowiesci pielgrzyma”, to jednak zasadniczo wiedza ta pozostaje na
poziomie wtajemniczenia. Do pelni hezychii dochodzi si¢ przez trzy
etapy: kontrola oddechu, powtarzanie modlitwy, harmonizacja od-
mawianej modlitwy z rytmem pracy serca.

Kontrola oddechu moze nastrecza¢ pewne trudnosci, dlatego
tez konieczna jest opieka do§wiadczonego mistrza, zwanego starcem.

65 Niestety, ciagle brakuje przekltadu Filokalii na jezyk polski.
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Regulacja oddechu jest srodkiem prowadzacym do uspokojenia we-
wnetrznego, koncentracji i stworzenia bazy do rozwoju modlitwy.
Drugi etap polega na miarowym i rytmicznym powtarzaniu modli-
twy, korelujac ja z oddechem. Jej powtarzanie ma za zadanie dopro-
wadzenie do wyciszenia psychiki i uaktywnienia wtadz duchowych.
Powtarzanie modlitwy, wraz z uptywem czasu, staje si¢ automatycz-
ne. Po latach hezychasta powtarza modlitwe bezustannie, wraz z bi-
ciem serca. Wtedy staje si¢ ona tak zwang modlitwg serca. W zaawan-
sowanych stanach praktyka modlitwy jest powtarzana bez przerwy,
gdyz nawet we $nie usta poruszajg si¢, odmawiajac modlitwe (,,$pie,
lecz serce moje czuwa”). Jest to stan, w ktérym hezychasta jest egzy-
stencjalnie zjednoczony z Bogiem, a co doskonale wyrazit $w. Syme-
on Nowy Teolog w ,,Hymnie XVIII™:

»Powstrzymuja mnie $ciany i zatrzymuje cialo,
Ale ja, zaprawde i bez watpienia, jestem poza nimi,
Nie stysze dZwigkéw i nie odbieram glosow.
Nie boje sie $mierci, bo jg przezwyciezytem,
Nie wiem, co to takiego smutek,

Cho¢ wszyscy mnie zasmucaja,

Zadowolenia gorzkie sg dla mnie,

Wszystkie pokusy ode mnie uciekaja,

I ja bez przerwy noca i dniem widze $wiatlos¢,
Dzien dla mnie jest nocg i noc jest dniem,

Ja i spa¢ nie chce, bo jest to dla mnie stratg™®.

Tego typu medytacja prowadzi do kontemplacji intelektualnego
piekna $wiata, jego harmonii i madrosci. Jest to zarazem stan okresla-
ny przez teologie terminem ,,theosis”, czyli przebostwienia. Zwigzane
z tym ujrzenie $wiatla Taboru, cel hezychii, nie jest wizja, ale nowym
stanem duchowym i o§wieceniem.

Trzeba jednak stwierdzi¢, ze wezwaniu odmawianemu przez
hezychastéw nadano forme krotkiego, zarliwego aktu, polaczonego

66 Sw. Symeon Nowy Teolog, Hymn 18, [w:] tegoz, Hymnes 16-40, Paris 1971, s. 83-85.
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z rytmem oddechu. Formuta ta ma charakter dialogu z wyzszym ,,ja”
i ma da¢ poznanie wlasnej woli poprzez wstuchanie sie¢ w glos wyz-
szego »ja~. O powodzeniu tej praktyki decyduje jednak wewnetrzne
nastawienie praktykujacego oraz zaséb do$wiadczenia przewodnika.
Praktyka hezychii byla szeroko stosowana przez §wieckich na Wscho-
dzie. Jest tak prosta, ze nie wymaga wielkiego wysitku. Wielu ludzi,
zajmujac si¢ swa pracg, powtarzalo formule Modlitwy Jezusowej. Nie
stoi jej na przeszkodzie zadna praca, zwlaszcza fizyczna. Przeciwnie,
jednostajno$¢ niektérych prac moze jej dopomaga¢. Chodzi tu o osia-
gniecie tak zwanego ,eremityzmu serca”, wedlug okreslenia $w. Grze-
gorza z Nazjanzu. Oczywiscie, jak kazda inna droga medytacyjna, i ta
wymaga wiernosci i wytrwalosci. Sw. Symeon Nowy Teolog zaznacza,
ze niekiedy mozna osiggnac stan hezychii nagle, bez specjalnych wy-
sitkow. Nalezy doda¢, ze Wschod uwaza za Modlitwe Jezusowa kazde
wezwanie imienia Bozego. Kazdy ma prawo wybra¢ ,,swoja” wlasng
forme. Modlitwe mozna odmawia¢ glosno, ale mozna tez powtarza¢
ja w mysli. Pozostaje ona bowiem na granicy modlitwy ustnej i mysl-
nej, na pograniczu miedzy rozmyslaniem dyskursywnym a kontem-
placja. Teoretycy hezychii uwazaja, Ze nalezy unika¢ wszelkiego wy-
sitku, pospiechu i emocji. Wskazuja tez, ze powtarzanie formulty mo-
dlitewnej moze by¢ jedna z wielu metod, dzieki ktérym organizujemy
swoje zycie wewnetrzne. Nalezy unikac wszelkiego nierozsagdnego za-
palu i podejmowania decyzji, Ze tylko ta droga jest najlepsza i jedy-
na. W praktyce tej dajg si¢ wyr6zni¢ pewne stopnie. Od poczatkowe;j
pustki przechodzi si¢ do swiadomosci zaangazowania swego intelek-
tu i woli. W nastepnych etapach wszystkie inne sprawy przestajg by¢
po prostu wazne. Jest to stan, ktory okresla si¢ mianem ,wyciszenia”,
zawieszenia wszelkich sadow i opinii.

Szczegdlnie pomocng w tej drodze jest liturgia prawostawna, bo-
gata w niewyczerpane perspektywy teologiczne. Z hezychia taczy si¢
tez kontemplacja ikony. Potaczenie tych réznych watkéw prowadzi do
osiagniecia glebokich przezy¢ duchowych.

To jednak dopiero w Ko$ciele nastapito wyrazniejsze objawienie
Ducha Swietego, co szczegélnie podkresla $w. Grzegorz Teolog:
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»Stary Testament glosit Ojca w sposob zupetnie wyrazny, Syna ra-
czej jakby przez zastone. Nowy Testament ukazal nam Syna cal-
kiem jasno, ale Béstwo Ducha Swietego tylko zaznaczyl. Teraz
wreszcie Duch Swiety miedzy nami przebywa wyrazniej, objawia-
jac nam prawde o sobie™".
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The role of the Holy Spirit is much more in the centre of
spirituality of the Eastern Church than is the case in the Western
Church. Nevertheless, to say that Orthodox thought has finally and fully
developed systematic theology of the Holy Spirit, would be excessive.
The science of the Holy Spirit is based primarily on the experience
of the community (liturgy) and on individual experience (personal
prayer). It is these two aspects that the article is devoted to. At the same
time it attempts to present Orthodox Church’s teaching of the Holy
Spirit not only on the basis of dogmatic formulation, but principally
through the experience of the mystics, which found resonance in the
practice and theory of hesychasm. Especially helpful in this approach
is the Orthodox liturgy, rich in inexhaustible theological perspective.
Hesychia is also linked to the contemplation of icons. The combination
of these different threads leads to deep spiritual experiences. However,

67  Oratio XXXI, PG 36, 161C = Mowy wybrane, s. 358.
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it was the Church where a clear revelation of the Holy Spirit succeeded,
which is particularly emphasized by St. Gregory of Nazianzus, the
Theologian: “The Old Testament proclaimed the Father clearly, but the
Son more obscurely. The New Testament revealed the Son and gave us
a glimpse of the divinity of the Spirit. Now the Spirit dwells among us
and grants us a clearer vision of himself”.
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